Universitatea Pedagogica de Stat
“ION CREANGA" din Chisinau

Testul psihogeometric (S. Dellinger)

INSTRUCTIUNI:

Priviti cu atentie cinci figuri ( patrat, triunghi, dreptunghi, cerc, zigzag). Alegeti figura in raport cu
care ati putea spune ,,Acesta sant eu”. Daca in alegere intimpinati dificultati, alegeti figura care vi
se pare mai atragatoare si numerotati-o cu cifra 1. Ulterior, aranjati si humerotati figurile rimase in
ordinea descrescanda.

INTERPRETAREA:

Prima figura aleasa iti descrie trasaturi de personalitate, prin care te caracterizezi. Urmatoarele —
contin caracteristicele persoanelor cu care comunici mau mult sau mai putin eficient. Ultima figura
aleasa descrie persoana cu care iti este cel mai dificil sa relationezi.

Vezi in continuare descrierea fiecarei figuri.
Patratul

Munca este cea mai importanta pentru tine. Esti perseverent si nu te lasi cu una cu doua atunci cand
iti propui ceva pe plan profesional. Rabdarea te defineste; iti colectezi informatiile, te documentezi
si abia apoi actionezi. Emisfera stanga este mai dezvoltata la tine, ajutand-te sa fii iscusit la calcule
si sa pui accent pe rationamentul logic.

Persoanele care pun patratul pe primul loc au planuri bine puse la punct si nu se abat de la drumul
lor. Sunt, de asemenea, predictibile si urasc surprizele. Buni antreprenori, acestia au succes in
afaceri ori in functii de conducere.

Triunghiul

Esti un lider innascut si unica ta preocupare este succesul. Nu concepi notiunea de esec si nu
actionezi fara sa iti faci o strategie bine pusa la punct inainte. Inveti extrem de repede si esti usor de
modelat din punct de vedere profesional.

Totodats, ai ceva probleme atunci cand vine vorba despre recunoasterea si asumarea greselilor. iti
lipseste modestia, insa este destul de usor sa intelegem asta pentru ca tu chiar esti priceputa in ceea
ce faci. O mare calitate insa este viteza de reactie pe care o ai in situatiile limita, in care nu te pierzi
si esti capabila s3 iei cele mai bune decizii.

Dreptunghi

Persoanele care au ales dreptunghi sunt intr-o perioada de tranzitie a vietii lor. Acestea nu sunt
satisfacute de propria viata si vor sa schimbe ceva cit mai repede. De asemenea, ele sunt confuze,
deloc previzibile si usor instabile.

Daca ai ales dreptunghiul, trebuie sa faci tot posibilul sa 1iti cresti stima de sine intrucat vei avea
mari probleme din aceasta cauza. Exploateaza-ti curiozitatea si vei reusi sa iesi din situatiile
neplacute.

Cercul

Cercul simbolizeaza armonie si echilibru. Daca ai ales cercul pe primul loc, atunci esti preocupata
de relatiile interpersonale si de binele celor din jurul tau. Cei care au ales cercul sunt cei care tin
familia unita si grupul de prieteni de nedespartit. Fiinte empatice, acestea vor reusi sa inteleaga si
sa ajute persoanele aflate in suferinta.



Emisfera dreapta este mai bine dezvoltata, facand-i pe acestia sa gandeasca cu sufletul, nu rational.
Creativitatea este extrem de dezvoltata si ar trebui sa fie exploatata. Persoanele care au ales cercul
proceseaza informatia trecand-o prin filtrul propriu si sunt rareori obiectivi.

Zig-Zag

Linia in zig-zag simbolizeaza creativitatea. Ai 0 imaginatie extrem de bogata care te scoate adesea
din situatiile neplacute. Emisfera dreapta a creierului este mai bine dezvoltata decit cea stanga asa
ca poti activa in sfera artistica.

Cei care au ales aceasta linie rareori pot sta mai mult timp intr-un singur loc, fie ca este vorba
despre locuinta, oras sau job. Simt nevoia continua de schimbare, asa ca sunt intr-o continua stare
de agitatie.

Totodata, persoanele ce au ales zig-zag-ul sunt orientate catre viitor, fiind mai mult preocupate de
ce se va intampla decat de ce se intdmpla la acest moment.



