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Psihodiagnostic si interventii psihologice in diferite tipuri de

Denumirea programului de studii . 2.
organizatii

Ciclul | Masterat

Denumirea cursului | Diagnostic si interventii psihologice in sistemul educational

Facultatea/catedra responsabila de curs | Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald/ Catedra Psihologie

Titular de curs | Sanduleac Sergiu, dr. in psihologie, conferentiar universitar

Cadre didactice implicate

sergiusanduleac@gmail.com

e-mail | © 32369709994
Codul cursului | Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
F.01.0.004 5 I | 150 35 115

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul face parte din disciplinele fundamentale de specializare; este orientat spre formarea competentelor profesionale
de baza de interventie psihologicd in sistemul educational (multidisciplinard); disciplina are conexiuni cu alte cursuri de
formare profesionala privind consilierea psihologica, psihologia educatiei, pedagogica etc.

Asistenta psihologica in sistemul educational este o disciplind resursd, un potential rezervor de repere si sugestii in
gestiunea si managementul procesului formarii scolarilor. Cursul ofera cunostinte privind modalitatile de creare a conditiilor
optime de valorificare a potentialului intelectual si creativ al fiecarui elev, dezvoltarea personalitatii, strategii de interventie in
situatii defectuoase in procesul educational.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

La nivel de cunoastere si intelegere

- cunoasterea atributiilor psihologului;

- cunoasterea specificului diagnosticului maturitatii si adaptarii scolare;

- cunoagterea specificului parteneriatului cu membrii echipei multidisciplinare in recuperarea multidisciplinara a persoanelor
implicate 1n cazuri de violenta si a copiilor cu CES.

La nivel de aplicare

- capacitatea de a identifica factorii de risc care influenteaza esecul sau abandonul scolar;

- aplicarea diverselor modalitati de diagnosticare a cazurilor de abuz, depresie, conflicte etc.;

- capacitatea de elaborare a planului de interventie psihologica privind profilaxia, recuperarea elevilor, profesorilor in
dependenta de caz.

La nivel de integrare

- integrarea cunostintelor primite in prevenirea recidivelor violentei in sistemul educational,

- cunoasterea modalitatilor de stabilire a parteneriatului cu cadre didactice privind prevenirea abuzului si maltratarii n institutii
de Tnvatamant;

- aplicarea competentelor obtinute in profilaxia arderii emotionale.

Finalitati de studii

Sa identifice multitudinea de probleme cu care se confrunta scoala si actorii sii;

Sa studieze fenomenele educationale;

Sa aplice metode, tehnici si a strategii didactice prin care procesul educational actioneaza asupra celui ce invata;
Sa cunoasca modalitatile de optimizare a activitatii de Invatare, a variabilelor afective si motivationale ale invatarii;
Sa identifice sursele de disfunctionalitate in procesul educational;
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o Sa cunoascd campul de interventie a psihologului scolar si greutdtile specifice mediului educational.

Preconditii

1. Discipline anterior studiate la ciclul I.
2. Conditii prealabile:

- operationalizarea termenilor in domeniu asistentei psihologice: interventie asistentiald, echipd multidisciplinara,
recuperare, terapii ocupationale, stres, agresivitate, vulnerabilitate, violentd, mediocritate scolard, ardere profesionala etc.

Repartizarea orelor de curs

Nr. | Unitati de continut Total Ore de contact direct Ore de lucrul
d/o ore Curs Seminar Laborator | individual
zZi fir zZi fir Zi fir Zi fir
1. | Continutul si specificul asistentei 14 2 2 10
psihologice in activitatea practica
a psihologului
2. | Serviciul psihologic scolar 19 2 2 15
3. | Activitatea psihologului cu 21 4 2 15
parintii
4. | Activitatea psihologului cu elevii 21 4 2 15
5. | Activitatea psihologului cu 21 4 2 15
cadrele didactice
6. | Suportul psihologic in perioada 18 2 1 15
bolii
7. | Serviciul psihologic in institutiile 18 2 1 15
prescolare
8. | Organizarea training-urilor de 18 2 1 15
dezvoltare personala, profilaxia
arderii profesionale a
pedagogilor
TOTAL 150 22 13 115

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Continutul si specificul asistentei psihologice in activitatea practica a psihologului
e Serviciul psihologic educational;
e Obiectivul major al asistentei psihologice;
e Principiile pe care se bazeaza organizarea si realizarea activitatii psihologului in sistemul educational;
e Codul deontologic al psihologului scolar;
e Fisa de post a psihologului scolar
Tema 2. Serviciul psihologic scolar.
e Esenta serviciului psihologic scolar;
e Regulamentul SAP;
e Atributiile psihologului scolar.

Tema 3. Activitatea psihologului cu parintii
e Dezvoltarea asertivitatii in relatia parinte copil;
e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu copilul;
e Stimularea comportamentelor pozitive ale copiilor;
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e Lucrul cu périntii cu dificultati comportamentale medii si severe;
e Disciplinarea ca metoda de invatare comportamentala.

Tema 4. Activitatea psihologului cu elevii

e Psihodiagnostica: studiu psihologic si pedagogic al copiilor in perioada prescolara si scolara;

e Dezadaptarea scolara-modalitati de interventie;

e Pregitirea elevilor de ciclul gimnazial;

e Diagnosticarea multiaspectuald a elevilor (climatul psihologic in colectivul de elevi, motivatia Invatarii, elevii din
familii dezmembrate, parinti divortati, tulburari de comportament, agresivitate, anxietate, orientare profesionala
etc.);

Activitatea psihologului cu elevii supradotati;

e Preventia suicidului la adolescenti.

Tema 5. Activitatea psihologului cu cadrele didactice

e Crearea unui climat psihologic favorabil in activitatea cadrelor didactice;

e Elaborarea recomandarilor in vederea dezvoltarii optime a copilului reflectand particularitatile individuale si de
varsta ale copiilor, prin modalitati adecvate de dirijare a activitatii didactice din institutie;

e Programe de prevenire a factorilor nocivi (violentd, dezadaptare scolard, prevenirea esecului scolar, depresie,
tendinta suicidale, anxietate, frica, stres scolar etc.);

e Managementul conflictelor;

e Recomandari pentru cadrele didactice in eficientizarea activitétii didactice.

Tema 6. Suportul psihologic in perioada bolii
e Importanta prevenirii violentei si maltratarii copiilor;
Suportul psihologic al copiilor cu CES;
Realizarea unui plan de interventie in cazurile copiilor cu CES;
Rolul si atributiile psihologului in activitatea echipe multidisciplinare (CES);
Specificul suportului psihologic in perioada bolii; Tehnici de consiliere in perioada de doliu.

Tema 7. Serviciul psihologic in institutiile prescolare
e Activitati de informare si consultare a cadrelor didactice si parintilor.
e Evaluarea pregatirii pentru scoald. Identificarea copiilor cu CES.
e  Organizarea mediului de invatare si rolul psihologului in acest proces.
Tema 8. Organizarea training-urilor de dezvoltare personala, profilaxia arderii profesionale a pedagogilor
e Modalitati de realizarea treningurilor.
e Regulile si momentele cheie de realizare a unui trening cu succes.
e Elemente de trening in caz de stres ocupational.
o Elemente de trening de comunicare asertiva, nonviolenta.

Strategii de evaluare

Nota finala se constituie din urmatoarele componente:

60% — Evaluarile curente compuse din lucrari scrise, raspunsuri orale, participari active la ore, testari, referate, simulare, lucru
individuale, portofoliu. Activitatile de invatare si abilitatile formate in cadrul disciplinei se efectueaza in forma de teste, lucrari
de control, eseuri, referate, portofolii, raspunsuri la seminare, solutionare de probleme.

40% — Testul final

Lucrul individual
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Nr. | Unititi de continut | Ore lucru Subiectul Produsul preconizat Modalitati de
individual evaluare
zZi f/r zi fir

1. Continutul si 10 Situatia curentd 1n | Studierea regulamentului si Evaluarea
specificul asistentei domeniul asistentei | actelor normative privitor la individuala a
psihologice in psihologice in | activitatea  psihologului in calitatii
activitatea practica a sistemul educational | sistemul educational indeplinirii
psihologului al Republicii sarcinii in

Moldova portofoliu si
prezentare oralad

2. | Serviciul psihologic 15 Principiile pe care | Studierea si discutarea Evaluarea
scolar se bazeazd | Regulamentului Serviciului de raspunsurilor

organizarea  $l | Agistentd  Psihologicd  din oral
realizarea activitagii | . . .. A s A
. . 77| institutiile  de  Invatamant
psihologului in i i i ’
sisternul educational preuniversitar  §i  prescolar
(S.A.P.).

3. | Activitatea 15 Studierea si Elaborarea si  prezentarea Evaluarea
psihologului cu discutarea activitdtii | algoritmului de actiuni in individuala a
parintii psihologului cu activitatea de lucru cu parintii. calitatii

parintii Propunerea si realizarea unor indeplinirii
teme individuale in functie de sarcinii in
necesitatile masterandului. portofoliu

4. | Activitatea 15 Studierea si Elaborarea si  prezentarea Evaluarea
psihologului cu elevii discutarea algoritmului de actiuni 1In individuala a

activitatilor de diagnoza minima, primara si calitatii

psihodiagnoza si aprofundata indeplinirii

evaluare psihologica sarcinii in
portofoliu

5. | Activitatea 15 Drepturile si | Modalitati de profilaxie pentru Evaluarea
psihologului cu obligatiile cadrele didactice individuala a
cadrele didactice psihologului calitatii

indeplinirii
sarcinii in
portofoliu

6. | Suportul psihologic 15 Elaborarea unui Referat pe o tema aleasa Evaluarea
in perioada bolii plan de activitati de raportului

preventie pe un
termen de un an

7. | Serviciul psihologic 15 Modalitati de lucru | Reprezentarea schematica , Evaluarea
in institutiile cu copiii cu CES analiza studiilor de caz. raportului
prescolare Elaborarea unui set de sedinte

sau a unui program

8. Organizarea training- | 15 Studiu de caz. Trening pe tematica aleasa Evaluarea
urilor de dezvoltare Elaborarea individuala a
personald, profilaxia profilului psihologic calitatii
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arderii profesionale a al actorilor indeplinirii
pedagogilor. implicati. sarcinii in

portofoliu si in
cadrul grupei
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