REGULAMENTUL TEHNIC
AL CAMPIONATULUI INTRE STUDENTI,
LOCATARI Al CAMINELOR

DISPOZITII GENERALE

Campionatul intre studentii locatari ai caminelor se petrece o datd in an,
organizatori — Consiliile Sindicale Studentesti care prezinta listele echipelor si sunt
responsabili de corectitudinea inscrierii in campionat. Pentru petrecerea
campionatului se alege Comitetul organizatoric, format din cite un reprezentant al
fiecarei institutii participante.

Jocurile sunt arbitrate de reprezentanti ai USEFS. Controlul asupra calitatii
arbitrajului este efectuat de antrenorii

In cazul depistirii studentilor nelocatari ai ciaminelor in componenta
echipelor sportive se descalificd intreaga selectionata a cdminelor universitatii date.

Studentii participanti sint in drept sd participe doar la o singurda proba
prevazuta de Regulamentul tehnic.

Fiecare selectionatd prezinta arbitrului principal tabelul nominal cu
semnatura personald a fiecarui participant privind asumarea responsabilitatii pentru
starea sanatatii ce-i permite sa participe la concurs.

Contestatii

Contestatia se poate depune la Comisia de Competitii numai in cazurile:

e Jucdtor(i) nelegitimati;
e Dacad nu a expirat timpul regulamentar de joc.

Contestatia timp de 30 minute se inscrie in raportul de meci. Comisia de
Competitii ia o decizie in decurs de o zi.

TENIS DE MASA

Competitiile de tenis de masa se vor desfasura conform regulilor Federatiei
Internationale de Tenis (ITTF). In cazul cind se inscriu mai mult de 6 echipe,
concursul se desfagoara dupa sistemul turneu.

Componenta echipei: 2 barbati si 1 femeie (exceptie 1 barbat si 2 femei).

Paleta 1 - barbati, paleta 1 - femei, paleta 2 - barbati/ femeie, dublu -
barbati, mixt

Inainte de inceputul fiecirui meci, capitanii echipelor stabilesc ordinea de
atribuire a indicilor din cei 3 jucatori inclusi in formularul de concurs in foaia de
arbitraj.

Echipele, care acumuleaza victorii la trei jocuri disputate din trei seturi se
considera invingatoare in competitia respectiva.

Omologarea jocurilor se face dupa cum urmeaza:

- joc castigat — 2 puncte

- joc pierdut — 1 punct

- neprezentare — 0 puncte




Clasamentul se apreciaza in conformitate cu numarul major de puncte. Daca
doua sau mai multe echipe au acumulat acelasi numar de puncte prioritate se
acorda echipei invingatoare in cadrul intalnirii dintre ele.

Daca acesti indici sant identici, clasamentul se stabileste dupa:

- coeficientul seturilor castigate si infrangerilor intre aceste echipe;

- diferenta dintre numarul de puncte castigate in fiecare set.

MINI-FOTBAL
Componenta echipei: 8 studenti-sportivi.
Conditii de disputare
Meciurile se desfasoard dupa cele mai recente reguli ale FIFA cu exceptia
altor reguli:
e Pe teren au dreptul sa evolueze sase jucatori;
e Zidul se instaleaza la cinci metri;
e Penaltyurile se executa de la sapte metri;
e Regula off side-ului nu functioneaza;
e Numarul de schimbari nelimitat, se admit schimbari reciproce cu acordul
arbitrului;
Jocul este alcatuit din doua reprize a cate 15 min. fiecare, 5 min. intrerupere
intre ele.
Conditiile pentru stabilirea rezultatelor
e Concursul se desfasoara dupa sistemul turneu.

e Plasarea echipelor in schema turneului se efectueaza prin tragere la sorti:
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Responsabilitatea fotbalistilor

Jucdtorul, care a primit cartonasul rosu este eliminat din joc timp de 2
minute, nu are dreptul sa participe pana la sfarsitul meciului respectiv cu dreptul de
inlocuire a altului jucdtor si nu are dreptul sd participe la meciurile care se vor
disputa pana la primirea hotararii Comisiei de Competitii.

Jucdtorul care a acumulat un numar de 3 (trei) cartonase galbene pe
parcursul Campionatului, Tnsa cate un cartonas galben/joc, se suspenda automat pe
o etapa (jocul urmator).

SAH si JOC DE DAME

Competitiile se vor desfasura conform regulilor Federatiilor Internationale la
Sah si Joc de Dame. Concursul se desfasoara dupa sistemul turneu.

Componenta echipei: 2 barbati si 1 femeie,

Durata timpului este de 30 min. pentru fiecare participant. Repartizarea
jucatorilor pe table se efectueaza conform ratingului (MS, CMS, categoria 1 ...).
Echipel, care se prezintd la competitii cu componenta mai mica de 2/3 1 se declara
pierdere. Neprezentarea unui membru se egaleaza cu perdere pentru jocul care era
preconizat

Omologarea jocurilor se face dupa cum urmeaza:

- joc castigat — 1 punct

- remizd — 0,5 puncte

HALTERE MICI (24 kq)

La competitii se admite cate 1 reprezentant. Participantii evolueaza in
competitii conform tragerii la sorti.

Fiecare participant dispune de o incercare.

Executarea incercarii: participantul incepe executarea la comanda ,,Start”,
ridicand greutatea de jos cu o mana pe umar, dupa ce o impinge de la umar pana la
dezdoirea completa a bratului de asupra capului (dezdoirea incompleta a bratului
duce la pierderea 1 punct). La executarea exercifiului Se permite indoirea
picioarelor. Dupa ridicarea halterei mici de asupra capului urmeaza coborarea
halterei in jos pana la dezdoirea completd a manii in pozitia de jos prin atingerea
obligatorie a umarului (neatingerea umarului — pierdere 1 punct). Atingerea
halterei mici de sol este interzisa si duce la pierderea unui punct.

Incercarea se executd timp de 2 minute si se termind la comanda arbitrului
»otop”.

Invingatorul se apreciaza dupi suma punctelor acumulate. In caz de egalitate
a punctelor, intre participanti se anuntd incercari adaugatoare, cu durata de 1
minut. In caz de egalitate la incerciri adaugitoare, se anuntd inci o finald cu
executarea exercitiului fara indoirea picioarelor.

VOLEI
Competitiile de volei se vor desfasura conform regulilor Federatiei
Internationale de Volei (FIVB). Concursul se desfasoara dupa sistemul turneu.
Componenta echipei - 7 sportivi.
La competitii sint admise echipe mixte (fete si baieti).
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Toate meciurile se disputd din trei seturi (al treilea decisiv pana la 15
puncte).
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BASCHET

Competitiile de baschet se vor desfasura conform regulilor Federatiei
Internationale de Baschet (FIB). Concursul se desfasoara dupa sistemul turneu.

Componenta echipei - 6 sportivi.

La competitii sint admise echipe mixte (fete si baieti).

Sistemulde disputare a competitiilor este cel de aditionare de puncte(fiecare
cu fiecare), fiind numit si sistemul circular. Echipele vor fi clasificate conform
tragerii la sorti iar gazde se vor considera achipele ce sunt inscrise primele in
graficul de joc.

Aprecierea invingatorilor se va efectua in baza punctajului acumulat in
fiecare meci disputat unde se vor atribui:

2 puncte pentru fiecare meci castigat,

1 punct pentru meciul pierdut,

0 puncte pentru neprezentare.

In caz cind 2 echipe vor acumula punctaj egal, se va lua in calcul rezultatul
intre aceste 2 echipe in baza intilnirii directe intre ele.

In caz cind 3 echipe vor acumula punctaj egal, se vor lua in calcul
urmatoarele criterii:

Diferenta de mingi Inscrise la adversar si cele primite in cosul sau intre
echipele cu punctaj egal;



Deferenta de mingi inscrise la adversar si cele primite in cosul sau intre toate
echipele participante la concurs.

TRAGERE OTGON

Competitiile se vor desfasura dupa sistemul Olimpic.

Componenta echipei: 6 persoane in fiecare echipa.

Prin tragerea la sorti se stabileste in care parte a otgonului se aliniaza
echipa. Fiecare intdlnire intre doud echipe adversare consta din trei incercari pana
la doua victorii. Daca dupa doua incercari scorul este egal se repeta tragerea la sorti
pentru a treia incercare.

Mijlocul otgonului este fixat cu dantela rosie, la fel, de la centrul otgonului
in directii opuse, la distanta de 1,5 metri se fixeaza 2 puncte (dantele rosii),
depasirea cdrora duce la infringere categorica.

In timpul competitiilor este interzisd inlocuirea participantilor (daca
participantul a fost traumat si nu poate prelungi concursul. In acest caz echipa
continua concursul din cinci, patru, trei etc. persoane).

Otgonul poate fi infagurat in jurul corpului (de obicei ultimul participant), in
jurul manii, dar interzis sa fie legat nod.

Este posibila caderea sportivului in timpul tragerii otgonului, dar se interzice
tragerea otgonului Tn pozitia culcat sau asezat.

Conditii obligatorii - echipa invingatoare duce otgonul la locul destinat.

La concurs nu se permite utilizarea incaltamintei cu cuie.




STABILIREA CLASAMENTULUI GENERAL PE ECHIPE

Stabilirea clasamentului general pe echipe este incredintat Colegiului
principal de arbitri.

Clasamentul general va fi apreciat dupd numarul maximal de puncte
acumulate de echipe conform urmatoarei scheme aprobate de Federatia Sportului
Universitar din Republica Moldova.

locul | 1 | 2 | 34 |5 |6 |78 |9 10111213
Puncte| 19 |15 112 |10 ] 9 [ 8 | 7 | 6 | 5[4 3|2 1

Daca doud sau mai multe echipe au acumulat un numar egal de puncte la
stabilirea clasamentului general, prioritate va avea echipa, care a ocupat mai multe
locuri de 1, apoi locuri de I1, III s.a.m.d.



