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NOTA EXPLICATIVĂ  
Profdului Programului de studiu Dans (dans clasic, dans popular).

CONCEPŢIA FORMARII SPECIALISTULUI
Scop

Formarea şi dezvoltarea unui sistem de competenţe profesionale, care i-ar permite absolventului 
să activeze ca profesor (antrenor) de dans clasic şi popular în instituţiile de învăţământ şi în 
ansamblurile şi cercurile de dans.

Caracteristici
Domeniile de studii / 
Disciplinele de bază

1. Pregătire în domeniul ştiinţelor generale (Cultura comunicării 
pedagogice, Tehnologii informaţionale, Limba străină (comunicativă)

2. Pregătire ştiinţifică fundamentală  (Fundamentele ştiinţelor educaţiei, 
Psihologia generală, Anatomia, fiziologia şi igiena copilului, Didactică 
generală, Psihologia dezvoltării,Teoria elementară a muzicii, 
Managementului grupului de dans, Psihologia educaţiei,Educaţie 
incluzivă, Metodologia cercetării psihopedagogice)

3. Specializarea (Didactica dansului, Didactici particulare ale diferitor 
tipuri de dans, Practica de iniţiere, Practica pedagogică I, Practica 
pedagogică 11, Practica de licenţă.)

4. Cultură umanistică generală (Bazele micro şi macro economiei / 
Educaţia economică, Ştiinţe politice/Politologia, Etica pedagogică, 
Ştiinţe filozofice/Probleme filozofice ale educaţiei).

Subiecte
generale/speciale

Instruire profesională în domeniul ştiinţelor educaţiei şi al dansului clasic şi 
popular

Orientarea formării Programul de studii este orientat spre planul-cadru, curricula şi cerinţele şcolii 
contemporane, edificându-se pe o pregătire în domeniul ştiinţelor educaţiei şi 
a teoriei şi practicii dansului clasic şi popular.

Caracteristici
distinctive

Programul li se propune absolvenţilor şcolii naţionale, absolvenţilor de licee, 
şi/sau colegiilor pedagogice în regim de zi. Specificul pregătirii viitorilor 
specialişti, constă în formarea unor competenţe profesionale (pedagogice), 
edificate pe cunoaşterea metodologiei dansului clasic şi popular.

Angajabilitate şi formare ulterioară
Posibilităţi de angajare Calificarea obţinută îi permite absolventului să activeze în calitate de 

profesor (antrenor) de dans sportiv şi modern în instituţiile de învăţământ şi 
în ansamblurile şi cercurile de dans.

Posibilităţi de 
continuare a studiilor

Absolvenţii cu titlul de Licenţiat în ştiinţe ale educaţiei au dreptul, în 
conformitate cu legislaţia în vigoare, să-şi continue studiile la ciclul II, 
masterat.

Abordări pedagogice
Strategii de predare- 
în vă ta re

Stratesii:
Strategia învăţării directe, strategia gândirii critice, strategii inductive,
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strategia lecturii active, strategii metacognitive, stagii de practică pedagogică . 

Forme:
Cursul: tematic, integrat, sandwich, mixt, dezbatere, problematizare; 
Seminarul: introductiv, seminarul în baza studiului de caz; workshop; 
seminarul - dezbatere, seminarul în baza proiectelor; seminarul în baza 
exerciţiului.
Metodologie: studiul de caz, învăţarea prin proiecte, învăţarea prin cooperare, 
învăţarea prin descoperire, problematizarea, metode şi tehnici interactive, 
metode de studiu independent, modelarea, simularea, exerciţiul, consultaţii 
individuale şi de grup etc.

Strategii şi forme de 
evaluare

Evaluarea iniţială/evaluarea formativă/ evaluarea cumulativ-sumativă 
Evaluarea orală / scrisă: test, referat, lucrare de laborator, proiect 
didactic, prezentare de proiect individual/de grup, studiu de caz, eseu, 
rezolvare de probleme, rezumat, discurs, lucrări de portofoliu, raport 
cu privire la desfăşurarea practicii pedagogice, teză de curs. 
Evaluarea cu ajutorul TIC

Evaluarea de certificare(susţinerea tezei de licenţă)

Competenţe cheie dezvoltate în programul de studii
Competenţe generice:

Cognitive 1. Cunoaşterea conceptelor fundamentale ale psihopedagogiei şi didacticii 
dansului

2. Lectura independentă a textelor ştiinţifice şi ştiinţifico-didactice.
3. Prezentarea informaţiei dobândite prin studiu independent, în diferite 

forme (inclusiv cu utilizarea TIC), în funcţie de obiective şi de 
specificul grupului-ţintă

De aplicare 4. Orientarea în domeniul politicilor educaţionale.
5. Aplicarea adecvată a tehnologiilor, strategiilor, metodelor de predare- 

învăţare-evaluare.

De analiză şi sinteză 6. Procesarea, interpretarea şi analiza informaţiei necesare asimilării 
conţinuturilor studiate.

De comunicare
7. Prezentarea eficientă , utilizând un limbaj ştiinţific, a unor produse de 

muncă intelectuală individuală, în grupuri mici şi în plen.

De învăţare 8. Reperarea nevoilor de dezvoltare profesională.
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Competenţe specifice

Cognitive 1. Cunoaşterea teoriilor psihopedagogice şi a celor ce ţin de dansul clasic 
şi popular.

2. Cunoaşterea deontologiei profesionale.
3. Cunoaşterea a drepturilor şi libertăţilor copiilor
4. Definirea locului şi rolului dansului în contextul clasic şi popular 

evoluţiei social-economice şi culturale.
5. Caracteristica specificului învăţării diferitor tipuri de dans.
6. Definirea noţiunilor şi a legilor despre planificarea şi organizarea orelor 

de dans.
7. Observarea şi evidenţierea faptelor, fenomenelor, proceselor 

educaţionale.
De aplicare 1. Stabilirea interrelaţiilor dintre fapte, fenomene, procese educaţionale, 

(cauza, consecinţa, influenţa...).
2. Rezolvarea exemplelor de management a grupului de copii.
3. Interpretarea, explicarea, demonstrarea, ilustrarea principiilor didactice.
4. Evaluarea, aprecierea reuşitelor copiilor în cadrul orelor de dans
5. Scrierea, relatarea, producerea, structurarea rapoartelor de evaluare a 

copilului.
6. Proiectarea, planificarea, organizarea orelor de dans.

De analiză şi sinteză 1. Analiza detaliată a faptelor şi fenomenelor educaţionale.
2. Analizarea şi sintetizarea experienţelor de individualizare a învăţării.
3. Exprimarea opiniei în raport cu problemele din domeniul de studiu şi 

cel profesional.
4. Elaborarea argumentelor în sprijinul opiniei exprimate.
5. Susţinerea argumentată a unor puncte de vedere în cadrul comunicării 

interpersonale, de grup sau publice.
6. întocmirea/redactarea unui referat/raport ştiinţific, în rezultatul unei 

cercetării psihopedagogice.
De comunicare 1. Ascultarea activă;

2. Formularea de întrebări relevante ;
3. Reformularea anumitor enunţuri pentru a le face inteligibile pentru 

copii;
4. Susţinerea de discuţii libere cu copiii, părinţii si orice alt interlocutor, 

adapatînd limbajul in raport cu interlocutorul ;
5. Selectarea secvenţei informative şi acţionale prin raportare la specificul 

vârstei;
6. Crearea oportunităţilor de feed back copiilor;
7. Capacitatea de control si autocontrol al comunicării nonverbale şi 

paraverbale;
8. Capacitatea de a redacta texte si de ale susţine in maniera orala, 

diferenţiind specificitatea limbajului scris si a celui oral.

De învăţare 1. Identificarea resurselor livreşti şi electronice credibile pentru
acumularea, prelucrarea, analiza critică şi sinteza informaţiei necesare
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demersului de autoformare.
2. Autoevaluarea eficienţei activităţii profesionale (în domeniile 

_______________________________ psihopedagogie, dans).__________________________________________

_________________________________________ Finalităţi de studii ________________________________
Calificarea care denotă realizarea ciclului 1 este acordată studenţilor care:

• demonstrează competenţe avansate în domeniul ştiinţelor educaţiei şi a celor ce ţin de dansul clasic
şi popular;

• pot aplica cunoştinţele obţinute în mod profesionist;

• demonstrează capacitatea de a interpreta diverse tipuri de dans clasic şi popular;
• au abilitatea de a utiliza diverse strategii eficiente pentru predarea dansului clasic şi popular;
• pot comunica informaţii, idei, probleme şi soluţii atât audienţelor de specialişti, cât şi de 

nonspecialişti;
• demonstrează aptitudini specifice profesorului (antrenorului) de dans clasic şi popular în baza 

evaluării;
• şi-au dezvoltat competenţele necesare pentru a-şi continua studiile cu un grad sporit de 

autoinstruire (învăţare independentă, instruire la distanţă).

Gradul de noutate şi relevanţa programului de studiu__________ _________________________________
Programul de studiu Dans clasic şi popular creat la UPSC se deosebeşte de programele altor instituţii 
prin studierea detaliată şi aprofundată a modulului psihopedagogie, ceea ce le permite absolvenţilor să 
cunoască particularităţile de vârstă ale copiilor, iar activitatea lor să fie bazată pe principii şi strategii 
pedagogice.
Programul este foarte relevant şi oportun pentru situaţia actuală a Republicii Moldova, când are loc 
redeschiderea Caselor de cultură, Centrelor de agrement, introducerea orelor de coregrafie în instituţiile 
de învăţământ preuniversitar.
Programul de studiu Dans clasic şi popular corespunde cu Strategiile Naţionale şi instituţionale de 
dezvoltare.
în cadrul elaborării programului am consultat angajatorii, absolvenţii, profesorii şi studenţii.____________
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7. M etodica predării dansului de caracter + + + + + + +

8. Ritmica + - + + + + + +

9. Dans folcloric + + + + + + +

10. Istoria artei coregrafice + + + + + +

11. Didactică generală + + + + + +

12. Psihologia dezvoltării + + + + + +

13. Teoria elementară a muzicii + + + + + +

14. Limba străină (comunicativă) + + +

15. Dans folcloric I + + + + + + +

16. M etodica predării dansului clasic II + + + + + + +

17. Modul:
Arta maestrului de balet I 
Dans de caracter

+ + + + + + +

18. Dans popular + + + + + + +

19. Protecţia civilă — + + - + + +

20. Ansamblu + + + + + + +

21. Managementul grupului de dans + + + + + + +

22. Didactica dansului + + + + + + +

23. Psihologia educaţiei Educaţie incluzivă + + + + + + +



24. Bazele micro şi macro economiei / 
M anagementul resurselor umane

— + “ + + + +

25. M etodica predării dansului clasic III + + + + + + +

26. Dansul folcloric II + + + + + + +

27. Arta maestrului de balet II + + + + + + +

28. Dans popular + + + + + + +

29. Ştiinţe politice/Politologia - + - + + + +

30. M etodologia cercetării psihopedagogice + + + + + + +

31. Dans folcloric III + + + + + + +

32. M etodica predării dansului clasic IV + + + + + + +

33. Jocuri profane/Hora satului + + + + + + +

34. Jocuri tematice/Jocuri cu măşti ,+ + + + + + +

35. Jocuri bărbăteşti/Jocuri pentru femei + + + + + + +

36. Practica de iniţiere + + + + + + +

37. Practica pedagogică I + + + + + + +

38. Dans de ritual + + + + + + +

39. Etica pedagogică + + + + + + +

40. Ştiinţe filozoflce/Probleme filozofice ale “ + “ + + + +



domeniului

41. Metodica predării dansului clasic V + + + + + + +

42. Dansul folcloric IV + + + + + + +

43. Arta maestrului de balet III + + + + + + +

44. Practica pedagogică II + + + + + + +

45. Repertoriul grupurilor coregrafice din 
Moldova

+ + + + + + +

46. Politici educaţionale în 
context european

+ + + + +

47. Oformarea muzicală a orelor de coregrafie 
/ Notarea grafică a dansului popular

+ + + + + + +

48. Dans popular-scenic/Dans folcloric + + + + + + +

49. Dans de caracter/ Ansamblu + + + + + + +

50. Arta coregrafică a etniilor din M oldova + + + + + + +

51. Arta maestrului de balet V / Compoziţia 
dansului

+ + + + + + +

52. Semnificaţia portului naţional/Costumul 
tradiţional pentru joc

+ + + + + + +

53. Dansul tematic/Jocuri solistice + + + + + + +



54. Practica de licenţă + + + + + + +

55. Examene de licenţă + + + + + + +



Calendarul universitar

An de 
studii

Activităţi didactice Sesiuni de exam ene Stagii de practică Vacanţe

Sem. I Sem. II Sem. I Sem. II Sem. I Sem. II Iarnă Primăvară Vara

săpt. data săpt. data săpt. data săpt. data săpt. data săpt data sapt. data săpt. data săpt. data

I 15 01.09-
14.12

15 01.02-
23.05

4 15.12-
24.12
09.01-
31.01

4 25.05-
24.06

- - - - 2 25.12-
31.12

1.01-
08.01

1 v/Paşte 9 01.07-
31.08

II 15 01.09-
14.12

8 01.02-
6.02

2.04-
23.05

4 16.12- •
24.12

9.01-
31.01

4 01.-
30.06

l 4.12-
9.12

6 6.02,-
30.03

2 25.12-
31.12

1.01-
08.01

1 v/Paşte 9 01.07-
31.08

III 9 01.09- 
12.09

22.10- 
14.12

11 01.02-
15.04

4 16.12-
24.12

9. 01-

31.01

3 17.04,-
12.05

6 12.09-
21.10

4 12.05-
31.05

2 25.12-
31.12

1.01-
08.01

l v/Paşte 9 01.07-
31.08



Anul I, semestrul I
Cod Denumirea 

unităţii de 
curs/modulului

Total ore Nr. de ore pe 
săptpmînă

Forma
de

evaluare

Credite

To
ta

l

C
on

ta
ct

di
re

ct

St
ud

iu
in

di
vi

du
al C s L

F.01.0.001 Fundamentele 
ştiinţelor educaţiei

90 45 45 30 15 E 3

F .01.0.002 Psihologia generală 90 45 45 30 15 E 3
F.01.0.003 Anatomia, fiziologia şi 

igiena copilului
150 75 75 45 30 E 5

G .01.0.004 Cultura comunicării 
pedagogice

120 60 60 30 30 E 4

G.01.0.005 Cultura informaţională 
şi tehnologii 
informaţionale în 
pedagogie

120 60 60 30 30 E 4

S.01.0.006 Metodica predării 
Dansului clasic I

150 75 75 15 60 E 5

S.01.0.007 Metodica predării 
dansului de caracter

180 90 90 15 75 E 6

Total 900 450 450 165 255 30 7 ex. 30
Cursuri extracurriculare
S.01.0.008 Ritmica 60 30 30 30 C -

G.01.0.009 Dans folcloric 120 60 60 60 C -

Cursuri Ia liberă alegere
G.01.L.010 Istoria artei coregrafice 60 30 30 30 E 2

Anul I , semestrul 2
Cod Denumirea 

unităţii de 
curs/modulului

Total ore Nr. de ore pe săptpmînă Forma de 
evaluare

Credite

To
ta

l

C
on

st
ac

t
di

re
ct

St
ud

iu
in

di
vi

du
al C s L

F.02.0.011 Didactică generală 90 45 45 30 15 E 3
F.02.0.012 Psihologia dezvoltării 90 45 45 30 15 E 3

F.02.0.013 Teoria elementară a 
muzicii

60 30 30 15 15 E 2

G.02.0 .014 Limba străină 
comunicativă ( engleză, 
franceză,germană, italiană)

180 90 90 90 E 6

S.02.0 .015 Dans folcloric I 150 75 75 30 45 E 5
S.02.0.016 Metodica predării dansului 

clasic II
150 75 75 15 60 E 5

F.02.0.017 Modul:
Arta maestrului de balet I 
Dans de caracter

180 90 90 30 60 E 6

Total 900 450 450 150 300 7 ex 30
Total an 180

0
900 900 315 555 30 14 60

Cursuri extracurriculare
S.02.0.018 Dans popular 60 30 30 30 C -

G.02.0 .019 Protecţia civilă 30 15 15 24 6 C -

Cursuri la liberă alegere
G.02.L.020 Ritmica 60 30 30 30 E 2
G.02.L.021 Ansamblu 60 30 30 30 E 2



Anul I I , semestrul 3
Cod Denumirea unităţii de 

curs/modulului
Total ore Nr. de ore pe 

săptpmînă
Form 
a de 

evalu 
are

Credi
te

03

O
H

C
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F.03.0.022 Managementul grupului de 
dans

90 45 45 30 15 E 3

S.03.0.023 Didactica dansului 180 90 90 45 30 15 E 6
F.03.0.024 Modul:

Psihologia educaţiei 
Educaţie incluzivă

60
60

30
30

30
30

15
15

15
15

E 4

U.03.A.025 Bazele micro şi macro 
economiei / Educaţia 
economică

90 45 45 30 15 E 3

S.03.0.026 Metodica predării dansului 
clasic III

180 90 90 30 60 E 6

S.03.0.027 Dansul folcloric II 180 90 90 30 60 E 6
Practica de iniţiere 60 60 1 săptămână E 2

Total 900 420 480 195 210 15 7 30
Cursuri la liberă alegere

G.03.L.028 Dans popular 60 30 30 30 E 2
G.03.L.029 Ansamblu 60 30 30 30 E 2

Anul I I , semestrul 4
Cod Denumirea unităţii de 

curs/modulului
Total ore Nr. de ore pe 

săptpmînă
Forma

de
evalua

re

Credit
e

To
ta

l

C
on

st
ac

t
di

re
ct

St
ud

iu
in

di
vi

du
al C s L

U.04.A.030 Ştiinţe politice/Politologia 90 45 45 23 22 E 3
F.04.0 .031 Metodologia cercetării 

psihopedagogice
60 30 30 15 15 E 2

S.04.0 .032 Dans folcloric III 90 45 45 22 23 E 3
S.04.0 .033 Metodica predării dansului 

clasic IV
60 30 30 15 15 E 2

S.04.A.034 Modul:
Pachet 1
Jocuri profane/Hora satului 
Pachet 2.
Jocuri tematice/Jocuri cu
măşti
Pachet 3
Jocuri bărbăteşti/Jocuri 
pentru femei

180 90 . 90 15

15

15

15

15

15

E 6

S.03.0 .035 Arta maestrului de balet II 60 30 30 15 15 E 2

* Practica pedagogică I 360 360 6 săptămâni E 12
Total 900 270 630 135 135 7 30

Total an 1800 690 1110 330 345 15 14 60
Cursuri la liberă alegere

G.04.L.036 Dans de ritual 60 30 30 30 E 2
G.04.L.037 Ansamblu 60 30 30 30 E 2

*Teză de curs la didactica dansului din contul creditelor practicii pedagogice I



Anul I I I , semestrul 5
Cod Denumirea unităţii de 

curs/modulului
Total ore Nr. de ore pe 

săptpmînă
Forma

de
evaluare

Credite

To
ta

l

C
on

st
ac

t
di

re
ct

St
ud

iu
in

di
vi

du
al

C s L

G.05.0.038 Etica pedagogică 60 30 30 15 15 E 2
U.05.A.039 Ştiinţe

filozoflce/Probleme 
filozofice ale domeniului

90 45 45 23 22 E 3

S.05.0.040 Metodica predării 
dansului clasic V

90 45 45 23 22 E 3

S.05.0 .041 Dansul folcloric IV 120 60 60 30 30 E 4

S.05.0.042 Arta maestrului de balet 
III 180 90 90

45 45 E
6

Practica pedagogică II 360 360 6 săptămâni E 12
Total 900 270 630 136 134 6 ex. 30

Cursuri la liberă alegere
G.05.L.043 Repertoriul grupurilor 

coregrafice din 
Moldova

60 30 30 30 E 2

Anul III, semestrul 6
Cod Denumirea unităţii de 

curs/modulului
Total ore Nr. de ore pe 

săptpmînă
1>ura3

To
ta

l

C
on

st
ac

t
di

re
ct

St
ud

iu
in

di
vi

du
al

C S L «>Ol
o■o
ce
eImOtu

C
re

di
te

U.06.0 . 044 Politici educaţionale în 
context european 60 30 30 15 15 E 2

S.06.A.045

Modul:
Pachetul 1.
Oformarea muzicală a 
orelor de coregrafie / 
Notarea grafică a dansului 
popular 
Pachet 2.
Dans popular-scenic/Dans 
folcloric

120 60 60

15

15

15

15

E 4

S.06.A.046 Dans de caracter/ Ansamblu
90 45 45 22 23 E 3

F.06.0 .047 Arta coregrafică a etniilor 
din Moldova 180 90 90

45 45 E
6



S.06.A.048 Modul:
Pachetul 1
Arta maestrului de balet V / 
Compoziţia dansului 
Pachetul 2 
Semnificaţia portului 
naţional/Costumul 
tradiţional pentru joc 
Pachetul 3 
Dansul tematic/Jocuri 
solistice

180 90 90

15

15

15

15

15

15
E 6

Practica de licenţă 120 120 E 4
Examene de licenţă 150 150 Teză de 

licenţă
5

Total 900 315 585 157 158 7 ex. 1 teza 
lic.

30

Total an 1800 585 1215 293 292 13ex. +lteza  
de licenţă

60

Total ani de studii 5400 2175 3225 923 120
7

45 41 ex.+l teza 
de licenţă

180

Stagiile de practică

Stagiile de practică Seni. Durata 
Nr. săpU/ore

Perioada Număr de 
credite

1. Practica de iniţiere 3 1 S./30 ore 4.12-9.12 2

2. Practica pedagogică I 4 6 S./180 ore 6.02-30.03 12

3. Practica pedagogică II 5 6 S./180 ore 12.09-21.10 12

4. Practica de licenţă 6 4 S./120 ore 12.05-31.05 4

Total 30

Discipline facultative ( la libera alegere)

Nr. d/o Denumirea disciplinei
An. Sem. Numărul de ore pe 

săptămână Evaluări Nr. de 
crediteC s L

1. Istoria artei coregrafice I 1 30 E 2
2. Ritmica I 2 30 E 2
3. Ansamblul I 2 30 E 2
4. Dans popular II 3 30 E 2
5. Ansamblul II 4 30 E 2
6. Dans ritual II 3 30 E 2
7. Ansamblul II 4 30 E 2
8. Repertoriul grupelor 

coregrafice din Moldova
III 5 30 E 2

Total 240 8 ex. 16



Minimum curricular pentru un alt domeniu din ciclul II

Cod Denumirea unităţii de 
curs

Total ore Nu

să

mărul de 
ore pe 
ptămână

Fo
rm

a 
de 

ev
al

ua
re

C
re

di
teT o t a l

C
o

n
ta

c
t 

d
ir

e
c

t

S
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d
iu

 
in

d
iv

id
u

a
l C S L

F.03.0.022 Managementul grupului 90 45 45 30 15 E 3
de dans

F.03.0.023 Didactica dansului 180 90 90 45 30 15 E 6
S.03.0.026 Metodica predării 180 90 90 30 60 E 6

dansului clasic
S.04.0.032 Dans folcloric III 90 45 45 22 23 E 3

Arta maestrului de balet 45 45 ES. 05.0.042 III 180 90 90 6
F.06.0.047 Arta coregrafică a etniilor 45 45 E

din Moldova 180 90 90 6
Total 30

Teza de licenţă
Nr.
d/o

Denumirea Perioada

1. Susţinerea tezei de licenţă ^ Mai-iunie

P rorectorul pe activitatea didactică
Decanul Facultăţii Ştiinţe ale Educaţiei şi Inform atică
Şef C atedră  Pedagogie P reşcolară, Educaţie Fizică şi Dans

A .Barbăneagră 
L. Sadovei 
S.Gînju


