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Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Cursul Géndirea psihologica face parte din seria de discipline optionale ce au misiunea sa asigure pregatirea
specialistului in psihologie.

Cursul se sprijina pe cunostintele despre procesele cognitive, gandirea psihologica, despre tipurile si stilurile
gandirii psihologice, despre problema formarii gandirii profesionale la studentii psihologi, dinamica gandirii
psihologe pe parcursul formarii profesionale etc.

El se preda in semestrul 3 si are drept obiectiv general formarea la studenti a sistemului de cunostinte, abilitéti si
atitudini privind natura psihologicd a gandirii profesionale si modul in care gandirea psihologica se dezvolta si se
formeaza.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

1) Competente de cunoastere si intelegere:
a) sd defineasca si sa identifice conceptele de gandire psihologicd, formare profesionala si cele conexe
acestora;
b) sa clasifice dupa criterii stabilite tipurile si stilurile gandirii psihologice;
c) sa explice mecanismele si legitatile de functionare a gandirii, particularitatile procesului de gandire
psihologica.
2) Competente de aplicare a cunostintelor:
a) sd conceapd strategii de optimizare a functionarii gandirii profesionale;
b) sa elaboreze proiecte de dezvoltare a gandirii profesionale, inclusiv in cadrul cercetarilor psihologice;
¢) sd implementeze aceste proiecte In procesul formarii si optimizarii gandirii psihologice.
3) Competente de dezvoltare personala si profesionala:
a) sa-si dezvolte motivatii si capacitdti de cunoastere mai buna si mai profundd a gandirii profesionale;

eqge ey

gandirea critica si profesionala.

Finalitati de studii

1. Capacitatea de a lista notele esentiale ale conceptelor invatate si a construi definitii in baza lor.

2. Capacitatea de a redacta eseuri, extemporale si alte texte in care vor descrie esenta si manifestarile gandirii
psihologice.

3. Capacitatea de a prezenta spre discutie si analizd programe proprii de dezvoltare a gandirii profesionale.
Dezvoltarea profesionala continua: sa dea dovada de Tmbogatire permanenta a arsenalului de cunostinte
psihologice; sd posede noi deprinderi si abilitdfi psihologice; sd manifeste interes pentru cercetari,
descoperiri noi in domeniul psihopedagogiei; sa dispuna de noi competente psihologice; sa-si desavarseasca
permanent cunostintele, deprinderile, abilitatile si competentele psihologice.
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Preconditii

Abilitatea de a opera cu notiunile si cunostintele obtinute in cadrul disciplinelor Tnvatate in semestrul 1 - 4:
Anatomia si fiziologia SNC, Psihologia senzatiilor, perceptiei si atentiei, Psihologia personalitatii, Cercetologia,
Psihologia memoriei, gandirii si a imaginatiei.

O alta preconditie o constituie buna cunoastere a tehnicilor de invatare eficientd, de lucru cu cartea si cu
resursele digitale, abilitatea de a naviga in internet, de a redacta texte si de a discuta in grup, nivel satisfacator de
posedare a limbajului oral si scris.

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Introducere evolutiva n gandirea psihologica.

Tema 2. Gandirea profesionala si formarea ei.

Tema 3. Conceptul de gandire psihologica.

Tema 4. Particularitatile procesului de gandire psihologica.

Tema 5. Componentele gandirii psihologice.

Tema 6. Structura gandirii profesionale si contextul social.

Tema 7. Tipurile si stilurile gandirii psihologice.

Tema 8. Teorii privind formarea si dezvoltarea gandirii profesionale.
Tema 9. Formarea gandirii psihologice la studentii psihologi.

Tema 10. Gandirea profesionala in cercetarea psihologica.

Tema 11. Dinamica gandirii psihologice pe parcursul formarii initiale profesionale.
Tema 12. Gandirea pozitiva in formarea profesionald a psihologilor.

Strategii de evaluare

Prin examen oral/scris ce se constituie din:

Proba I de evaluare curenta: biletele cu intrebari la primele trei teme.

Proba II de evaluare curenta: test.

Activitati in cadrul seminarelor: prezentari orale si scrise; participdri in dezbateri; analiza studiilor de
caz, planuri de interventie elaborate, informatie suplimentara la subiect etc.

Proba de evaluare finalad care se constituie din test docimologic. Evaluarea finald se va face in forma de
examen. Biletul de examen va contine subiecte tematice ce vor cere elaborarea de enunfuri coerente §i
integre privind subiectul indicat §i probe de aplicatii practice. Nota finald ca reflectie a rezultatelor
evaludrii academice a studentului va fi una cumulativa si va deriva din: 1) nota medie de la cele doua

sesiuni de evaluare (60%) si 2) nota de la examenul final (40%).
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