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Denumirea programului de studii | Psihologie

Ciclul | I licenta

Denumirea cursului | Practica psihologica de licenta

Facultatea/catedra responsabili de curs | Facultatea de Psihologie si PPS, catedra Psihologie

Coordonatorul practicii | Losii Elena, Chirev Larisa

Racu Ig., Racu lu., Perjan C., Verdes A., Adascilita V., Negura 1., Plesca

Cadre didactice implicate M., Sanduleac S., Chitoroga L., Popescu M., Pislari S., Malai I., Popescu C.

e-mail | lenadonica@yahoo.com, larisa502@yahoo.com

Codul cursului | Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
4 1l VI 240 120 120

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Practica de licenta reprezinta una din etapele principale in formarea psihologului cercetator si practician. Ea are menirea
de a forma la studenti capacitatea de a actualiza, integra si aplica cunostintele si abilitatile acumulate pe parcursul studiilor. Pe
parcursul practicilor precedente studentii si-au format abilitati de a lucra cu anumite aspecte ale unor probleme psihologice cu
care se confrunta scoala, de a aplica diferite instrumente diagnostice, de a prelucra si a interpreta rezultatele obtinute, de a
elabora programe pentru corectia proceselor psihice, de a aplica unele elemente de training si consiliere psihologica, de a
organiza activitati de profilaxie si iluminare psihologicd. Practica de licenta reprezintd o componentd esentiala a formarii
viitorului psiholog, testand si forméand abilitatile de a concepe si realiza o cercetare independenta.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

identificarea problemei psihologice ce urmeaza si fie cercetata;

elaborarea proiectului de cercetare;

selectarea instrumentarului psihodiagnostic adecvat problemei psihologice cercetate;
identificarea esantionului reprezentativ

motivarea si implicarea participantilor in studiul experimental

realizarea studiului diagnostic al problemei identificate;

prelucrarea si interpretarea rezultatelor testarii

formularea propunerilor de solutionare a problemei cercetate; elaborarea recomandarilor practice.
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Flnalltatl de studii

sa elaboreze un proiect de cercetare a unei probleme psihologice

sa selecteze si sa aplice metode diagnostice adecvate scopului propus

sd prelucreze si sa interpreteze rezultatele obtinute

sd elaboreze recomandari, programe de interventie psihologicé pentru solutionarea/diminuare problemei psihologice

Preconditii

Este necesar ca studentii sa posede cunostinte din domeniul psihologiei generale, psihologiei personalitétii si psihologiei
dezvoltarii, psihologiei pedagogice, psihodiagnozei, psihoprofilaxiei si dezvoltarii personale si profesionale. Este necesar sa
cunoasca directiile de activitate ale psihologului si specificul lor.

Continutul unititilor de practica

Etapele necesare de realizat pe parcursul practicii:
Elaborarea planului individual de activitate in functie de specificul problemei cercetate;
Identificarea esantionului si institutiei in care va fi realizata practica;
Depistarea problemelor cu care se confrunta elevii, profesorii, parintii;
Prelucrarea si analiza datelor obtinute;
Evidentierea tendintelor si elaborarea unui profil psihologic al elevului, parintelui sau profesorului (in dependenta de
problema studiata);
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Elaborarea recomandarilor in vederea solutionarii/diminuarii problemei,
Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in urma desfagurarii practicii. Completarea documentatiei.

Metode si tehnici utilizate

Observatia, testarea, anchetarea, convorbirea, analiza produselor activitatii, studii de caz, lucru in grup.

Strategii de evaluare

Pentru evaluare va fi prezentat portofoliul care include planul de activitate, metodele administrate, procesele verbale

(individuale si/sau colective) ale lor, raportul detaliat al studentului privind desfasurarea practicii.

Studentul prezinta la sfarsitul practicii, in cadrul sedintei de catedra, urmatoarea documentatie:
Proiectul individual de cercetare;
Testele utilizate i procesele verbale;
Mapa cu materialele didactice textuale si ilustrative utilizate in procesul de investigare psihologica;
Raportul despre continutul si nivelul de realizare a obiectivelor preconizate.
In baza activitatilor desfasurate in cadrul practicii, documentelor prezentate se face evaluarea si notarea de

catre coordonatorul practicii de licenta.
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