
 
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău 

Centrul de ghidare și  consiliere în carieră 

Programul de consiliere educațională a studenților centrat pe dezvoltarea autocunoașterii și autoperfecționării, 

dezvoltarea optimă a resurselor personale cu Genericul Consiliere pentru dezvoltare 

organizat în parteneriat cu Centrul de consiliere pentru autoeficiență și consiliere a familiei  (CCACF) 

pentru anul de studii 2017 – 2018 

 

Training de dezvoltare profesională/conținut de program Forma de 

organizare 

Formator nr. ore perioada 

Conflictele interpersonale: etiologie, clasificare și soluționare 

1. Conflictologia: concepte, teorii și abordări. 

2. Conflict interior și conflict interpersonal: clasificare și perspective de 

soluționare. 

3. Abordarea constructivă a conflictelor 

Training Calaraș Carolina, 

dr. conf. univ 

4 16.11.17, 

aula 48, bl. III, 

ora 15:00. 

Sănătatea, conștiința valorii, fericirea și eficiența personală în contextul 

psihologiei pozitive 

1. Sănătatea și eficiența personală. 

2. Conștiința valorii și fericirea în contextul psihologiei pozitive. 

Training Cuznețov Larisa, 

dr. hab., prof. 

univ.; 

4 15.02.18,  

aula 48, bl. III, 

ora 15:00. 

Creativitatea și autoperfecționarea în pedagogia postmodernă 

1. Creativitatea și strategiile metacognitive. 

2. Creativitatea în procesul de studii și activitatea profesională 

 

Training Cuznețov Larisa, 

dr. hab., prof. 

univ.; 

4 15.03.18,  

aula 48, bl. III, 

ora 15:00. 

  



Aprobat în Senatul UPS „Ion Creangă” din Chișinău,  din _________ 2017 

 

 

 

    

 

 

Aprobat 

  

Rector 

  

 

Prof. Nicolae CHICUȘ 

Avizat 

 

Prorector pentru activitatea  

didactică 

 

Dr. Alexandra BARBĂNEAGRĂ 

      Elaborat 

 

      Șef CGCC  

 

 

      Dr. Liliana SARANCIUC - 

GORDEA 

 

 

 

 

 

 


