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Importanta comunicérii in procesul educational
Importance of communcation in educational process

Cristina Dumitru (Tabdacaru), lector universitar, doctor, Universitatea din Pitesti
Summary

The article presents an analysis of verbal and nonverbal comunication from an educational
perspective, as well as in terms of recovery seriously and profound disabled people who build their
communicative behaviors mainly on nonverbal communication. The theoretical study reviews the main
theories of communication in Romanian educational and psychological literature, but also foreign one,
focusing on theories that have founded the basis of alternative and augmentative systems of
communication, developing a new paradigm-approach to students with disabilities. The theoretical
results identified by the study refers to the functions and effects of communication towards people with
severe and profound disabilities, knowledge that will contribute to highlighting these issues with regard
to educational activities for students with disabilities. Ways that could form the basis of unlocking the
communication process of these students were suggested, a process which can subsequently build the
whole educational process.

Keywords: communication, disability, nonverbal communication, education.

Rezumat

Articolul prezinta o analiza a comunicarii verbale si nonverbale din perspectiva pedagogia si de
recuperare a persoanelor cu dizabilitdti grave si severe care isi construiesc comportamentele
comunicative preponderent pe comunicarea nonverbald. Studiul teoretic trece in revistd principalele
teorii ale comunicarii din literatura de specialitate romaneascd, dar si strdind, cu accent pe teoriile care
au stat la baza formarii unor sisteme alternative si augmentative de comunicare, dezvoltand o noua
paradigma de abordare a elevilor cu dizabilitati. Rezultatele teoretice identificate de studiu se refera la
functiile si efectele comunicarii la persoanele cu dizabilitati grave si severe care vor contribui la
sublinierea cunoasterii acestor aspecte pentru desfasurarea activitatilor de instruire la elevii cu
dizabilitati. Sunt propuse modalitdti care ar putea sta la baza procesului de deblocare a comunicarii la
acesti elevi, proces pe care se poate construi ulterior intreg procesul educational.

Cuvinte cheie: comunicare, dizabilitate, comunicare nonverbala, educatie.

Formarea, cresterea si devenirea persoanei umane se realizeaza doar prin comunicare. Studierea
comunicdrii este destul de recentd, iar fenomenul poate lua valente importante dacd este studiat in
situatiile de blocaj, destructurare si ingreunare, asa cum se realizeaza la persoanele cu handicap grav si
sever sau la persoanele cu dificultati de comunicare. Termenul de comunicare se prezintad sub forma unei
»aglomerari conceptuale” (Panisoara, 2006), iar intelegerea si explicatia acesteia a parcurs un traseu
interesant si s-a modificat pornind de la modelul ,, telegrafului” (Shannon, 1949 citat de Panisoara, 2006)
si ajungand la cel al ,,orchestrei” (Watzlavick, 1967, 2000): fiecare teorie contribuie la crearea ,,unei
imensitati de mesaje” (Watzlavick, 1967, 2000) si idei.

Exisd numeroase teorii interesante care explicd comunicarea, dar pentru utilitatea directa a

studiului care se adreseaza elevilor cu handicap grav si sever, vom aminti §i analiza doar acele teorii
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care au stat la baza formarii unor sisteme alternative si augmentative de comunicare, dezvoltind o noua
paradigma de abordare a elevilor cu handicap. Studiul se adreseaza depistarii conditiilor favorabile
formarii structurilor comunicationale, a factorilor care determina denaturarea procesului de dezvoltare, a
strategiilor si metodelor de dezvoltare si formare a comunicarii adecvate in situatii de viatd care sa
foloseasca in final scopului si idealului educatiei speciale si anume integrarii si incluziunii sociale. Fiind
0 activitate creatoare precum si un mijloc de persuasiune comunicarea a interesat oamenii inca din
Antichitate, dar devine cu adevarat obiect de observatie sistematica la inceputul secolului XX, atunci
cand teoriile cu privire la comunicare sunt expuse in studii. In multe lucriri comunicarea este cercetata
ca punte esentiala de formare si dezvoltare a relatiilor interumane, ca modalitate de existenta a acestora
(J.C. Abric, L. M. lacob, P. Watzlavick, D. Jackson, A. A. Leontiev, A. R. Luria, L. S. Vdgotski, C.
Paunescu, E. Verza, Doru Popovici etc.). Ideile lansate si sustinute de acestia au stat la baza studiului de
fatd. Recentele lucrari de sinteza, scrise in domeniul comunicarii de catre autorii S. Chelcea (2004,
coord.), J. Lohisse (2002), 1.O. Pdnisoara (2003), A. Peretti, J. Boniface (2002) etc. reflecta intensitatea
cautarilor in diverse domenii ale stiintelor referitor la fenomenul in cauza — sociologie, informatica,
psihologie, educatie.

Ce este comunicarea? Din punct de vedere cronologic, comunicarea este primul si cel mai
important instrument spiritual al omului in procesul socializarii sale. Capacitatea de a comunica
reprezintd o premisd a procesului de construire a relatiilor interpersonale si de incluziune sociala.
Comunicarea incepe incd din perioada intrauterind, se continud cu primul tipat al nou-nascutului si
raspunsul mamei, si se dezvolta in procesul de interactiune cu lumea din jur. Comunicarea este singurul
mod de a invata despre lumea exterioara si despre cine suntem. Identitatea de sine vine din felul in care
interactionam cu ceilalti. Au fost identificate o serie de motive sociale, trebuinte de natura sociald, pe
care ni le satisfacem prin comunicare: placere, afectiune, includere, relaxare, control. (R. B. Rubin, E. M.
Perse si C. A. Barbato, 1988, pg. 611).

Termen polisemic al ,,comunicarii” pune probleme in toate stiintele sociale fiind utilizat ca un
,fourre tour”, astfel aparand sub acceptiuni diferite. F. Daner (1967) citat de (Panisoara, 2006), a
identificat 17 definitii, fiecare punand accent pe un aspect particular, dar toate subliniazd fundamentul
comunicarii - procesul social. Noi am identificat urmatoarea definitie: comunicarea desemneaza orice
interactiune sociald de-a lungul unui mesaj, unde se subintelege o relatie intre un emitator (E)
care trimite un mesaj (M) si un receptor (R) de-a lungul unui canal. Natura canalului precum si
numarul emitatorilor si receptorilor sunt importanti pentru eficienta comunicarii. De altfel, conteaza si
dacd mesajul vine de la mai multe surse, daca mesajul este intentionat sau nu, daca se adreseaza mai

multor receptori, dacd este captat/ inteles sau nu. De asemenea si contextul face parte din categoria
4
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elementelor care contribuie la construirea mesajului, precum si cultura, in sanul careia se desfasoara
actul de comunicare si care influenfeaza semnificatia mesajului. Celebra si controversata fraza, ,,nu
putem sa nu comunicam” — incearca sa puna in valoare faptul ca notiunea de comunicarea este un proces
social permanent/ continuu.

Cuvantul de origine latind “comunicare” inseamnd “ a face comun”. Comunicarea umana se
ocupa de sensul informatiei verbale, prezentatd in forma orald sau scrisa si de cel al informatiei
nonverbale, reprezentatd de paralimbaj, miscarile corpului si folosirea spatiului. Dictionarul de
psihologie ofera urmatoarea definifie ,,...comunicarea reprezinta o relatie intre indivizi:
comunicarea este in primul rind o perceptie. Ea implicd transmiterea, intentionata sau nu, de
informatii destinate sa lamureasca sau sa influenteze un individ sau un grup de indivizi receptori”
(Norbert Sillamy, 1996, pg.53). Comunicarea reprezintda schimbul de mesaje intre cel putin doud
persoane, din care una emite (exprima) o informatie, iar cealaltd o receptioneaza (intelege), cu conditia
ca ambii parteneri sd cunoasca codul (sa vorbeasca aceeasi limba). Comunicarea reprezintd procesul prin
care informatia este transmisa de la o persoana la alta, raspunsul receptorului la acesta, existenta unui
cod comun — limbaj comun. Comunicdm pentru a ne transmite ideile, sentimentele, emotiile, parerile,
pentru a influenta, pentru a ne corela intre noi rezultatele muncii, pentru a socializa. Limbajul verbal nu
este singura conduita in comunicare, aici intervenind de asemenea limbajele nonverbale ca de exemplu
mimica, gestul, tonalitatea vocii, limbajul trupului etc. Comunicarea este considerata o activitate umana,
dar nu poate fi limitatd doar la practicile fiintei umane pentru ca si animalele comunicd (Chavin —
1982/1999, citat de Panisoara, 2006), regasindu-se sub anumite forme la animale si plante. De exemplu,
albina indica printr-un dans, celorlalte membre ale stupului, locul in care se gasesc florile, distanta si
congenerii despre vatdmadrile suferite, ceea ce are ca efect declansarea in Intreaga colonie a unui
mecanism chimic de apdrare impotriva agresorilor (P. Caro, 1983, citat de Panisoara, 2006). Toate
fiintele vii au nevoie, pentru a supravietui, de a fi informate atat asupra starii lor cat si asupra mediului
exterior, iar semnalele utilizate sunt dintre cele mai variate: vizuale, electrice, sonore, ultrasonore, tactile
sau chimice.

Un document creat de National Joint Committee for the Communicative Needs of Persons with
Severe Disabilities defineste comunicarea ca fiind: ,,orice act pe care o persoana il transmite sau
primeste furnizind sau obtinind informatii despre nevoile persoanei, dorintele, perceptiile,
cunostintele sau starile afective. Comunicarea poate deveni intentionald sau non intentionala, ar

putea implica semnale conventionale sau non-conventionale, poate lua forme lingvistice sau non-
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lingvistice, si se poate manifesta prin cuvinte vorbite sau alte modalitati’(Beukelman, D., Mirenda,
P, 1999, pg.3).

Referitor la ,alte modalitati” de comunicare putem mentiona sistemele alternative si
augmentative de comunicare (CAA), pe care American Speech — Language — Hearing Association
(ASHA) le defineste ca fiind: ,,0 arie a practicii clinice, care incearca sa compenseze (in mod
temporar sau permanent) lipsa comunicirii verbale sau a deprecierii comunicirii in general
pentru persoanele cu tulburari severe de comunicare expresiva (de exemplu, limbajul verbal/ oral
si scris grav afectat)” (1, 1989, pg. 107).

Mesajele pot fi verbale (adica orale, scrise si citite) sau non-verbale (exprimate prin semne,
gesturi, desene, poze, pictograme etc.). «Limbajul corpului» reprezintd, de asemenea, comunicare.
Comunicarea nonverbala este diferitd de vorbire, include expresia faciald, gesturi cu mainile, bratele,
postura, pozitie si numeroase miscari ale corpului sau picioarelor, stil vestimentar. Adesea, in fenomenul
de nonverbal, sunt incluse si elementele paralingvistice, vocale, intensitatea, timbrul, erorile vorbirii,
pauzele, durata discursului. Important este ca acest sistem complex, comunicarea, este perceput si tratat
ca un element fundamental al existentei umane («La inceput a fost cuvantul...», spune Biblia).
Elemente concrete de teoric a comunicarii apar inca de la Platon si Aristotel, care au introdus
comunicarea ca disciplina de studiu (aldturi de filosofie, matematica) sub forma retoricii. Obiectul de
studiu al comunicdrii devine astfel lumea intreagd «interpretatd ca o imensitate de mesaje»
(«interprété comme une myriade de messages», (P. Watzlawick citat in Bateson, 1987, pg.2) care
genereaza la randul lor alte mesaje ce provoacd o reactiune a propriilor surse. Tacerea este un mijloc
important in toate situatiile de comunicare, inclusiv in cea interpersonald. Exista taceri goale (cand
interlocutorul si-a finisat gandul, exprimarea) si tacerile pline (unul dintre interlocutori Inceteaza
exprimarea), semn al Tnaintarii in profunzime a dialogului. pentru a reflecta asupra interlocutorului sau,
a cauta, a se autostudia. Importanta comunicarii nonverbale este atestatd de numerosi cercetatori, dintre
care il amintim pe Albert Mehrabian (Tactics in Social Influence, 1969), potrivit caruia din totalul
mesajelor emise de un individ, aproximativ 7% sunt verbale (numai cuvinte), 38% sunt vocale
(tonalitatea vocii, inflexiunea si alte sunete specifice), iar 55% sunt mesaje nonverbale. Dupa Ray
Birdwhistell, componenta verbalda in cazul conversatiei dintre doi indivizi ar detine sub 35%, iar
comunicarea non-verbala 65%. Pe langa componentele verbale si cele nonverbale ale comunicarii putem
aminti:  cunoasterea  partenerilor = comunicationali, relatiile interindividuale, autoreglarea
comportamentului uman cu inregistrarea cunostintelor dobandite, restructurarea lumii interne a

participantilor la comunicare.
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B. F. Lomov (1984) citat de M. I. Lisina (2009, pg.32) a tratat comunicarea ca pe un fenomen

primordial al psihologiei sociale, dandu-i proportia unei teorii generale a psihologiei. Potrivit lui,
momentul esential al comunicarii 1l constituie interacfiunea dintre subiecti, parteneri de comunicare, cu
sublinierea importantei pe care o are fiecare participant la comunicare. Acest proces este caracterizat de
reciprocitate, de parteneriat, se realizeaza un schimb intre parteneri: un schimb de reprezentari, idei,
interese, dispozitii, emotii, atitudini, valori etc. Gratie acestui schimb, individul isi creeaza un fond
spiritual comun, iar experientele lui contribuie la insusirea si dezvoltarea continua a acestuia.

M. 1. Lisina (2009, pg.57) si colaboratorii au creat conceptia activitatii comunicative. Autorii au
studiat dezvoltarea comunicarii la nou-nascuti, in situatii de interactiune cu adultii, care intr-0 baie de
stimuli, au devenit subiecti ai activitatii. Conform M.I. Lisina prima forma a activismului in plan genetic
este comunicarea, iar aceasta este definitd din acest punct de vedere ca fiind ,,interactiunea dintre
persoane, orientata spre coordonarea §i unificarea eforturilor cu scopul de a institui relatii si a realiza
un scop comun” (M.I. Lisina, 1997, pg.22). In perioadele timpurii de dezvoltare psihici comunicarea se
realizeazd concomitent cu alte activitdti ca jocul, actiunile cu obiectele, miscari etc., motivata de
obtinerea de raspuns, de reactie, de satisfacere. Aceasta idee a fost dezvoltata si de alti autori si a fost
valorificata si adaptatd in abordarea elevilor cu handicap, unde fiecare inifiativa de a comunica a unei
persoane cu handicap trebuie incurajata.

M.I. Lisina (1977, pg.34) evidentiazd urmatoarele elemente de structurd, caracteristici ale
comunicarii, precum i oricarei alte forme de activitati.

- Obiectul activititii comunicative, reprezentat de partenerii §i participantii la comunicare,
acestia devenind subiecti activi, pentru cd actioneaza intentionat sau nu asupra celuilalt. Obiectul devine
subiect care se implicd in comunicare ca personalitate cu toate componentele sale structurale:
experientd, capacitdti, caracter, vointa, motive etc. De aici ne putem indrepta atentia catre aruncarea
copilului 1n situatii de viata controlate, explicate si organizate conform nivelului intelectual al acestuia,
pentru a-i imbogati experienta de viata pentru ca acesta sa poata participa activ si real la comunicare.

- Trebuinta de comunicare, scopul specificat de M.I. Lisina este cel de cunoastere si apreciere
a celuilalt, iar, pe aceasta cale, de autocunoastere si apreciere de sine. La persoana cu handicap sever
aceastd componentd este foarte slab structurata si se refera doar la identificarea persoanei ca mijloc de
satisfacere a unor nevoi primare.

- Motivele comunicarii, sunt definite, in baza teoriei lui A. N. Leontiev despre
,,obiectualizarea” imboldurilor, in proprietatile obiectului activitatii. La persoanele cu handicap,
stabilirea motivelor pentru care un copil ar intra in relatia de comunicare ar rezolva cea mai mare parte a

programului terapeutic.
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- Actiunile comunicative, reprezintd unititile elementare ale activititii de comunicare,

distingdndu-se aici: actiuni de initiere si actiuni de rdspuns. Scopurile actiunii devin sarcini ale
comunicarii, iar operatiile prin care se realizeaza actiunea — mijloace ale comunicarii.

- Produsele comunicarii, se referd la rezultatul general spre care a fost orientata comunicarea si
sistemul de relatii reciproce aparute in activitatea comunicativa. La elevii cu handicap ar reprezenta
obtinerea unui item sau activitati dorite, refuzarea unui item sau activitati nedorite.

Conform autorului M.I. Lisina, produsele centrale ale comunicarii sunt imaginea despre alfi
oameni si imaginea propriului Eu.

Astfel sistemul creat de autorul rus poate fi preluat si adaptat explicarii precum si credrii de
strategii si alternative de insistare asupra evidentierii si formarii principalelor structuri componente ale
procesului de comunicare, care devin astfel esentiale pentru realizarea idealului educativ — de socializare
si incluziune a persoanei cu handicap. Geneza activitatii de comunicare a personalitatii depinde intru
totul de atitudinea adultului. ,, Absenta atitudinii subiective a adultului fata de copil sau insuficienta ei
impiedica aparitia trebuintei de a comunica §i pastreaza starea de , larva” a copilului care nu a
realizat potentialul sau natural de a deveni om” (Lisina, 1997, pg. 23). Trebuinta de comunicare
reflectd dependenta omului de cunoasterea si aprecierea sa prin cunoasterea si aprecierea altor persoane.

Cercetatori de prestigiu (Watzlawick, P.T. — 1967, Slama-Cazacu si al. — 1973) au sistematizat
functiile limbajului. Astfel, putem aminti:

- Functia cognitiva, de integrare, conceptualizare si elaborare a gandirii. Aceastd functie
directioneaza si fixeaza rezultatele activitatii de cunoastere, permite explorarea si investigarea realitatii,
imbogatirea si clarificarea cunostintelor.

- Functia expresiva, de manifestare complexd a unor idei, imagini nu numai prin cuvinte, dar si
prin intonatie, mimica, pantomimica, gestica.

- Functia persuasiva sau de convingere, de inductie la o altd persoana a unor idei si stari
emotionale.

- Functia reglatorie sau de determinare, conducere a conduitei altei persoane si a propriului
comportament.

- Functia poetica care centreazd mesajul asupra lui insusi, indeosebi asupra modalitdtii sale de
constructie.

- Functia ludica sau de joc presupune asociatii verbale de efect, consonante, ritmica, ciocniri de
sensuri, mergand pana la constructia artistica.

- Functia dialectica este functia de formulare si rezolvare a contradictiilor sau conflictelor

problematice.
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- Functia reprezentativa, denotativa, centrata asupra referentului, pentru desemnarea unor

obiecte, fenomene, relatii prin expresii verbale sau alte semne.

In cadrul personalitatii cele mai importante functii dintre cele enumerate mai sus sunt functia
cognitivd, functia comunicativd si functia reglatoare. Ca functii ale aceluiasi sistem lingvistic, este
indiscutabila interactiunea lor. In educatia speciala apare termenul de comunicare functionali si se refera
la functia instrumentala a comunicarii, cea de satisfacere a nevoilor de baza, a solicitarii si a refuzului
unor itemi, activitati, de transferare a unui continut (cerere, refuz, comentariu) de la o persoana la alta.

Comunicarea presupune un cod interiorizat, comun, care este in mod curent limba (limbajul
verbal), impreund cu mijloacele de exprimare: mimica, gesturile, miscarea si atitudinea corpului,
organizarea spatiald a comportamentului.

Limbajul verbal si scris sunt instrumente pe care le foloseste fiinta umana pentru a comunica si
a Tmpartasi ganduri, idei si emotii. Limbajul reprezintd setul de reguli, impartasit de indivizii care
comunicd. Vorbirea este exprimarea orald, este o modalitate prin care limbajul poate fi exprimat.
Limbajul mai poate fi exprimat, de asemenea, prin scris, cantec, sau chiar gesturi, atunci cand
persoanele sunt afectate de tulburari neurologice si poate fi realizat prin miscarea pleoapelor, clipirea
ochilor sau miscari ale buzelor pentru a comunica. Existd mai multe limbi in lume, si fiecare include
propriul sistem de reguli pentru fonologie (foneme sau sunete ale vorbirii, sau, in cazul limbajelor
semnelor, forma mainii), morfologie (formarea cuvintelor), sintaxa (formarea propozitiilor), semantica
(semnificatia cuvintelor si propozitiilor), prozodie (intonatia si ritmul vorbirii), pragmatica (utilizarea
efectiva a limbajului).

Comunicarea nonverbala are un numar de caracteristici care o distinge fundamental de limbajul
verbal; motiv pentru a o distinge in cadrul unui sistem special de comunicare drept un canal de
informare. Putem identifica urmatoarele cateva caracteristici fundamentale ale comunicarii nonverbale.
Canale multiple specifice comunicarii nonverbale, primirea de informatii simultan prin simturi diferite
(auz, vedere, miros, etc.) Tinand cont de aceste caracteristici putem planifica o stimulare a dezvoltarii
comunicdrii la elevii/ persoanele cu handicap sever si profund sau o exersare a abilitatilor
comunicationale. De exemplu, o caracteristicd importantd a comunicdrii nonverbale este ca aceasta se
efectueaza cu participarea diferitelor sisteme senzoriale: auz, vaz, piele si simg tactil, receptie chimica
(miros, gust), receptie termica (senzatie de cald - rece). In procesul comunicirii verbale sunt transmise,
prin canalul auditiv, o parte din informatiile non-verbale, care sunt prezentate in sunetul vocii vorbite
sau cantate, adicd, in particularitatile fonetice (intonatie, timbru, etc.) Prin analizatorul vizual sunt
transmise caracteristici kinestezice ce insotesc discursul, adica expresii faciale, gesturi, posturi, gesturi

ale vorbitorului. Auzul si vazul, numite sisteme senzoriale de la distanta, sunt esentiale in procesul de
9
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comunicare si de orientare a omului in lumea exterioara. Astfel, natura multisenzoriald a comunicarii
nonverbale ofera fiinfei umane posibilitatea sa perceapa diverse tipuri de informatii, atat biologice, cat si
sociale, din lumea exterioara. Este important de retinut ca in procesul de comunicare verbala: in primul
rand, are loc interactiunea dintre toate tipurile de informatii nonverbale, transmise prin diferite canale
senzoriale, si in al doilea rand, interactiunea dintre toate tipurile de informatii nonverbale cu discursul
real, al informatiilor verbale. Astfel, demersul nostru instructiv-educativ va avea drept obiectiv -
exersarea §i stimularea acestor analizatori si simturi.

Mai jos expunem o abordare a limbajului si a comunicarii expusa in Sentence Trouble, carte de
buzunar conceputa de organizatia The Communication Trust, The Dyslexia SpLD Trust and the Autism
Education trust ca rezultat al Planului de actiune cu privire la o comunicare mai buna dezvoltat de
Departamentul pentru sanatate si Departamentul pentru copii, educatie si familie al organizatiei amintite
mai sus. Vorbirea se refera la: producerea de sunete care formeaza cuvinte; exprimarea fluenta, fara
ezitare, sau prelungirea/ repetarea cuvintelor sau sunetelor; vorbirea expresiva cu o voce clara, folosind
tonalitatea, volumul, intensitatea si intonatia pentru a sprijini semnificatia. Limbajul se refera la
exprimare si Intelegere: utilizarea cuvintelor pentru a construi propozitii, iar propozitiile pentru a
construi conversatii; aranjarea informatiei in ordinea corectd pentru a obtine sens si semnificatie;
intelegerea si surprinderea semnificatiei conversatiilor celorlalti. Comunicarea se referda la cum
interactiondm cu ceilalti: utilizarea limbajului pentru a reprezenta concepte si ganduri; utilizarea
limbajului in diferite moduri: de a intreba, a clarifica, a descrie etc.; reguli nonverbale ale comunicarii;
aptitudinea de a — i asculta pe ceilalti, de a lua si respecta randul, de a mentine subiectul; capacitatea de
a vorbi cu ceilalti si de a lua cuvantul; capacitatea de a schimba modalitatea de comunicare (limbajul)
pentru a se potrivi situatiei §i persoanei cu care se comunicd; capacitatea de a respecta si accepta
perspectivele celorlalti, intentiile si contextul global; unii dintre copii si adulti folosesc metode
nonverbale care utilizeaza semnele, gesturile, cartile de comunicare sau echipamente electronice.

La persoanele cu handicap grav si sever functiile pe care se poate construi orice comportament
comunicativ sunt cele de captare/ solicitare a atentiei; de exprimare a nevoilor personale si de a-si
da sau a refuza consimtimantul. Modelul lui Lasswell a fost criticat si 1 s-au atribuit anumite
dezavantaje (nementionarea feed-back-ului, a zgomotului, conform modelului liniar), totusi in contextul
studierii comunicarii la elevii cu handicap grav si sever am facut referire la modelul acestui autor pentru
ca este un model simplu, care este valabil si pentru comunicarea cu persoanele cu dificultdti severe si
grave de comunicare. Referindu-ne la rezultatul comunicarii, studiul literaturii ne-a ajutat sa
concluzionam ca acesta poate fi unul intelectual sau cognitiv (achizitionarea de noi cunostinte, invatarea

modului de a analiza, sintetiza sau evalua etc.), sau afectiv (schimbari de natura atitudinala, schimbari in
10
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credinte, sentimente, emotii), sau psihomotorii (invatarea coordonarii miscarilor corporale precum si a
comportamentelor verbale si nonverbale adecvate). Relevante pentru ambii parteneri in comunicare
(emitator si receptor) sunt cultura si sistemul social in care are loc actul de comunicare.

Daca incercam sa identificam efectul comunicarii la persoanele cu handicap grav si sever, atunci
cu sigurantd vom enumera:

- Eliminare a frustrarii prin satisfacerea (exprimarea si intelegerea de catre celdlalt) a nevoilor
individuale;

- Validare a prezentei (eu ifi recunosc si ifi accept sistemul tdu de comunicare, te ascult si te
inteleg);

- Acceptare si incluziune sociala.

Astfel, este foarte importantd Tmputernicirea tuturor persoanelor, chiar si a celor cu handicap
grav si sever, cu sisteme valide de comunicare, necesare pentru asigurarea calitatii vietii, prin procesul
de luare a deciziilor personale si prin participare activa la viata din comunitate.

Studierea si intelegerea legaturii dintre comunicare si invdtare poate oferi solutii utile la
provocarile apdrute In abordarea educationala a elevilor cu handicap grav si sever. Rolul comunicarii in
invatare constd nu doar in largirea orizontului uman ci si in Inlesnirea dezvoltarii aptitudinilor de
invatare, care au un caracter obiectual. De asemenea, reprezinta si condifia necesara formarii intelectului
uman 1n general, mai ales iIn domeniul proceselor de atentie, perceptie, memorare si de gandire.
Comunicarea reprezintd o conditie obligatorie si absolut necesara pentru formarea unor calitifi atat
simple, cat si complexe, care construiesc o fiin{d capabila sd traiascd printre oameni. Astfel,
comunicarea este importanta in orice activitate concretd si contribuie la formarea caracteristicilor tipice
fiintei umane.

Comunicarea Indreptata spre actiunea de educare si recuperare a personalitatii, stabilirea directiilor
corectiei laturii comunicative a personalitdfii; identificarea conditiilor optime de dezvoltare a
caracteristicilor comunicationale, motivele, scopurile acesteia, actualizarea motivatiei cu luarea in
considerare a varstei, sexului, profesiei celor care comunica, cautarea unei forme optimale de organizare
a comunicarii prin desfasurarea de cétre persoane a unor forme concrete de activitate, crearea unor
instrumente sigure de diagnosticare cu scopul de a identifica nivelul caracteristicilor personalitatii, care
formeaza ,,blocul comunicativ” sunt principalele directii ale studiului nostru. Cercetatorul roman Gh.
Dumitriu (1998, pg. 70-85) a abordat relatia comunicarii cu activitatea intelectuala in contextul invatarii.
Gh. Dumitriu considerd ca reusita activitatii de invatare depinde de caracterul sarcinii, de competenta

elevului, de compatibilitatea cognitiv-preferentiala si capacitatea de promovare a propriilor idei.
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In relatia de comunicare profesor — elev pot fi observate doud tipuri de relatii: prima, este cea in
care profesorul activizeaza capacitatile intelectuale ale elevului, mobilizeaza vointa acestuia sau, a doua
directie, cand profesorul cu incapacitatea conducerii situatiei blocheaza activismul intelectual al
elevului, atrage trairi negative, demoralizeaza, ii invatd pe elevi sa fie neincrezatori, nesiguri, sa nu vada
utilitatea si eficienta comunicarii. Comunicarea ocupad un loc important in activitatea cadrului didactic.
Specificul comunicarii educationale constd in delimitarea clara a rolurilor sociale si a pozitiilor
functionale ale subiectilor: profesor — elev. Profesorul este cel care orienteaza procesul invatarii, i, mai
ales, cel care evalueaza. In aceste circumstante se formeaza stilul de comunicare care trebuie sa fie unul
de stimulare si Incurajare, care determind in mare parte succesul si eficienta in educatie, relatiile
interpersonale in grup si influenta lor asupra formarii personalitatii. K. Lewin a identificat si descris 3
stiluri de conducere: autoritar, democratic, liberal. In literatura de specialitate am identificat incurajarea
eficientd si neeficientd (P. Massen, J. Conjer s.a. in Bolboceanu A., 2007, pg. 167). Educatia este un
proces interactiv care utilizeaza preponderent comunicarea verbald pentru a face sa invete, iar observatia
si accentul sunt adesea indreptate spre verbal, adica spre schimbare verbala si productia verbala.
Comunicarea nonverbald, modalitatile corporale utilizate pentru a comunica au fost atent studiate
(Zimmerman); 1n cercetdrile cele mai recente, comunicarea nonverbald e consideratd ca un
comportament aparte care intervine in practica verbala, drept sprijin. Totusi, acest subiect este regasit in
marea majoritate Tn studiile care au in atentie invatarea si dezvoltarea comunicarii la elevii cu handicap
sau la elevii nonverbali. Beneficiarii utilizarii acestui tip de comunicare ar putea fi i cei care nu au
dificultati de invatare prin suportul oferit informatiei verbale (o informatie augmentativa care vine pe
alte cai alternative). Actual, miturile si temerile cu privire la blocarea aparitiei limbajului verbal in
cadrul utilizarii sistemelor nonverbale au fost spulberate.

Impactul comunicérii din perspectiva teoriei psihosociologice a inteligentei. Reprezentantii
teoriei psihosociologice (J. Piaget, S. A. A. Leontiev, A. R. Luria, L. S. Vigotsky, A. S. Macarenco) au
studiat influenta comunicarii asupra dezvoltarii intelectuale in diferite medii sociale — favorizate si
nefavorizate. Astfel a fost identificatd importanta calitatii situatiei de interactiune sociald. Pentru a avea
un efect pozitiv, interactiunea sociala trebuie sa impuna participantilor sai cooperare si comunicare
libera. Interdictia de comunicare verbald si structura ierarhicd a grupului diminueazd efectul de
dezvoltare a interactiunii sociale. Sinteza modalitatilor de abordare a impactului comunicarii asupra
sferei cognitive a permis sd relevdm urmatoarele puncte convergente: comunicarea este recunoscutd
drept factor important pentru dezvoltarea psihica umana; activitatea comunicativa reprezinta domeniul
prin care individul uman stabileste relatia cu societatea, si dobandeste experienta sociala; exista anumite

raporturi intre dezvoltarea intelectuala si activitatea comunicativa. Se constata, pe cale experimentala,
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ca ultima influenteaza dezvoltarea intelectuald in anumite perioade de dezvoltare in ontogeneza. Diversi
autori mentioneaza influenta inteligentei asupra sferei comunicative; profilul cognitiv obtinut in
comunicare nu este acelasi pentru fiecare participant la comunicare. Exista anumite caracteristici ale
situatiei de interactiune sau particularitati individual — psihologice mediatoare ale influentei comunicarii
asupra sferei cognitive.

Deficitul de comunicare cu adultul influenteaza negativ asupra dezvoltarii copilului incetinind
tempoul dezvoltarii psihice generale, provocand chiar si regres, daca aceasta deprivare se instaleaza mai
tarziu. Aceastd afirmatie demonstrata si sustinutd unanim poate fi transferata si persoanelor cu handicap
grav si sever, in sensul oferirii unui bagaj de situatii si experiente comunicationale (cu anumite
specificitdti, de exemplu la cei cu autism), chiar daca avem impresia ca nu ne intelege, ca nu are efect
comunicarea noastra, pentru ca acestia se pot afla la stadiul pre-verbal, la fel ca si bebelusii (si totusi
nimeni nu 1si pune problema ca bebelusii nu ne-ar intelege, nu inteleg limbajul nostru). Aceeasi
atitudine si disponibilitate o putem oferi si persoanelor cu handicap grav si sever, iar efectul cu siguranta
nu va intdrzia sa apard. Studiile arata, ca activismul cognitiv, dezvoltarea limbajului, diferentierea
relatiilor cu alte persoane, evolutia negatiei, constituirea autoconstiinfei are loc in comunicare. Se
constatd, spre exemplu, caracteristicile cantitative si calitative ale activismului cognitiv, care are baza
naturald, sunt determinate de comunicare. Pe baza unei analize minutioase a tuturor faptelor empirice
amintite mai sus.

M. I. Lisina (2005, pg. 46) evidentiaza urmatoarele aspecte ale influentei comunicarii asupra
dezvoltarii psihice generale: primul si cel mai important aspect este accelerarea dezvoltarii psihice in
comunicarea cu adultul; in comunicarea cu adultul se dezvolta capacitatea copiilor de a depasi situatiile
dificile, barierele psihologice, care frineaza dezvoltarea; activitatea comunicativd corect organizatd cu
copiii 11 poate ajuta pe acestia sa depdgeasca unele defecte ale educatiei, spre exemplu, comportamentul
ambivalent.

Sursele dezvoltarii comunicarii copilului: adultul reprezinta o sursa bogata de influente fizice,
inca de la inceput adultul 11 bombardeaza cu diversi stimuli pentru toti analizatorii: auz, vaz, miros, tactil,
olfactiv, gustativ. O altd cale de influentd a comunicarii asupra dezvoltarii psihice este imbogatirea
experientei copilului. In comunicarea cu adultul, copilul descoperid o gami bogatid de sentimente si
atitudini specifice umane: bucuria de a fi apreciat, compatimit, sustinut, de a se bucura, de a interactiona
cu altii si a-i ajuta. De multe ori adultul inainteaza sarcini de invitare care sunt acceptate usor in
contextul comunicdrii, iar solutionarea lor 1i conduce spre progres in dezvoltarea psihica. O cale de
stimulare a comunicarii este cea de comnsolidare a succeselor copilului, sustinerea si, eventual,

canalizarea eforturilor sale. In comunicare adultul prezinta copilului modele de actiune pe care copilul
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si le poate insusi prin imitatie. La persoanele cu handicap grav si sever adesea aceastd capacitate de
imitare este redusa sau nedefinitd (mai ales la persoanele cu autism unde ea adesea lipseste), dar care
poate fi exersatd, stimulata, activata, astfel incat numeroasele exercifii care lucreaza aceasta arie sunt
foarte utile si sunt premergitoare unui program specific de dezvoltare si stimulare a comunicarii. in
studiul nostru experimental, am valorificat mult aceastd idee, incercand prin numeroase exercitii sd
dezvoltam si sa stimuldm capacitatea de imitare la subiectii cu handicap grav si sever. Putem confirma

ca capacitatea de imitatie poate fi Tnsusitd si exersata prin multe repetitii §i incercari.
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MeToauyeckas 1eiTeJIbHOCTh YUYUTEJIsA KAK HCTOYHUK Yy4eOHO-MeTOAUYeCKHUX 32124
Teacher’s methodical activity as a source of educational and methodical tasks

CkBopuosa C. A., T0KTOp NeJaroru4eckux Hayk, mpogeccop, 3aB. Kageapoil MaTeMaTUKH U
METOJIMKHU ee npernoaaBanus ['ocynapcrsennoro yupexaeHus «HOKHOYKpanHCKUI HallMOHAIbHBIH
nenarornyeckuii yuusepeuret umenn K.J{. Ymmuckoro»

Summary.

The article of S. Skvortsova “Teacher’s methodical activity as a source of educational and
methodical tasks”, interprets the teacher’s methodical activity as solving a number of methodical tasks.
We define a methodical task as a situation that occurs in the process of teacher's methodical activity the
purpose of which is to teach pupils certain content. Educational and methodical tasks are the models of
such situations formulated in words. The goal of educational and methodical tasks is to form future
teachers’ methodical competency. Methodical tasks are classified on practical and intellectual, that in its
turn are divided into standard and problematic. Taking into consideration the external structure of the
process of solving methodical tasks we define the teacher’s ability to solve methodical tasks as a
complex of actions to be performed to solve a methodical task on the basis of a teacher’s conscious use
of methodical knowledge and ways of action. Educational and methodical tasks are used in order to
form the ability to solve methodical tasks in the process of teacher’s methodical training in pedagogical
universities. Educational and methodical tasks, as opposed to methodical tasks, are classified: 1)
according to the level of methodical activity on standard, partially-standard and creative; 2) according to
the types of methodical activity on informational-analytical, analytically-synthetic, operationally-
practical, projective-modelling, synthetic-constructing; 3) according to the content of teacher’s
methodical activity on basic and special ones.

Standard and partially-standard educational and methodical tasks are the symbolic models of
standard methodical tasks in teacher’s activity, and creative educational and methodical tasks are the
symbolic models of problematic methodical tasks. Educational and methodical tasks are mainly the
models of intellectual methodical tasks as they don’t suggest the interaction between a teacher and
pupils, though, in some cases, they may be solved in the process of imitation of a teacher’s activity in
the classroom environment.

Key words: teacher’s methodical activity, methodical task, classification of methodical tasks,
educational and methodical task, classification of educational and methodical tasks.

AHHOTaIUA.

B cratee C. CxBopuoBoii «Meroauyeckasi OesSTENIbHOCTh y4YUTENs KaK HCTOYHUK Y4eOHO-
MCTOAUYCCKUX 3aJad» METOAUYCCKAA ACATCIbHOCTL YUYUTCIIA NPCACTABJICHHA KaK MHCIMOYKa PCIICHHA
MeToauYeckux 3amad. Mertonudeckue 3amaun (M3) ompeneneHbl, Kak CUTYyallud, BO3HHKAIOIIHE B
mponecce MeTOI[quCKOﬁ ACATCIIBHOCTH YUHUTCIIA, LCIBI0O KOTOPBIX ABJIACTCA 06y‘leHI/I€ IIKOJIBHUKOB
OTIpeICICHHOMY COJEPKaHHUI0, U yueOHo-MeTonuyeckue 3anaun (YM3) — kak, chopMyIupOBaHHbBIE
CJIOBECHO, MOJIETIM TAKUX CUTYallUH C 1IeJbI0 (POPMHUPOBAHUS METOANUECKON KOMIETEHTHOCTH Oy IyluX
YUUTEIIEH.

MGTOHquCKHe 3a1a4uun KJ'IaCCI/I(l)I/IHI/Ip}II-OTCﬂ Ha MPAKTUYCCKUE U, CO6CTB€HHO, MBICJINTEIIbHBIC,
KOTOpBIE B CBOIO OdYe€pellb, MOJIPA3/CNAIOTCS Ha CTaHAapTHble W MpobiemHble. Mccnenys BHELIHIOIO
CTPYKTYpY TIpollecca pemieHHsl METOJUYECKUX 3ajad, NaeTcs ONpe/eiCHUe YMEHHs YYUTENs pemarhb
METOAMYECKHE 3a/1a4M Yepe3 KOMIUIEKC NeHCTBUM, KOTOpble HEOOXOIMMO BBIOJHUTH, YTOOBI PELIUTH
METOAMYECKYI0 3a/Jlady Ha OCHOBE OCO3HAHHOTO FWCIIOJIb30BAaHHS TPUCBOCHHBIX  YUYHTEIEM
METOAMYECKUX 3HAHUN U COCO0O0B JeATeNbHOCTH. J{i1s1 hopMHUpOBaHUS YMEHUS pellaTh METOAUYECKHE
3ajaud B MPOIECCE METOAMYECKOW TOJTOTOBKHA YYHTEIsI B TEAarOTHUYECKOM BY3€ HCIOIB3YIOTCS
yueOHo-MeToaudeckue 3amaund (YM3). B Hamem wuccnemoBanun YM3, B oTiMuue OT COOCTBEHHO
MeToandeckux 3amad, YM3 knaccupuuupyroTcs 1) mo ypOBHIO METOJAMYECKOW IeATEeTLHOCTH Ha
CTaHAAPTHBIC, YaCTHUYHO-CTAHAAPTHBIC U TBOPUCCKUC, 2) COIrjitaCHO BU10B MeTOI[I/I‘-IeCKOI\/JI JACATCIIbHOCTH,
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Ha: MH(POPMALMOHHO-AHAIUTUYECKUE  AHAIUTUKO-CUHTETHYECKHE,  ONEepPalMOHHO-IIPAKTUYECKHUE,
IIPOEKTUBHO-MOJIEIHUPYIOIINE, CHHTETUKO-KOHCTPYUPYIOLIKE; 3) UCXOS U3 COAEPIKAHUSI METOANYECKOMN
JesTeIbHOCTH YUUTENs, Ha 0a30BbIE U ClICL[HATIbHBIC.

CranpapTHble M YacTUYHO-CTaHAApTHble YM3 SBIAIOTCA 3HAKOBBIMM MOJENISMHM CTAaHJAPTHBIX
METOAMYECKUX 3aJjady B JEATEJIbBHOCTU YYMTENs, a TBOopuyeckue YM3 — 3HAaKOBBIMH MOJEIISIMHU
NpOOJEMHBIX METOAMYECKHX 33had. YM3, B OCHOBHOM, SBISIOTCS MOJEISMH MBICTUTEIbHBIX
METOAMYECKHUX 3aJ1a4, IOCKOJIbKY OHU HE NPENOoiaratoT B3auMOACHCTBUS YUUTENS C YYEHUKAMU, XOTS,
B HEKOTOPBIX CIIydasX MOTYT OBITh pEIIeHBl B IPOLECCe HMHUTALUU JEATEIbHOCTH YUYUTENS B
ayJAUTOPHBIX YCIIOBHSIX.

Ki1roueBble ci10Ba: MeTOUUECKast ISSITENbHOCTh YUUTENS, METOUUYECKas 3aa4a, KiaccupuKanus
METOAMYECKHUX 3a/1ay, yueOHO-MeToAnYecKas 3ajaya, Kiaccuukanus yueOHO-METOUUECKUX 3a1au.

AHaiu3 MHOTOYMCJIECHHBIX IyONMKAalMH, TOCBSIEHHBIX KadyecTBY OOpa3oBaHHs B MHpE,

CBUJICTEIBCTBYET O TOM, YTO IIKOJbHOE 00pa3oBaHHE HYXKIAETCS B peOopMUpPOBAaHUU W BHEAPEHUU
WHHOBAIIMOHHBIX 00pA30BaTEIIbHBIX CHCTEM M TOAXOAO0B K 00ydeHHro. J[Bmwkymied cuiaoi pedopMbl
0o0pa3oBaHUs ABISETCS YUUTEIb, IOATOMY BBIXOJ U3 KpU3KCa BO3MOXKEH, B TOM YHCIIE, U TIOCPEICTBOM
MOBBILICHUS KAY€CTBA MOJATOTOBKH YUUTEINSI B I€JarOTHUYECKOM BY3€.

[lenpf0 TMOATOTOBKHM YYUTENS B IEJArOTHYECKOM BY3€ SBISETCS (OpPMHpOBAHHE Yy HETO
po(ecCHOHATLHOW KOMIIETCHTHOCTH, OJHOW W3 COCTABIISIONIMX KOTOPOW SIBJISETCS METOIUYCCKas
KOMIIETEHTHOCTh ~ y4UTeNns. MeTOAMYecKyl0o KOMIIETEHTHOCTh  yUYUTENsS B  CTPYKTYpe  €ro
npodeccnoHaNbHOM KOMIIETEHTHOCTH BBIACHAIOT yueHble: B. Anonbd, 1. Axynenko, A. Ky3pMuHCKHIA,
H. Kyuyrosa, O. Jlapuonona, O. Jlebenesa, . Manosa, O. Marsam, B. Moropuna, E. Ckada, H.
Credanona, H. Tapacenkosna, JI. lllkepuna u ap.

CrnenyeT 3aMeTUTh, YTO OJHO3HAYHOW, OOIICTIPUHATON TPAKTOBKM 3TOTO TOHITHS B HAay4YHOM
JTUTepaType HE CYIIECTBYET, OJHAKO OONBIIMHCTBO HCCIEAOBAaTENe CTaBiIT B 3aBUCHUMOCTh
METOJMYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh YYHUTENSI OT Ka4eCTBa €ro MeToinueckou nesrenbHoct (M. AxyneHko,
H. I'my3aman, H. Ky3emuna, A. Ky3emunckuit, O. Matsm, T. Pynenko, H.Tapacenkosa u ap.). Bmecte ¢
T€M, METOJMYECKass KOMIIETEHTHOCTb YYHUTENsl PacCMaTPUBAETCS KaK OXHMIAeMbId pe3yJbTaT €ro
Metonudeckoir moaroroBku (O. Matsmr), kak HMHTerpaidbHas MpoQecCHOHANTbHO-TMYHOCTHAS
xapakrepuctuka nemarora (H. I'my3sman, H. Ky3smuna, T. MamonToBa, B. lllaran u ap.). [leransHbrit
aHAJIN3 HAYYHBIX TOJXO0JI0OB K TPAKTOBKE MOHITHS «METOJUYECKAs KOMIETECHTHOCTh YYHUTENS» W €ro
CTPYKTYPHI IIPEJICTaBlicH B paboTax aBropa [1 - 3].

B wamem wuccrnenoBanuu [4] METOAMYECKYIO KOMIIETEHTHOCTb YYHUTENs TIOHHMaeM Kak
WHTETPAIbHOE JIMYHOCTHOE OOpa3OBaHME, MPOSBISIIONIEECS B CIIOCOOHOCTH yuuTens 3(PEPEeKTHBHO
OCYIIECTBIISITh METOJMYECKYI0 JeATeTbHOCTh. MeToaudeckas JesiTeIbHOCTh, SBJSSACH CIOXKHOM
(YHKIIHOHATBHO-0OTIEPAIlMOHAIEHOM CTPYKTYpPOH, INpeANnojaraeT  BBINOJIHEHUE  NEeAarorom

METOAMYECKUX ACUCTBUM MO peanau3aluyu NpopecCHOHANbHBIX (YHKIMH, CBSI3aHHBIX C OOydeHHUEM,
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pPa3sBUTHEM U BOCIUTAHHEM HIKOJHHHKOB B IPOLECCE OBIAJCHUS HMH OIPEICICHHBIM y4eOHBIM
MIPEIMETOM.

Hcxons m3 Toro, 4ro 0Oyl JAESTENbHOCTh 4YeJOBEKa ILiejdecooOpa3HoO paccMaTpuBaTh U
IIPOEKTUPOBATh KakK Ipolecc pemeHus pasinunbix 3agad (I'. bamn, U. Jlepuep, A. Ycosa, H. fIxoBnesa),
METOJIMYECKYIO JEATEIbHOCTh YUMTENS pacCMaTpUBAEM KaK IPOLIECC PELIEHUs METOJUYECKHX 3ajad.
[Ton meroauueckoil 3agadell MOHMMAaeM CHUTYAlMIO, BO3HUKAIONIYI0 B TPOIECCE METOAMYECKOMN
NEeSITeIbHOCTH YUUTEINs], LIeJIbI0 KOTOPO ABIIgeTCs 00yueHUe yJalluXxcsl ONpeaeICHHOMY COJEPKAHUIO C
Y4E€TOM UMEIOUIMXCS Y HUX 3HAaHUN U YMEHUN, Ha OCHOBE METOAMYECKUX MOAXO0/A0B K O0YUEHUIO 3TOMY
BONIPOCY, cpencTtB, (GopM U MeromoB oOyueHus W T.1. [5, 6]. JleTanpHbI aHaIM3 MOHATHUS
«METOIMYECKas 3a/1a4a» ¢ TOUKH 3pEHHsI O0IIel TEeOpUH pelIeHus 3a1a4 — MpoOIeMIIOTUH MTPEACTABICH
B pabore aBTopa [5].

Takum o0pa3oM, memoouueckas KOMNemeHmHOCMb yyumens TPEACTaBISET co0OW CHUCTEMHOE,
JUYHOCTHOE O00pa3oBaHME, MPOSBISIOMICECS] B  CIIOCOOHOCTH y4HTeds A(PQPEKTHBHO pemaTh
METOJIMYECKUE 3a/JauM, Oaszupyrolieecs Ha TEOPETHMUECKONM M MPAKTHUYECKONH TOTOBHOCTH YUUTENS K
BBITIOJTHEHUIO TIPO(ECCUOHATBHBIX (PYHKIIHI B 00J1aCTH 00yUeHUsl, pa3BUTHS U BOCIIUTAHUS yJallUXCs B
nporiecce o0ydeHus npenmery [4, 7]. BHyTpeHHUM pe3epBOM METOANYECKOW KOMIIETCHTHOCTU yYIUTEIs
SBIIAIOTCSI METOJAMYECKHE KOMIIETEHIIMM, KaK 3aJaHHble TpeOOBaHHsS K pe3yjbTaTaM METOAMYECKON
NESATEIBHOCTH Y4MTeNs. ba3uc MeTOAMYEeCKMX KOMIETEHIMM COCTaBISIIOT METOJUYECKHE 3HAHUS U
YMCHHUSI YUYHTENs, €ro LCHHOCTHbIE OpPUCHTHPBI M ONBIT METOJMYECKON JesTeNbHOCTH [7].
Meroandeckue 3HaHUS SBISIIOTCS TEOPETUYECKOW 0a3ol Mg pEelIeHHs METOIWYECKHX 3ajad, a
METOJIMYECKUE YMEHUS, UCXO/s U3 MOHUMAHUS METOJANYECKOMN EATEIbHOCTH KaK PEIIEHUS LIETOYKH —
KOMITJIEKCA METOJMYECKUX 33/1a4, PACCMaTPUBAEeM, KaK YMEHHS peliaTh MeTOHuecKre 3aaun [4].

Takum oOpa3oMm, MeTonWYecKash MAESITeIbHOCTh YUUTENsl MpeAyCMaTpUBAeT IOCTAHOBKY U
OCO3HaHHE YYUTEJIEM METOJUYECKOHN 3a/1auM, I0O3TOMY METOAMYECKYIO 3a/lauy HEJb3sl pacCMaTpUBaTh B
OTPBIBE OT YYHUTENs, KOTOphI ee perraet [4]. 3amerum, 4TO B HamieM wuccieaoBanuu [4, 5] MbI
paszauyaeM METOAMYECKHE 3aJaud, KaK CHUTyallud, BO3HHMKAIOLIME B TIPOLECCE METOAUYECKON
NESITENbHOCTH YYHMTENsl, LENbI0 KOTOPBIX SBJIsSETCS OOy4YeHHE IIKOJIBHUKOB OIPeIeIIEHHOMY
COJIEP’KaHUIO, U y4eOHO-METOIUYECKHE 33aJaul — KaK, c(hOpPMYJIMPOBAHHbBIE CIOBECHO, MOJIEIH TaKUX
CUTYaluH C 11eTbI0 (POPMUPOBAHUSI METOIUYECKON KOMITIETEHTHOCTH OYAYIINX YUUTENEH.

MeTtoauueckue 3a1aun KIACCH(PUIIMPYEM Ha MPAKTHUECKUE U, COOCTBEHHO, MBICIIMTENbHBIC [4 - 6].
IIpakmuyeckue memoouueckue 3a0ayy MPeaNOIaraloT HEMOCPEICTBEHHOE B3aUMOACHCTBUE YUUTEIS C
yyalmmcsi, a COOCTBEHHO MblcIumebHble — HE TIPENONaraloT Takoro B3auMoeiicTsus. PesyabraTom

pelIeHns MPaKTUYECKONH METOINYECKOM 3a]]auu SIBJISIETCS BBIMOJIHEHHUE yunuTeneM (PyHKUINN, CBSI3aHHbIX
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c oOyYeHHEM YYalIUXCsl OMpPEACTICHHOMY COJEp)KaHHIO, B TOM YHCIE€ M C KOHTPOJEM JOCTHKCHHN
IIKOJIbHUKOB, C OpraHu3aluedl onpeAeNeHHBIX BUAOB U (OpM HX AESATENbHOCTU U T.N. Pe3ynbraTom
pelieHrs COOCTBEHHO MBICIUTENBLHON METOIUYECKON 3ajaud SIBJSIETCS METOJUYECKOe MOHATHE, (aKT
WIN CHOCO0 IEATENILHOCTH KaK 3JIEMEHT COACP)KaHUS METOINYECKOM ETETbHOCTH YUUTEIs.

Menczly TCM, MW [IIPAKTUYCCKAsA, W MBICIUTCIIbHAd MCTOAUYCCKUEC 3aaa4yu, MOIr'yT OBITH
cmanoapmuvimu Wi npobremuvivu [4 - 6]. CranmapTHas MeETOAMYECKas 3ajada BO3HUKACT TOIJA,
KOI/Ia YYUTENlb NPUMEHSET HM3BECTHBbIE €My CIOCOOBI METOJIUYECKOM NEeATENIbHOCTH K KOHKPETHBIM
METOJIMYECKUM OOBEKTaM.

Ecin yuurens B mpolecce NPOEKTUPOBAHUS YpOKa HCIOJB3YET H3BECTHBIE €My CIOCOObI
METOJIMYECKON AESITETbHOCTU, TO UMEEM CHAHOAPMHYI0, COOCMBEHHO, MbICAUMENLHYI0 MemOoOUecKyo
3a0auyy. Ilpoyecc pewienus cmanoapmuol MuvlCIUmMenbHoU 3a0a4y pearnoiaraeT cleayolue 1eHCTBUS:
1) aHanu3 3a7aYHON CUTYaI[MH, OCO3HAHUE YYUTEJICM YCIOBUI U TpeOOBaHUH 3a1auu; 2) aKTyalnu3alus
COOTBCTCTBYIOIIIUX MCETOJUYCCKHUX 3HAHUH U CHOCO60B JACATCIIBHOCTH, 3) INPUMCHCHUC HX K
KOHKpPETHBIM METOAMYECKUM OOBEeKTaM; 4) OLlEHMBaHHWE BO3MOXHOCTU YAOBIETBOPEHUS TpeOOBaHUM
3a/1a4H.

Cmanoapmuasn npaxmuyeckas mMemoouyeckas 3a0aya BO3HUKAET B IMpOLIECCe MPOBEIEHUS YpOKa,
KOI'Jla Y4YMUTEIb PEATU3yeT CMOJECIUPOBAHHBIE HA ATare MOJArOTOBKM YpOKa CIIOCOOBI METOAMYECKOM
nestenbHOCTH. [Ipolecc perieHus CTaHIAPTHOW TNPaKTHUECKOW METOIMYECKON 3ajaud COJEPKHUT
clenyomue AercTBus: 1) YCTaHOBIEHHE COOTBETCTBHSI MEXKIY KOHKPETHOW MPAaKTHUECKOH W,
COOCTBEHHO, MBICIUTEIHON METOAMYECKON 3aaaueil; 2) BOCIPOU3BENCHHE CMOJAEITUPOBAHHOTO
crioco0a pelieHus: MbICIUTENbHON METOANYECKOM 3a1auu; 3) COOTHECEHHE MOJyUYEHHOTO pe3yJibTaTa C
TpeOOBaHUEM MPAKTUUYECKONW METOAMYECKOM 3anaun; 4) oreHuBaHue 3((HEKTUBHOCTH MEIarornuecKoro
BO3JICHCTBUS, HAMPABJICHHOTO Ha YAOBIETBOPEHUE TPeOOBAHUI 3a/1aUH.

ECJ'II/I, pemasia METOAUYCCKYIO 3a/la1y — HNPAKTUYCCKYIO UJIW MBICIIUTCIIBHYIO — YUUTCIIb OKA3bIBACTCA
B YCIOBHUAX HECOIPCACICHHOCTHU, OTCYTCTBUSA HN3BECTHBIX 06pa3u03 MCTO}II/I‘-IGCKO?I ACATCIIBHOCTH, U
BBIHYXJICH X U300peTaTh, TO pe4b UIET O NPoOIeMHOU Memoouieckoll 3adade. Pe3ynbTaToM pemieHus
NpoOJEMHON METOIMYECKO 3ajauu  sBIsSETCS IMOJyYeHHE TBOPYECKOTO TMPOJIyKTa — HOBOTO
METOJIMYECKOTO MOAX0/1a, CUCTEMbI YUeOHBIX 3aJ1a4 U T.N. (B 3TOM cllydae mpoOsieMHas MeToau4ecKas
3aJlaya SBJSETCS COOCTBEHHO MBICIUTENILHON U HE MPEANoiaraeT B3auMOJCHCTBHUS ¢ yUEHUKAaMU), WU
pe3yabTaTOM €€ pEIEeHUs SIBJISETCS aJanTalys U3BECTHOrO Crnoco0a METOAWYECKOH NeSATeNbHOCTH K
KOHKPETHBIM YCJIOBUSIM OOYYEHUs, COTJIACHO OCOOCHHOCTSM IO3HABATENIbHBIX MPOLECCOB KOHKPETHBIX

YYEHHKOB (B 3TOM CiIy4ae mpoOaeMHas METOANYECKast 3a/1aua HOCUT MPaKTHYCCKH xapaktep) [4 - 6].
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Crnenyet 3aMeTUTh, YTO OJJHA U Ta K€ METOAMYECKas 3a7aua (IIpaKTUUeCKasi U MbICIUTENbHAS) IS
OJTHOTO YYHTENs MOKET ObITh CTaHAApTHOM, a Ui apyroro — mnpoOiemHol. Mcxoass uz srtoro,
mpoOJIeMHbIE 33/1adyll MOTYT OBITh Pa3HOTO YPOBHS MPOOJEMHOCTH: 1) 3amayu, adroputM peleHus
KOTOPBIX CYLIECTBYIOT, HO YUUTENIO OH IOKA €IIE HE U3BECTEH (II0CIIE €r0 OTHICKAHUS U OBJIAJICHUS UM,
Takas 3ajada TmepectaeT ObITh JUIA Y4uTelss MpoOJeMHON); 2) 3a/1aui, aITOPUTMBI, PEIICHUS KOTOPBIX
CYUIECTBYIOT, HO TI0 OIPEJCIICHHBIM IPUYNHAM HE YAOBJIETBOPSIOT YUUTENS, U OH UIIET OPUTMHAIIbHBIH
crocob penieHus 3aaauu; 3) 3a7a4u, A1 KOTOPBIX CIOco0 pelleHus MMoKa elle He U3BECTeH, HalmpuMmep,
3aaul OOy4eHHUsS ONPEACICHHOMY COJACP)KaHUIO OTACIBHOIO YUYEHHKA WM TPYMIbl YYaIIUXCS, C
YYETOM UX MHIUBHIyaIbHBIX OcOOeHHOCTEH [6].

IIpoyecc pewenus npodremuslx, COOCMBEHHO, MbICIUMENLHBIX 3A0aY, TIPEJICTABISIEM KaK KOMILJIEKC
neiictBuii: 1) mocTaHOBKa METOAMYECKOW 3amaud, (QOopMyIHMpOBKAa €€ YCIOBUW M TpeOoBaHUil; 2)
aKTyalM3alnus W3BECTHBIX METOAWYECKHX TOHATHHA, (AaKTOB M CHOCOOOB JEATEIBHOCTH; 3)
COOTHOIIICHUE HMX C YCIOBUAMH M TpeOOBaHUSMHU 3anauu; 4) ompeneieHue IeIeco00pa3HOCTH HIIU
HEIEJIecO00Pa3sHOCTH KOMILUIEKCHOTO HCIOJIb30BaHUS HM3BECTHBIX METOJUYECKUX MOHITHH, (HaKTOB,
CrOoCcOOOB  JEATENbHOCTH, HCXONs W3 YCIOBUM W TpeOoBaHuWil 3amauu; 5) QopmyaupoBaHue
METOAMYECKON wumen (cmocoba pemieHus 3afaun);  6) MOACIMPOBAHUE TIPOIECCa peaTu3aluu
METOJIMYECKOW HAeU — M300peTeHHe METOJUYECKOro MOJIXOJa, CUCTeMbl y4eOHBIX 3a4ady U T.IL; 7)
otieHuBaHue 3(G(HEKTUBHOCTH pa3paboOTaHHOTO METOAMYECKOro MOJAX0Aa WM CUCTEMbI YUeOHBIX 3a/1a4
JUIS YIOBJIETBOPEHHS TPeOOBAaHUM 3a/1aur; 8) KOPPEKIIUS pa3pab0TaHHOTO METOIUYECKOTO MOIX0Aa UITH
cucTeMbl yueOHbIX 3a/1ad. [Ipoiiecc MOKeT Npoa0KaThCS IUKIMYHO.

CrnenyeT OTMETUTD, YTO CTaHJApTHAs MBICIUTENbHASI METOIMYECKas 3a/laua sIBJISIeTCSl OCHOBOM st
pellleHrs CTaHIapPTHOM MpakTU4eckoil MeToaudeckod 3amaud. OnHAKO, MpoOJeMHas MBICTUTENbHAs
MeToJuYeckas 3ajada He SBISETCS OCHOBOW [UIsl pelieHus MpoOJIEeMHON MNpaKTUYEeCKOW 3ajaud,
MIOCKOJIbKY, pEIIMB €€ B IPOLECCE MBICIUTENbHON AESITEIbHOCTH, YUUTENIb YXKE IMOJYYMSI TOTOBBIN
Croco0 METOIUYECKOU NeATENbHOCTH, U B MPAKTUUYECKON JESITEbHOCTH €My OCTaeTCs BOCIPOU3BECTU
€ro KakK M3BECTHBIN allTOPUTM, YTO HE MPEATOIaracT JIEMEHTOB TPOOIIEMHOCTH.

Bmecte ¢ Tem, MeToauueckas JeSATEIbHOCTh YUUTENs, Mpearojiararomias HEmoCpeCTBEHHOe
B3aMMOJICHCTBHE C YYaIlIIMHUCS, HACHIIIEHA TPOOJIEMHBIMA MPAKTHYECKUMHU 33a4aMH, BOZHUKAIOIIMMHA
CIIOHTAHHO ¥ TPEOYIOIMMH MTHOBEHHOTO PEIICHHS C YYETOM KOHKPETHBIX YCIOBUH OOy4YeHHS,
0CcOOEHHOCTEeH KOHKPETHBIX YYEHHUKOB MJIM TpYMI yyamuxci. B 3Tom ciydae mpoyecc peuwienus
NpoOIEeMHOU NPAKMUYECKOU Memoouyeckol 3a0ayu BKIIOYAET CIEAYIOIYI0 MOCIeI0BaTeIbHOCTh
nercTBuii: 1) akTyanu3amusi HMMEIONIUXCS METOAWYECKUX 3HAHUW M CIOCOOOB METOAMYECKOM

NesITeNIbHOCTH; 3) OLIEHUBAHUE BO3MOXHOCTEH WX HCIOJIb30BaHUSA K KOHKPETHOM CHUTyalluH, BBIOOP
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OTHOTO WJIM  HECKOJbKHUX  CIOCOOOB  METOJWYECKOW  JNEATEIhHOCTH; 4)  HCIOJNh30BAHUE
BBIOPAHHOTO/BBIOPAHHBIX CIIOCOOOB METOAMYECKOW JESTeNbHOCTH; 5) COOTHECEHHE IOJIyYEHHOTO
pe3ynprata € TEM, 4YTO ObUI CIPOTHO3UPOBaH; 7) oleHuBaHHE 3S(PPEKTUBHOCTH BO3IEHCTBUS
OTHOCHUTEIILHO YIOBICTBOPEHUSI TPeOOBAHMSI METOJMYECKON 3amauu; 7) ompeielieHUuEe HarpaBICHHIA
KOpPpeKIHH Ccroco0a METOJUYECKOW AESITeTbHOCTH W €r0 YCOBEPIICHCTBOBAHHUS B COOTBETCTBUU C
KOHKPETHBIMU ~ YCIIOBUSIMHU;  8) UCIOJIb30BAaHUE OTKOPPEKTHPOBAHHOIO CIOCO0a METOAMYECKOMH
JeSITeIbHOCTH U T.JI.

[Ipouiecc perieHuss METOAMYECKUX 3a7a4 MOXHO TMPEJICTABUTh KAaK KOMIIO3UIIMIO BHEIIHEH WU
BHYTPEHHEHN CTPYKTYphl. BHEIIHSAA CTPYKTypa NpoLecca peleHuss METOAUYECKUX 3a/1a4, OIlMCaHa HaMHU
BBIIIIE Yepe3 KOMIUIEKC NEHCTBU, BBHIIIOJHEHHE KOTOPHIX MOKET MPUBECTU K PEIICHUI0 METOIUYECKON
3ajaud. BHYTpeHHSSI — IICHUXOJOTHMYecKas CTPYKTypa IMpolecca peHIeHHs METOJUYECKHX 3a/1a4
MNpeACTABIACTCA MMOCPECACTBOM MbICIUTCIIBHBIX onepaunﬁ, KOTOPBIC BBINIOJHACT YUYUTCIIbL B IMPOLIECCE
pEIICHUs METOINICCKOM 3a/1a4r: aHaN3, CHHTE3, 0000IIeHNe, KOHKPETHU3aIHs, KIIaCCU(UKAIIHS U T.II.

Hccnenyst BHEIHIOW CTPYKTYpY Ipoliecca pelieHus] METOINYECKUX 3a]1a, IOl yMeHUuem yuumens
peuwiams Mmemooudeckue 3a0ayu TIOHMMAaeM KadecTBO YYHTENs, MPOSIBISIONIEECSs B CIIOCOOHOCTHU
OCO3HaHHO MCMOJIb30BaTh MPUCBOCHHBIE METOJWYECKUE 3HAHUA M CIOCOOBI JIECSITEIIBHOCTH B
Pa3HOOOpa3HBIX YCIOBHUAX O0OYyUYCHHUS ydaluxcs npeamery [4].

[To cBoelt cTpyKType 3TO CIOKHOE YMEHHE, COJepiKalliue KOMIUIEKC AecTBHii: 1) ompeneneHue
[eTH CUTYyallud U YCJIOBMM €€ JOCTIKEHHUS: MOCTaHOBKA 3aJaud W/WJIM €€ aHallu3; 2) aKTyanu3alus
TEOPETHYECKUX CBEJIEHUN, M3BECTHOTO CMOC00a/CrIOCO00OB pEIIeHUs METOAUYEeCKOM 3amauu; 3)
COOTHECEHUE €ro/MX C YCIOBUSMH U TPeOOBaHMSIMH 3a1aud; 4) HCIOJb30BaHHE M3BECTHOTO CIOCO0a
pelleHrs WM pa3paboTka crmocoba pemieHuss METOIWYECKOW 3amauu; 4) OoleHUBaHUE MOTy4YEeHHOTO
pe3ynbrata ¢ TOYKH 3pEHHS YAOBIETBOPEHHUS TpeOOBaHUU 3adaud; S5) KOPPEKIus COOCTBEHHOMN
METOINYECKOMN NeITeIILHOCTH.

Cne)lyeT 3aMCTUTb, YTO MbI JCTAIU3UPYEM IMOHATUC «YMCHHEC PEIIaTh MECTOANYCCKUC 3aaa4un IJId
pa3IMYHBIX BHJIOB METOJMYECKUX 3ajad, U B pabore aBTopa [1] maem ompeneneHHs pa3HBIX BUIOB
YMEHHUI pEUICHUS METOIWYECKUX 3aJad — YMEHHUS peliaTh CTaHJapTHbIE METOAMYECKHE 3aJauu
(mpakTUYeCcKWe U MBICIUTENbHbIE) U YMEHHUS pelaTb NpoOJieMHbIE METOAMYECKUE 3aJlaud
(HpaKTI/I‘—IeCKI/Ie n MI)ICJ'II/ITeJ'II)HBIe), a TAKXXE€ BBIACIACEM UX OHepaI_[I/IOHaJ'H)HI)II\/’I coctaB. OT™MeTHM JINIb,
4TO TOJ| YMEHUeM pewams CManoapmuvle mMemooudeckue 3a0aqy TMOHUMAeM YCBOEHHBIE yUUTelleM
CHOCOOBI METOJUYECKOW MEeATENIbHOCTH M OMEepalud ¢ METOAWYECKUMHU OOBEKTaMHU, KOTOphIE OH
CBOOOJTHO HCIIOJB3YET B CTAHJAPTHBIX YCIOBHUSAX OOyUYEHHUs ydalluxcs MpeaMeTry. Ymewus pewamv

npobnemuvie Memooudeckue 3adayu paccMaTpUBaeM, KaK CIIOCOOHOCTb Y4YHUTeNs CTaBUTh M pPellaTh
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METOJIMYECKUE 33]]a4l B YCIOBUAX HEONPEAEIEHHOCTH, KOI'/Ia B €r0 apCEHAJIE HET MOJHOCTHIO TOTOBBIX
CIOCOOOB METOANYECKOHN IESTEIbHOCTH; KaK CIIOCOOHOCTh TMOKO pearupoBaTh Ha U3MEHEHHE YCIOBHM
METOAMYECKOH 3amaud M J100uBaThCsl 3(PQPEKTUBHOTO YyIOBIETBOPEHUs €€ TpeOOBaHUM; Kak
CIIOCOOHOCTH K CO3/JaHUIO TBOPYECKOTO MPOYKTA.

Jns  ¢GopMmupoBaHUS yYMEHHs pelmarb METOAMYECKHE 3aJadyd B IPOLECCe METOAMYECKOU
MOJIrOTOBKM YUYUTENs B IEarOTMYECKOM By3€ MCIIOJB3YIOTCS yuyeOHO-meroandeckue 3agauu (YM3).
YM3 Haxomiarcs B moje HaydHbIX uHTepecoB O. ABrymko, MW. Akynenko, O. Ar00BOH,
O. Boponaxenko,T. lemunoso#t, O. 3asu, O. Urnsl, T. KoBryHopoii, O. Marsam,  B. MoTtopuHnoi,
O. OunHHukoBo#i, T.CwmoneycoBoit u ap. Meroauyeckue 3aJaud  paccMaTPUBAIOTCS — Kak
crieln(pUYecKue HOCUTENIM COJepXaHHUsA OOyueHHs B Ipolecce HNOAroToBKM Oymymmx yuuteneit (M.
Axkynenko, O. Matsi), Kak CpeJICTBO OBJIAJCHUs OyIyIUMH YUUTEISIMU METOJUYECKUMHU YMEHUSIMU
(B. Motopuna), cpenctBo (opmupoBaHusi Metoaudeckod kommereHTHocTd (O. Marsam); ux
Ha3HAYEHUE COCTOUT B TEXHOJOTU3alUU METOJUYECKOW IOATOTOBKM ONTUMH3ALUMU OBJIAJCHUS
[IPENoIaBaTeIbCKUM  MacTepCTBOM, pa3BUTUM Mertoauyeckoro MeinuieHus (O. Urna). MoxHo
COINIACUTBC C ompenesneHneM YM3, nanHoro ykpamHckuM wMeroxuctoM O. Maram, kortopas
paccMaTpuBaeT UX Kak 3aJlauM, HCIIOJIb3yeMbl€ B IPOLECCE METOAMYECKON IOJrOTOBKU OYIyLIero
YUWUTEIs] HAa YPOBHE OCMBICIEHUS, NPOEKTHPOBAHUSA M TPAKTUYECKOW peanus3ali METOANYECKON
AEATEIBHOCTH C IETbI0 (POPMHUPOBAHUS U PA3BUTHS €r0 METOANYECKON KOMIIETeHTHOCTH [8].

AHalu3 MOHATHSA «METOAMNYecKas 3ajaua» aH B padore O. Uruel [9], MBI moaepKuBaeM aBTopa B
TOM, YTO B KauecTBE HCTOYHMKA METOAMYECKHUX 3a/Jad HEeJIb3d paccMaTpuBaTh TOJIBKO JIMIIb
poOJIEMHbIE CHUTYallud, BO3HUKAIOIIME B NPOPECCHOHATBHOW JEATENbHOCTH YUMUTENsS, TaK Kak
HENpPAaBWJIBHO  yTBEPXKJaTh, YTO BCS  IEJAroruyeckas  JeATENbHOCTb  YYHUTENSI  COCTOUT
IPEeUMYIIeCTBEHHO U3 npobieM. Eie pa3 oTMeTHM, 4TO B HallleM UCCIEA0BaHUHM METOJMUECKUE 3a/1aun
paccMaTpuBarOTCA KaK CUTyallid, BO3HUKAIOIIME B MPOLIECCE METOAMYECKON AEATeIbHOCTH YUUTEs,
LEeNbI0 KOTOPBIX SBisieTcs OOyYeHUE IIKOJIbHUKOB OMNPEICIEHHOMY COJAEpX aHHio, a  y4eOHO-
METOAMYECKHE 3a7aull — KaK, C(OpMyTUpOBaHHbBIE CIIOBECHO, MOJENIM TaKUX CUTYallUi, UCIOIb3yEeMbIe
111 GOPMHUPOBAHUS METOANYECKON KOMITETEHTHOCTH OyIyIINX YUUTEIEH.

AHanu3 CymecTBYIOMMX TUMONOTUA YM3 pOCCHUCKHMX Y4Y€HBIX, IMpEICTaBICHHbI B pabote
O. Urnwt [10], yObexxgaeT Hac B TOM, YTO CYLIECTBYIOIIME KiacCUPUKAUUU crenuudHbl U KpaiiHe
Pa3HOPOAHBI, OTJIMYAKOTCSI Pa3HOM CTENEHBIO BO3MOXHOCTU KOMIUIEKCHOTO HCIIOJIB30BAHMSI, OJIHAKO
UMEIOT NOTEHLUald JUIsl NPUMEHEHMS B pa3HbIX aCHEKTaX METOAMYECKOM IOATOTOBKH YUMTEIS.
3acnyxuBaloT BHUMaHue kinaccupukammu YM3 FO. 3asi, B KOTOpoil i pa3BUTHS IPOEKTUPOBOYHBIX

YMEHHUH CTYACHTOB HCIOJb3YETCS JBa THMA 33/1a4: aHAJIUTUYECKUE U KOHCTPpYKTUBHBIC; H. S3bIKOBOM,
22
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BBIJICJIAIONIEH B MPO(HECCHOHAIBHO-METOAMYECKON ACATEIbHOCTH YUUTENSI TPH TPYIIBI METOJUYECKUX
3a/a4: NpPaKTHYECKHEe, TEXHOJOTMYECKHE M HCCIEI0BaTeNbCKUE, MpUYeM Kaxaas TpyIna 3aaad
MoJIpa3JeNiaercs, B CBOIO ouepenb, Ha mnoarpynmnbsl. Ha ocHoBe aHain3a A€ATEIbHOCTH YUUTENS
A. KypammHoBa BbIIenseT: WH(GOPMAIMOHHO-aHATUTUYECKUE, aHAJTMTHUKO-CUHTETHYECKUE, MPOEKTHO-
KOHCTPYKTOPCKHE; OPraHU3allMOHHO-I0ATOTOBUTEIIbHBIE; OollepaliuoHHO-IpakTHyeckue. T. KoBTyHoBa
kinaccuumupyer YM3 1o ypoBHIO CIIOKHOCTH (BBICOKHMM, cpeaHui, HU3Kui), a T. MamoHTOBa
rpynnupyer YM3 COOTBETCTBEHHO KaXJIOMy M3 YpPOBHEHM [EATEIbHOCTH: Ha PENpOAYKTHUBHOM —
pasnuyeHue, y3HaBaHHWE, IPHUIIOMHHAHUE, COOTHECEHHE Y4eOHOro MarepHala, BBIIOIHIEMBIE I10
o0pasiy; Ha 00s3aTeIbHOM — BOCIIPOM3BEICHUE, COOTHECCHHE, IOHUMaHue 00iee CIIOKHOTO Y4eOHOTO
MaTepuasa, BBHINOJHSEMbIE B CTaHIAPTHOM CHUTYyallMM; Ha YpPOBHE BO3MOXHOCTEH MpeiararoTcs
3aJlaHuUs Ha MEPEHOC YCBOCHHOTO B HOBBIE YCIIOBUS, PEIICKCHIO YueOHO-METOAUYECKOM AeSITEeTbHOCTH,
COCTaBJICHHE NIPUEMOB Y4eOHO-METOAUYECKOM 1eATENbHOCTH, 3a/1aHUS C JIEMEHTaMU TBOPUYECTBA.

YKpauHCKue UCCIe0BaTeNN KOMIUIEKCHO MOAXOAT K pelIeHHI0 Mpodiemsbl kiiaccupukauuu Y M3.
O. Margm BbIIENsSET KiIacchl 3aqad METOAMYECKON JESTeNbHOCTU: CTPATeTHYecKHe, KOTOpbIe
KOHKPETH3UPYIOTCS B TAKTHUECKHX 33/1a4aX, CPeu KOTOPHIX aBTOP BBIIAEISIECT KPUTEpUATbHbBIE 3a/1a49H,
M Ha 9TON ocHOBe xapaktepuzyeT YM3 [8]. Mexmy TeM, CBSI3b MEXIy 3aJadyamMH METOJMYECKOU
nesTebHOCTH U YM3 ocTanack BHE MO 3pEHUST aBTOpa. DTOT HEJOCTATOK npeoaoseH M. AkyneHko,
KoTOpas kinaccupummpyer YM3 ucxoas u3 BUIOB METOJUYECKOM IEATEIBHOCTU W BBIAEISACT 3a7auu:
MOJEIIUPOBAHUS, IPOCKTUPOBAHUS, AHAIUTUKO-CUHTETUUECKUE U KOHCTpyupoBaHus [11].

PaccmaTrpuBast 1enp pemieHuss METOJWYECKOM 3ajauu Kak (opMuUpOBaHUE y OyAyIIMX yduTeneu
MeTonuyeckux ymenuil, B. Motopuna [12] knaccuduuupyer YM3 1o HECKOJIBKUM OCHOBAHUSIM — IO
YPOBHIO CJIOXXHOCTH (TIPOCTBIE U COCTaBHBIE), MO COJAEP)KaHUIO (OpPUEHTHPOBAHHBIE HAa YCBOEHHE
CTyIGHTaMHM Kypca; (OpMHUPYIOIIME Y CTYAECHTOB YMEHHsS OpIraHU30BBIBaTh IMPOLIECC OOYYEHUS;
MIpeICTaBIISIONINEe KOMOUMHAIIMIO 3a7a4 IEpBOM M BTOPOHM  rpymm), B 3aBHCHUMOCTH  OT
IUIAKTUUECKUX Leneil (pa3BUBAIOLIUE, TPEHUPOBOYHBIC, KOHTPOJBHBIE), MO THUIY MBILUICHUS (B
npoliecce perieHus) (IBPUCTHUECKUE, ANTOPUTMUIECKHE, TTOTYaITOPUTMUYECKUE).

PaccmoTpennble  knmaccupukanuu ObulM  pa3paboTaHbl aBTOpaMM, MCXOIAS M3 Leled HX
UCCIIEIOBaHHUM, U MMEIOT Kak IPEeUMYILecTBa, Tak U Hexoctatku. Ham mmmnonupyer kinaccuduxamus
B. Motpunoit n knaccudukanus T. MaMOHTOBOH, B OCHOBE KOTOPOH JIEKWUT THI MBIIUICHUS, H
CBSI3aHHBI C HUM YpPOBEHb JEATENbHOCTU. Tarke NMpencTaBiseT Ui HAC MHTEpec Kiaccuukanus
. Akynenko u kinaccudukanus A. KypalnnmHOBOW, MOCTpPOCHHBIE Ha OCHOBE BHJIOB METOJUYECKOM

ACATCIIBHOCTH YUHUTECIIA.

23



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 44, Issue 3, 2016,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

1,.2 “lon Creanga” State Pedagogical University from Chiginau

B mnamem wmccaemoBanmu YM3, B oTimuue OT COOCTBEHHO METOAMYCCKHX 3amad, YM3
KJIacCU(UIUPYEM 10 YPOBHIO METOAMYECKON AEATENbHOCTH Ha CTaHAAPTHBIC, YACTUYHO-CTaHAPTHBIE
u tBopueckue [13]. OueBunHO, uto cTanmapTHbie Y M3 mpe/mnonaraloT y3HaBaHHE, BOCIIPOU3BE/ICHHE,
MCTIOJIb30BAaHNE M3BECTHBIX CTYACHTY METOIUYECKUX (PaKTOB U CHOCOOOB JIEATEIHHOCTH B THIIOBBIX —
CTaHJAPTHBIX CUTYAIMsIX, CBSI3aHHBIX C OOYYEHHEM IIKOJBHUKOB NpenMeTy. YacTHYHO-CTaHIapTHBIE
YM3 T1peOyroT OT CTyINeHTa NPUMEHEHUS W3BECTHBIX €My METOJMYECKUX 3HaHUMl U CcrnocoOoB
JESTeNbHOCTH K KOHKPETHOH - CTaHJapTHOW CUTYaIMH, CBSI3aHHOM ¢ 00y4eHHeM yualuxcs/ydamerocs
npeaMery. 3aMeTHM, YTO THIIOBas — CTAaHAApPTHAs CHUTYyallWs, BO3HHUKAIOUlas B Tmporecce 0OydeHHs
IIKOJIBHUKOB IIPEAMETY, OTINYACTCS OT KOHKPETHOM — CTaHAAPTHOM CUTYallMH TEM, YTO IPEIII0JIaracT
BOCIIPOU3BE/ICHHE METOJMUYECKOro (pakTa MM MCHOJIb30BaHHWE U3BECTHOIO CIOCO0a IesSTeNbHOCTH 0e3
U3MEHEHHUH, B TOM BHJE, B KOTOPOM OH OBbLI YCBOCH; KOHKpETHas — CTaHJapTHas CUTyalus TpedyeT
NPUMEHEHHS CIoco0a AEATENbHOCTH C Y4eTOM OCOOEHHOCTeH HaHHOW curyauuu. Bmecte c Tewm,
HMCTOYHUKOM CTaHJAPTHBIX M YaCTUYHO-CTaHAApPTHBIX YM3 sBistorcsa crangaptHeie M3. Taxxke Hano
UMETh BBHUAY, 4YTO YacCTUYHO-CTaHIApTHble YM3 mpeanosararoT €me u OBJIAJEHUE CTYIEHTOM, B
Ipolecce UX PeLIeHUs, METOUYECKUM (PaKTOM H/MIIM CIIOCOOOM METOIUYECKOM NesITeTbHOCTH.

Ucrounnkom YM3 sBASIOTCS BO3MOKHBIE THUIIOBBIE CHUTYallMM, BO3HUKAIOUIME B IPOIECCE
METOJIMYECKOW JAESITENTbHOCTH Y4YUTeNsd. OTH TUIIOBbIE CHUTYallud Ha MEPBBIX OSTamax OBJIAJCHUS
CTY/IGHTAaMHM METOJMUYECKON JesTeIbHOCThIO YUMUTENs MPEICTABISAIOT JUIsl HUX MPOOJEeMBbl, IO3TOMY
YacTUYHO-CTaHAapTHas YM3 1mo Mepe OBIaAcHMsS METOAMYECKON AEATEIbHOCTBIO IPEBpAIacTCs B
cragaaptayo [ 13 ].

TBopueckue YM3 cBsi3aHbl C UCHOIB30BAHUEM HMEIOIIUXCS Y CTYIEHTAa METOJUYECKUX 3HAHUM U
YMEHHUIl B HECTaHJApTHOM CHUTyalluH, BO3HUKAIOUIEH B Ipolecce 0OyuyeHUs IIKOIbHUKOB MPEAMETY.
TBopueckue YM3 ABISAIOTCS 3HAKOBBIMU MOJIEIISIMU NMPOOIEMHBIX M3.

Ecimu monoxute B ocHOBY kiaccudukanuu YM3 He ypoOBEHb CIOXKHOCTA METOJAMYECKON
NESATEIbHOCTH, a BHJBl METOJIWYECKOW IEATEIbHOCTH, TO B Npeaeiaax CTAHJAPTHBIX, YaCTHYHO-
CTaHJAPTHBIX M TBOPUECKUX YM3 MOKHO BBIIETUTH NOABUABI YM3: HHPOpPMAIIMOHHO-aHATUTHYECKUE
(3amauM MOMCKAa W U3Yy4YEHHs] METOIUYECKOH MH(pOpMaliH, B OCHOBE KOTOPOTO JIGKUT €€ aHallu3,
BbIJIEJICHUE T[JIAaBHOTO M T.II.), aHAJUTHUKO-CUHTETHYECKHE (3aJauyd CHCTEMaTU3aldd METOAMYECKUX
MOHATHM, (AKTOB, CIOCOOOB NIEATENHHOCTH U T.II.), ONEPALUOHHO-TIPAKTHYECKHE (3a1a4u OBJIAJIEHUS
JEUCTBUSMHU M ONepalysIMi METOAMYECKON JeSITEeNbHOCTH), MOACIHPOBAHUS U MPOEKTUBAHUS (3a/1a4u
MO/JICJIMPOBAHUS COJEpKAHUS 00pa30BaHUs, JESITEIbHOCTH YUUTENS U YUaLIUXCS HA YPOKE B IEJIOM, Ha
OTJENbHBIX €ro dTamnax, Ipu U3yYEHHH OIpPE/ICICHHbIX J€MEHTOB 3HAHUN U CIOCOOOB JESATENbHOCTH;

3aladyd  MPOEKTHUPOBAHUS  ypOKa, OTAENbHBIX €ro JTamnoB), KOHCTPYHPYHPOBaHHS (3a7ayu
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KOHCTPYHPOBAHUSI CUCTEMbI y4EOHBIX 3a/1ad, NHHOBAIMOHHBIX METOJMK, MOJXO00B | T.I.). Mcxons u3
kiaccuukanuun YM3 corjiacHO BHJIOB METOJMYECKOU ACATEIBHOCTH, TO MOXKHO BBIJICIUTH ITOBUIBI
CTaHJAPTHBIX, YACTUYHO-CTAHIAPTHBIX U TBOpUYECKHX 3a1a4 (cMm. Tabmuiy 1).

Tabmuna 1.

Buasr YM3
CTaHJapTHBIE YaCTUYHO-CTaHJaPTHLIE TBOPYECKUE
nH(pOpMaIMOHHO- +
AHAITUTUYECCKUE
AHAJINTUKO- +
CUHTETUYECKUE
onepanroHHO- + + +
IIPAKTHYECKUE
MOJEINPOBaHUS U + + +
IIPOECKTUPOBAHUA

KOHCTPYHUPYIOIIHE +
Hcxons w3 copepkaHHsh METOIWYECKOW JIesTenbHOCTH yuuTens, YM3 kinaccupuiupyem Ha

0azoBbie u crenuanbhbie [10]. bazoBsie YM3 npencTaBisiorT co00H CHTYyalluu, SIBISIONHECS OCHOBOU
METOJIMYECKON JeATENbHOCTH yuuTens. TakuMu BUJAMHU JA€ATEIbHOCTH SIBISIOTCA: LiEJerojaraHue,
IUTAaHUPOBaHKE, NMPOEKTUPOBAHME YpOKa WM €ro 3Tama, aHalu3 HOPMAaTHUBHOM, yueOHOH U yueOHO-
METOIUYECKOW muTepaTypbl. Tak, ydnTenb HE MOXKET OCYLIECTBIISTh CBOK JESATEIBHOCTb, HE
chopMyIUpOBaB LIETU M 33Jaud U3YYEHHUs pas3fena, TeMbl U T.IL.; a, 3HAYUT, OH JIOJDKEH Ha OCHOBE
3HaHWA HOPMAaTHBHBIX JOKyMeHTOB (['occranmapra, y4yeOHON mporpamMmsl), perjJaMeHTHPYIOIIMX
cojiepKaHue 00pa3oBaHMs U €ro pe3yJbTaThl, HayuyuTcs pematb Y M3 no popmynupoBke 1ieneit u 3agau
pasziena, TeMbl, KOHKPETHOro ypoka. OOydeHue MNpeaMeTy OCYILECTBISETCS € HCIOJIb30BaHUEM
OTIpeIeNIEHHOT0 YUeOHUKa, TETPAJM C IEYaTHON OCHOBOM, IOATOMY YUUTENb JOJIKEH HAYYUThCS PeLIaTh
YM3, cBs3aHHBIE C aHaTU30M YYEOHO-METOAUYECKUX KOMIUIEKTOB M ONPENETCHUS KOMIUIEKTA,
MO3BOJIAIONIEr0 Hanbosee ONTUMAIBHO peajln30BaTh CoJAepkKaHue U TpeOoBaHUs Mporpammbl. bazoBeie
YM3 kacaroTcs Takke pa3pabOTKH KaJleHJapHO-TEMaTHYECKOro IUIAHWPOBAHMS YPOKOB, aHalu3a U
WCIIOJIb30BaHUs Pa3IMYHbIX (OPM, METO/IOB, CPEICTB U TEXHOJIOTUN OOy4YEHUS HA OTIENbHBIX ATANax
ypoKa.

[TocpenctBom 6a3oBbix YM3 ocymectBusercss (OpMHUpOBaHHE HOPMATHUBHOM, BapHAaTHUBHOM,
KOHTPOJIbHO-OLICHUBAIOIIEH, TEXHOJOTMYECKOW, MPOEKTUBHO-MOJEINPYIOEH KOMIIETEHTHOCTEN,
COCTaBJISIOLINX METOINYECKYIO KOMIIETEHTHOCTD YUUTEIS.

CroxeTsl cnienuanbHbIX YM3 mpefnosnarailoT pacCMOTPEHHE CUTYallUH, KacarolMXcs OO0ydeHHs

YYCHHUKOB OIIPCACIICHHOMY BOIIPOCY IPOrpaMMbl, Pa3HbIX 3TAIlOB YpPOKa (aKTyaJ'II/ISaLII/II/I OIIOPHBIX
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3HAHUW H CHOCOOOB JEHCTBUS, O3HAKOMJICHHS C HOBBIMH 3HAHHUSAMH W CIOCO0aMU JIEHCTBUS,
(hopMHUpOBaHKS YMEHHUIM U HaBBIKOB).

Lenbto pemieHust crnenualbHbIX YM3 sBiseTcs peanu3alus METOIUK OOY4YEeHHs OTAENbHBIX
BOIIPOCOB MPOTPAMMEI, B TOM YHCJIE UX Opa0OTKa MPUMEHUTEIHHO K KOHKPETHOMY YYEOHHKY, C TE€M,
9TO0Bl JOCTUYh TOCYJAPCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K YpPOBHIO 00me00pa3oBaTeNbHON MOATOTOBKU
yuamuxcs. [locpenctBom cneuuanbHbix  YM3  ocymiectBisercs (popMmupoBaHHE —CIELHATIBHO-
METOAMYECKOW KOMIIETEHTHOCTH. 3aMETHM, 4YTO 0a3oBble M creruanbHbie YM3 MOryTt OBITh Kak
CTaH/IAPTHBIMU M YACTUYHO-CTAHJAPTHBIMH, TaK U TBOPYCCKUMHU.

TakuM 00pa3oM, METOIUYECKYIO JICATCIILHOCTh YYHUTEIS MOXHO MPEICTaBUTh KakK IENOYKY
pelIeHrs METOIMYECKUX 3a/1a4; METOAMYECKUE 3a]a9u

paccMaTpuBaeM, Kak CUTYyallld, BOSHHUKAIOIIHE B MPOIIECCe METOAMYECKOM eI TeTbHOCTH YUUTENs,
[ETbI0 KOTOPBIX SIBJISIETCS OOY4YCHHE IIKOJBLHUKOB OIPEICICHHOMY COJIEp)KaHUIO, W Y4eOHO-
METOAMYECKUE 3aJaul — Kak, C(HOPMYIMPOBAHHBIE CIOBECHO, MOJEIM TaKUX CUTYyalldd C IEJbI0
(hopMUPOBaHUS METOIMYECKOM KOMIIETEHTHOCTH OyIyIIUX yYUTENeH.

Metoauueckue 3amadd Kiaccu(UUUpyeM Ha MPaKTUYECKHE U, COOCTBEHHO, MBICIHTEIbHBIE,
KOTOpPHIE B CBOIO O4YEpeAb MOTYT OBITh CMAHOApMHLIMU WA npobaemuuimu. llpomecc pemeHus
METOJIMYCCKUX 3a/J1ad4 MOXKHO TIPEJCTaBUTh KaK KOMITO3UIIUIO BHEITHEH W BHYTPEHHEW CTPYKTYPHI.
BHemnsisi cTpykTypa mpolecca pemieHHus: METOAMYECKUX 3afad, MpPEeICTaBISAETCS 4Yepe3 KOMIUIEKC
JICHCTBHM, BBITIOIHEHUE KOTOPBIX MOXKET TMPUBECTH K PEIICHHUIO METOAMYecKol 3amauu. Mccnmemys
BHEIIIHIOIO CTPYKTYpY IIpoliecca perieHusi METOAUYECKUX 3a/lady, HaMU JaHO OIpPEICICHHUE YMeHUs
yuumeJs peuams MemooudecKkue 3a0aqu 9epe3 KOMIUIEKC JeHCTBUM, KOTOPbIe HE0OOXOAMMO BBITTOTHUTH,
9TOOBl PEIINTh METOJUYECKYI0 3aJjady Ha OCHOBE OCO3HAHHOTO HCIIOJIb30BAHUS TMPHUCBOCHHBIX
yUUTEIEeM METOJUYECKUX 3HAHUW M CIOCOOOB JesTenbHOCTH. st (popMUpOBaHUS yYMEHHUS pelIaTh
METOJMYECKHE 3a/ladyd B TMPOIECCE METOJAMYECKON IMOJATOTOBKM YYUTEIS B IEIarOTHYECKOM BY3€
HCIIONB3YIOThCA yueOHO-MeTouueckne 3anaun (YM3). B namem uccnenoBannu YM3, B OTau4me OT
COOCTBEHHO METOAMYECKUX 3a7a4, Y M3 kiaccupuiupyem mno ypoBHIO METOIUYECKON IeATETHbHOCTH Ha
CTaHJIapPTHBIE, YACTUYHO-CTAHIAPTHBIE U TBOPUECKHE; COTIACHO BHJIOB METOIMYECKON NEATeIbHOCTH,
Ha: WHPOPMAIMOHHO-aHATUTHYCCKHE  AHAIUTUKO-CHHTCTHYECKUE,  OMNEPAMOHHO-TIPAKTHICCKHE,
MIPOSKTHBHO-MO/ICITUPYIOIIHE, CHHTETUKO-KOHCTPYHUPYIOIINE; UCXOAS W3 COJEPKAHUS METOINICCKON
NeSITeIbHOCTH YUUTEsI, Ha 0a30BbIC U CTEIHATBHBIC.

CrangapTHble M YacTUYHO-CTaHAApTHbIe YM3 SBISIOTCS 3HAKOBBIMH MOJEISMH CTaHJAPTHBIX
METOJIMYCCKUX 3aJad B JCITCILHOCTH YYHTENS, a TBOpUYeckne YM3 — 3HAKOBBIMH MOJCIISIMU

HpO6J’I€MHBIX METOJHUYCCKHUX 3aaad. YM3, B OCHOBHOM, SABJIAIOTCA MOACIAMHU MBbBICIIMTCIbHBIX
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METOJIMYECKHUX 33/1a4, IOCKOJIbKY OHU HE MPEAINONAraoT B3aUMOJACHCTBUS yUUTEN C YYEHUKAMH, XOT,
B HEKOTOpBIX ClIydasX MOTYT OBITh peEIIeHbl B IPOLECCe HMMTALUM JESITEIbHOCTH YYMUTENs B
ayJAUTOPHBIX YCIIOBHSIX.
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IToaroToBKa CTYAEHTOB K CO3IaHHI0 KOMIILIOTEPHBIX UIP VIS JOIIKOJIbLHHUKOB
The student’s training to creating computer games for preschool-age children
Mapoaposa HU.K., kanauiar negarorndeckKux HaykK, CTaplInii mpemnoiaBareib Kapeapbl
JIOLIKOJIbHOM Nearoruku I'ocyjapcTBeHHOT0 yupexaeHus «HOxKHOyKpauHCKUN HallMOHAJIbHBII
neparornyeckuil ynusepcurer umenu K. JI. Ymmuckoro», Onecca, Ykpauna

Summary

The article deals with the special aspects of future kindergartner training to creating computer
games for children of preschool age. The scratch-projects technology and recommendation for use at
kindergarten pedagogical process are described in it.

Key words: student’s training, computer games, scratch-projects, children of preschool age.

AHHOTANUA

B crarbe paccMaTpuBarOTCS OCOOCHHOCTH MOJATOTOBKH OYyIYyIIMX BOCHHUTATENEH K CO3TaHUIO
KOMIIBYOTCPHBIX UI'D IJIA z[eTeﬁ JOIIKOJIbHOT'O BO3pacTa. OnuceIBaeTCAI TEXHOIOTHS CO3JaHuA CKpPCTY-
IMPOCKTOB IJId JOIIKOJBHHUKOB WM PCKOMCHIAAIUMHN 10 UX HCIIOJIB30BAHHIO B MCIArOrHYCCKOM ITPOLECCE
JIOV.

KiroueBblie ci10Ba: IOATOTOBKA CTYACHTOB, KOMIIBIOTEPHBIE UIPBI, CKPETY-IIPOEKT, JETH
JOIIKOJIbHOI'O BO3pacTa.

B HACTOAIICC BpPCMA Haubolee HNCPCICKTHUBHLBIM HAIIPABJICHUEM B IOIIKOJIbHOM 06paSOBaHI/II/I

SBIICTCS WCIIOJIb30BAHME KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJIOTH B OOyYE€HUH U PA3BUTUU JETEH. YUeHbIe
(¥O. I'opBun, H. JIsicenko, H. Kupcra, B. Morunésa, C. HoBocenoBa u 1ip.) B CBOMX HCCJIEIOBAHUIX
OTMEUYAIOT, YTO WCIOJb30BAaHUE KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJOTHH, B YaCTHOCTH KOMIIBIOTEPHBIX
pPa3BUBAIOIIUX WIP, SBISIETCS OAHMM W3 BAXKHEUITUX (PAKTOPOB, YTO CHOCOOCTBYET MOBBIIICHHUIO
spdekTuBHOCTH Tmporecca oOyueHus pgetedd. lLlenplo JesSTENbHOCTH COBPEMEHHOTO Tejarora
JOLIKOJIBHOTO o0Opa3oBaHMsl, B paboTe C JeTbMH, SBJISETCS MPEAOCTaBICHHE UM y4eOHO-
MO3HABATEIbHOW MH(OpPMAIIMKM B MHTEPECHOM, MpUBIIEKATENIbHONU (hopme, uTo OyJeT CrocoOCTBOBATH
Pa3BUTUI0O Yy HHUX T[O3HABaTEIbHOM AaKTUBHOCTH, HWHTEpPECa, BHUMATEIbHOCTH, HWHHUIIMATUBHOCTH,
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEN U T.1.

[lenb aHHOM CTAaThU: PaCCMOTPETh METOJMKY MOATOTOBKH OyIyIIMX BOCHUTATENEH K CO3JaHUI0 U
HCIOJIb30BaHUIO KOMITBIOTEPHBIX UT'P B pabOTe C I€ThbMH JIOMIKOJIBLHOTO BO3paCTa.

JleficTBUTENBHO, WCIOJIB30BAaHHE KOMIBIOTEPOB B paboTe C JEThbMHU YK€ TMepecTalio ObITh
HEOOBIUHBIM SIBIIGHWEM, TeM OoJee 4YTO XapaKTePUCTHUKH UM BO3MOXKHOCTH KOMIIBIOTEPHOTO
MIPOrpaMMHOTO OOecreueHusl MOCTOSHHO YyiydmatTcs. OgHako, o6iagas MOUIHBIM MEAarornyeckum
MMOTEHITMATIOM, KOMITBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHH, B TOM YHCJI€ M KOMIBIOTEPHBIE WIPHI, HE MOIYYHIH
JIOCTaTOYHOTO PACIPOCTPAHEHHUS] B CHUCTEME JOIIKOJIBHOIO OOpa30BaHMs, TaK KaK BHEIPEHUE
KOMITBIOTEPOB B pabOTy C JOMIKOJRHUKAMU TpeOyeT co3JaHus crhenuanbHbeix ycioBuili B JJOY. Dto
OTJIeNIbHOE TIOMEIIEeHHEe Il paboThl JeTed 3a KOMIIbIOTEpOM (KOMIBIOTEPHBIM 3ail), COOII0ACHUS

IpaBuja: OAUH KOMIBIOTEP — OJUH peOEHOK, HaTHuue pa3pab0oTaHHBIX B COOTBETCTBHH BO3PACTY JIeTeH
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KOMHBIO;FepHBIX pa3BUBAIOIIUX IMPOrpaMM M UIP, KOMIETEHTHOCTb BOCHUTAaTeNed IO HX
HCIOJIb30BAHUIO B pabOTe € I€TbMHU U JP.

3aMeTHM, YTO 3aHATHUSA C MCIOJIb30BAaHMEM KOMIIBIOTEPHBIX UIP OYEHb HPABATCS JOLIKOIbHHUKAM,
OHM C OOJBIIMM HMHTEPECOM OCBAMBAIOT CHEIHMAJIbHBIC KOMIBIOTEPHBIE MPOTPAMMBI, J0OHMBAsChH
NPaBUJIBHOTO PEIICHUS UTPOBBIX 3aJaHUi. Y JeTeld BO BPEMS UIPHI, MPOUCXOAHUT (HOpMHUpPOBaHHE
pasNMYHbIX 3HAHUM, yMEHUIl M HaBBIKOB, oOOyuarouias HHGpoOpMalMs HPEJOCTaBIACTCS NETSIM B
IIpUBJICKATEIbHOM (OpME, YTO HE TOJIBKO YCKOPSIET €€ 3allOMHHAaHMWE, HO U JeJaeT 3allOMHUHaHHe
OCMBICJIEHHBIM U JIOJTOBPEMEHHBIM.

Vuensie H. JIbicenko u H. Kupcra [1, c.144] npennararoT Cileayrouyr Kiaccu(QuKaiuo
KOMIIBIOTEPHBIX UI'P JUIS NETEH:

e aJIBEHTYpHble  (NPHUKIIOUYEHYECKHWE) —  BHU3YaJlbHbIe  WIPbI,  O(QOPMIICHHBIE  Kak
MYJIbTUITIMKAIIMOHHBIN (DUIBM, B KOTOPBIX JIONMYCKAE€TCS BO3MOXKHOCTH YIIPABISATH XOJOM HIPOBBIX
COOBITHIA;

® CTpaTerud — KOMIBIOTEPHBIE WUIPhl, MpelHa3HAuYEeHHble JUIsi OOy4YeHMsl IUIAHUPOBAHMIO
COOCTBEHHOM AEATEIBHOCTH U CICKEHHIO 32 XOJIOM COOBITHIA B OTIPE/IEIIEHHOW UTPOBOI CUTYaIINH;

® pOJIEBBIE — HAaNpaBlI€Hbl HAa MCIOJIb30BAHUE HUIPOBOIO IEPCOHAXKA IS JOCTHKCHUS
orpezieNieHHON 11enu (oThIcKaHus apTedakTa, yenoBeka). Ha myTu K TOCTHXEHHIO LIEH epes UTPOKOM
BO3HUKAIOT PA3JIMYHBIE PETPabl, KOTOPbIE HYXKHO MTPEOJOJIETH;

e JIOTMYECKHE — HAalpaBJeHbl HAa pa3BUTHE IO3HABATEIbHOM cdepbl aereil. OHU COCTOAT U3
Pa3IMYHBIX 33JaHUI U FOJIOBOJIOMOK, KOTOPBIE JOJDKEH PELINTD UTPOK;

® CUMYJSTOPBl (MMHTATOpbI) BCEX TEXHUYECKHUX CPEJICTB — MApPYCHUKOB, CAaMOJETOB,
aBTOMOOWIEH M Jp. B 3TuX urpax BHUMaHuE yJAeNseTcs Pa3BUTHUIO PEaKIUH peOeHKa JIOLIKOJIBLHOTO
BO3pacTa, BO BpeMs YIPaBIE€HUS COOTBETCTBYIOLIMM BUOM TPAHCIIOPTA.

OtmeTHM, 4TO B MPOrpaMMe pa3BUTHUS JeTel «S y CBITI» TakkKe ONMUCHIBAIOTCS Pa3INYHbIE TPYIIIIbI
KOMIIBIOTEPHBIX WP W TPOrpaMM Ui JOUIKOJBHHUKOB (pa3BUBAIOLIME, LENBbI0 KOTOPBIX SBISAETCS
pa3BUTHE y JAeTell YMCTBEHHBIX CIHOCOOHOCTEH; yueOHble, IIeJIb KOTOPhIX — IOJIy4€HHWE 3HaHUW U
(dbopMHpOBaHNE PA3IMYHBIX YMEHUN M HABBIKOB; TUArHOCTHUECKHUE — HAINPaBJIICHHbIE HA IPUMEHEHHE U
KOPPEKIHIO IMOJYyYEHHbIX 3HAaHUA M (OPMHUpPOBAHME YMEHMH M HABBIKOB; pa3BleKaTeJbHBIC, IENIbIO
KOTOPBIX SIBJISIETCSI CTUMYJIMPOBAHME IIOJIOKHUTEIBHBIX AMOLIMH, CO3JAaHUE YCIOBHM IJIs IPUATHOTO
otabixa [3, c. 347].

OTO [aeT OCHOBaHHWE YTBEpXKIaTb, YTO MPUMEHEHHE KOMIBIOTEPHBIX WP IO3BOJISIET

ONTUMHU3HPOBATh nenaroruueckuii mpouecc JOY, nHAUBUyaTu3upoBaTh 00y4eHHE JOIIKOJIBHUKOB U
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3HAYUTEIBHO TOBBICUTh J(PPEKTHUBHOCTh JIOO0H agearensHocTH. Ho mpu 3TOM HEe 00X0IUMO
UCIOJb30BaTh TOJIBKO T€ KOMIIBIOTEPHBIE MIPbl U OO0ydYaloolue MporpamMmbl, 4YTO CIHELHAIbHO
paspaboTaHbl JUIsl JeTeld JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, B KOTOPBIX YYHMTHIBAKOTCSI UX BO3pACTHbIE U
WH/IMBUyallbHBIE 0COOCHHOCTH. Ha JaHHOe BpeMs BBIMYIIEHO OOJIBIIOE KOJIMYECTBO KOMITBIOTEPHBIX
UTp Ui JOUIKOJBHHMKOB, HO, K COXXQJCHHUIO, HE BCE pa3padOTUYMKHU YUYUTHIBAIOT BO3PACTHBIC
0COOEHHOCTH JEeTel, UTO 3aTPyAHsET UCIOJIb30BaHUE JIaHHBIX UIP B meparorudyeckom mnpouecce J10V.
Crnenyer OTMETUTb, UYTO HCIOJIb30BAHUE KOMIIBIOTEPHBIX MIP B paboTe ¢ JOUIKOJbHUKaMHU TpeOyer
TaK)K€ CIELUAIbHON IOATOTOBKM IIEaroroB JOUIKOJBHOIO oOpa3zoBaHus. OZHMM W3 3TaloB 3TOH
IIOATOTOBKM B BY3€ €CTh CAMOCTOSTEIbHOE CO3/1aHHUE KOMIBIOTEPHBIX MIP JUIsl JOLIKOJIBHUKOB U
BHE/IPEHHE UX BO BpEMsl IPOXOXKIECHUS IPAKTUKH B pPabOTY € A€ThbMH JIOLIKOJIBHOIO BO3pPACTa.

Ha nam B3rus1, olHa U3 NPOCTHIX B YCBOEHUH IIPOIPaMM, YTO MOKHO MCIOJIb30BaTh IJIs CO3JaHU
KOMITBIOTEpHBIX Urp — Scratch. OnHa mno3BoJieT CTyJICHTaM, UMEs TOJbKO JJIEMCHTApHBIC HABBIKH
porpaMMHpPOBaHUs (MM BOOOIIEe HE oOnajast UMHU), pa3padaTeIBaTh UL JeTel ydeOHBI MaTepua B
BHJIE KOMIIBIOTEPHBIX UI'P, UHTEPAKTUBHBIX UCTOpHUM iy aHumanuil. E. [latapakuH ykasslBaer, 4To «B
Ha3BaHUH sI3bIKA IporpaMMupoBanus Scratch ckpeiBaercs ceolika Kk Metadope (to start from the Scratch
— HaYMHaTh C HYJS, HA IIyCTOM MECTE), CJIEI0BaTENbHO, Mbl MOXKEM HAUMHATDH I10JIb30BATHCS SI3BIKOM C
HYJISI, HE 00J1a/1asi HUKaKUMH [TPEABAPUTEIILHBIME 3HAHUSMH O IPOrPaMMHUpOBaHum» [2, C. 3].

Otmerum, 4to mporpamma Scratch crenmansHO pa3padaTbiBanach Kak HOBas yueOHas cpeia s
o0y4yeHHs JeTel-IIKOIBbHUKOB INporpaMMupoBaHuio. [lo3ToMy OHa oueHb Jierka B YCBOEHHHM U
NPUMEHEHUHU: B HEH MOXKHO CO3/1aBaTb MYJbT(UIBMBL, HUIpaTh C pPa3IWYHBIMU OOBEKTaMH,
BUJIOM3MEHATh UX BUJ, NEpeMellaTh WX MO 3KpaHy, YCTaHABIMBATh (OPMbI B3aUMOJICHCTBUS MEXKAY
obobekTamu U T.1. [To muenuto B. Peinaak u B. Jxerkep, Scratch, ¢ Touku 3peHus Teopun,— 00bEKTHO-
OpPUEHTUPOBAHHBIN SI3bIK C BO3MOXHOCTBIO CO3/1aBaTh MHOIOMOTOYHbIE MporpaMMbl. C mpakTHyecKon
TOYKM 3pPEHHs 3TO MPOCTOM B M3Y4YEHUHU, KPACUBBIA, MOIIHBII MHCTPYMEHT, KOTOpbI He TpedyeT
JBYXMECSYHOI'O M3YyUEHUS, NPEXKJE YEM IOSBUTCSA BO3MOXKHOCTH HAalMCAaTh IPOrpaMMmy AJIs PELICHMS
KBaJIpaTHOTO ypaBHeHuUs [4, C. 6].

[Mporpamma Scratch Owina paspabortana eme B 2006 r. mox pykoBoiacTBoM Mutdena PesHuka
rpynnoii Lifelong Kindergarten B naGoparopun Media Lab MaccauyceTckoro TeXHOJIOTHYECKOTO
UHCTUTYTA.

B. PeiHgak BbIIENsET HEKOTOPBIC THUITBI MPOEKTOB, BBHIMIOIHAEMBIX B cpene Scratch: mMy3bikaabHBIH
MPOEKT; aHUMAalMs; KOMMKC; HMHTEpaKkTUBHas  Wrpa; rpaduka; ydeOHas  Ipe3eHTalUs;

JEMOHCTPAIIMOHHBIN SKCIIEPUMEHT; oOyJaromas mporpamMma u zp. [4, ¢. 18].
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[TonoxuTenbHBIE CTOPOHBI JAHHOW TEXHOJIOTUU: JIETKOCTh B YCTAHOBKE M YCBOCHHH INPOTPAMMBI,
HaMuuue WHGOPMALMOHHONW IIOMOIIM W MPUMEPOB, TpadUyecKUdl penakTop ais CO3JaHus U
Moau(UKAIIMU BU3YyaJbHBIX OOBEKTOB, OMOJMOTEKAa TOTOBBIX TpadHUUECKUX OOBEKTOB, 3BYKOB U
MY3BIKQJIbHBIX ()PArMEHTOB, BO3MOXKHOCTH ITyOJIMKAIIMK IPOEKTOB B CETH.

Co3aHHbIe CKPETY-TIPOEKTHI, MOXHO MCIOJb30BaTh KaK B WHAWBUIYAIBHOW, TaK U B TPYNIIOBOM
pabote ¢ nerbMu. rpy MO»HO BBIBECTH C TIOMOIIbIO TPOEKTOPA Ha HHTEPAKTUBHYIO JJOCKY, T'Jie paboTa
C JIETbMU OCYILIECTBIISICTCS C MOMOIIBIO ANEKTPOHHON YKa3KH.

TexHONOTHs CO3JaHMsI KOMITBIOTEPHBIX WUIP BKIIIOYAET CICIYIOIIUN alropuT™M paboThl CTYICHTOB
Ha/I CKPETY-TPOEKTOM: OpraHu3alys MpoeKkTa (BHIOOp HANpaBICHUS HMCCIIECJOBAaHUS); TUIAHUPOBAHHE
NesTeNbHOCTH (co31anue mopThoano, pa3padoTKa HaYaIbHBIX 1[EJed U MPOrHO3UPOBAHHUE 0XKHUIAEMBIX
pEe3yNbTAaTOB, OIMUCAaHUE CIOKETa UIPbI); HCCIEAOBaHWE TEMbl MPOEKTa (MOMCK Pa3TMYHBIX
WH()OPMAIMOHHBIX HMCTOYHHMKOB, aHaIM3 W 0000meHne coOpaHHOW uWH(GOpMANNK); pe3yabTaT
(pa3paboTka Urpsl, MPe3eHTALUs PE3yIbTaTOB, OLICHUBAHUE).

[IpenocTaBuM MOIIATOBBIA MAPLIPYT CO3/IaHUS CKPETU-TIPOEKTA.

[lepBblii Imar — ompeneneHue TEeMbl CKPETY-NMPOEKTa. TeMbl MpeICTaBiICHbl MO HAIPaBJICHUSAM,
[IOJIaHHBIM B IIpOrpaMMax pa3BUTHA JAeTed, Hanpumep: «YenoBek», «310poBblii Manbiy, «KuBas u
HEXHUBas MPpUpoIa», «OCHOBBI O€30MACHOCTH KU3HEACATENHHOCTHY, «JI10/11 pa3HbIX mpodeccuii» u Jp.

Bropoii mar — co3nanue cryaeHdeckoro moptdonno. CTyAEHTHl CO3JAOT MamKu, KOTOPHIE BO
BpeMs BBITIOJIHEHHS MPOEKTa HAIMOJHIIOT COOCTBEHHBIMH pa3paboTkamu: avtorski_prava (kartamor
JUTEPATYPHBIX MCTOYHUKOB, CCHUIKM Ha Pa3pabOTYMKOB MaTE€pPHaOB, KOTOPbIE OBUIM HCIOJIH30BAHBI
OpH  CO3/MaHUM  CKpeTd-TipoekTa); internet_resurs_vuxovatel (kapTuHKH, 3BYKH, MYy3bIKa, YTO
HCIIOJIb30BATIMCh TPH CO3JaHUM CKpeTd-mpoekTa); plan_proektu (ruiaH peanu3aiiy CKeTY-IIPOEKTA);
metod_materialy (HopMaTHBHBIE JTOKYMEHTBI, Ha KOTOpBIC OMUPAIOTCS CTYACHTHI, pabOTaroIInue HaJ
CKpeTY-IIpoeKTOM); Scratch_proekt (urpa st neteid, co3gaHHas ¢ MOMOIIBIO Tporpammbl Scratch).

TpeTwii mar — mocie co3naHus MopTHOINO, CTYISHTHI 3aNOTHSIOT TUIaH Y4eOHOTO TIPOEKTA.

YeTBepThIi HIar — CAMOCTOSTENBHBIN MOMCK HEOOXOTUMBIX MAaTEPUANIOB JJIsI CO3AAHUS UTPHI.

[TaThI mIar — CO3AaHME CKPETY-MPOEKTa B BUIEC KOMIBIOTEPHON UIPHI (C TOMOIIBIO MPOTPAMMEI
Scratch). Ilpu 3amycke nporpammbl Scratch BUAMM, YTO OHAa COCTOUT W3 TpEX uacrteil. CieBa paboune
OJOKM (IBMKEHHE, BHEITHOCTD, 3BYK, TIEPO, KOHTPOJIb, CEHCOPHI, ONIEpaTOPhI, IEPEMEHHBIE) U3 KOTOPBIX
OyZeT CKJIaJbIBaThCs CKPETY-MIPOEKT. B 1eHTpe MecTo (CKPUNTHI, KOCTIOMBI, 3BYKH), TJI€ CKJIaJbIBAIOT
nporpaMMmy M3 OJIOKOB, 3T0 pabouas oOnacte. CnpaBa BUAMM IMOJIE, CHEIHAIbHBIA OENbId XOJCT.
JleWicTBUS, KOTOPBIE 33/1a€T CTYIEHT Ha BKJIAJIKE CKPHIITHI, OOBEKT BBHIMOIHSIET HMEHHO Ha STOM TIOJIE.

Scratch mMeer cOOCTBEHHBIH pENAaKTOpP TEKCTa MPOrpaMMBI: BCE OIEPATOPHI S3bIKA W JPYTHE €ro
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AJIEMEHTHI TPEACTaBJICHbI OJOKAMH, KOTOPbIE MOTYT COEAMHATHCS OJIUH C APYTHM, 00pa3ys CKpUIIT
(parmeHT KOma), TeXHOJOrUs pa3zpaboTaHa NO HAeU KOHCTpykTopa Lego. I'epoeB Urpsl MOXKHO
BbIOMPATh U3 NMPEATIOKEHHBIX (DaiIoB, IMOO pHCOBATh CAMOCTOSTENBHO. Tak ke MmporpaMmma Mo3BOJIseT
MMIIOPTUPOBATH Pa3IMYHbIC 3BYKH, (DOHBI, BUJJOU3MEHATH UX B COOTBETCTBHHU C UJICCH UTPHI.

Pa3paboraB KOMIIBIOTEPHYIO UTPY (CKPETU-IIPOEKT), CTYAEHTHI [1I0KA3bIBAIOT U PACCKA3bIBAIOT O HEW
BO BpEMs JEIOBOM WIPbBl «IJKCIEPTH3a IPEACTABICHHBIX MaTrepuanoB». llenp naHHONM uIpel —
paccMOTpeTh KauecTBO pa3pabOTaHHBIX CKPETU-IIPOEKTOB, J0Ka3aTh WM ONPOBEPTHYTH BO3MOKHOCTH
UX HCIIOJIb30BaHMs B paboTe ¢ JomKoIbHUKaMU. Cpenn CTyIeHTOB M30MPAIOTCs SKCIEPThI, KOTOPHIE
aHAIM3UPYIOT pa3pabOoTaHHbIE KOMIIBIOTEPHBIE HIPhl (CKPETY-IIPOEKThI) JJs JOIIKOJbHUKOB I10
CIICAYIOIIMM KpUTEpPHUSIM: O0bEM M IOJHOTAa pPa3pabOTOK, CaMOCTOATEIbHOCTb, 3aKOHUYEHHOCTb,
OpPUTMHAIBHOCTh, COOTBETCTBME LeJsAM (IPEACTaBICHHBIM B MpOrpaMMmax pa3BUTUs jereil),
JOCTYITHOCTh TPEJOCTaBICHHONW WH(pOpPMALUU, HHTEPECHBIC 3aaHusl s JAETeH, Y4eT WX BO3PACTHBIX
0ocoOeHHOCTeH, KayecTBO O(OPMIICHHMS: IBETOBas TraMMa, YETKOCTh HM300pa)KECHHUs, CTHIMCTUYECKas
BBIPA3UTEIBbHOCTh TEKCTA, O3ByUYMBAHUE JEHCTBUI I'epoOeB UIPhl U T.A4. B nanbHelem aydiine cKpeTd-
IIPOEKTHI CTYACHTHI UCIIOJB3YIOT B pabOTe C IOIIKOJIBHUKAMHU BO BpeMsl IIPOXOKACHUS Me1arornyeckon
IIPaKTHKHU.

IIpuBeneM npumep Takod Urpel Ha Temy «JleHb poxneHus Xomsukay. Llenb: 3akpenuTs 3HaHHE
nerel o mnpodeccur My3bIKaHTa, pPa3BUBAaTh IIO3HABATENIbHBIE NPOLECCHl (MBIIICHNUE, MaMSTh,
BHUMaHME), (HOPMHUPOBATh HABBIKM PA0OTHl C MAHMITYJIATOPOM «MBbIIby. OnucaHue UIpbl: IJaBHas
repouHst Mama uzaet Ha JleHb pokJeHUE K CBOEMY APYry XoMsuky. UToObI JONUTH 10 AOMUKa XOMSYKa
U TO3JIpaBUTh €ro ¢ J[HeM pokaeHbs (CHEeTh €My NECEHKY), JeTH JOJDKHBI BBIIOJHUTH P 3aJaHUil:
HallTu cpenu mrozielt pa3HbIX Mpogeccuii — My3bIKaHTa; BBIOPATh CPeAN My3bIKaJbHBIX HHCTPYMEHTOB —
rurapy (Ha KOTOpoil OyAeT UrpaTh My3bIKaHT); BHIOpATh MECEHKY C MO3ApaBICHUEM; HAXKaTh HA JOMHUK
XoMmsuka, YTOOBI OH BBILIEI U YCIbIIIAN ECEHKY.

B pesynbrare ucronb3oBaHUS CTYAEHTAMU CKPETUY-IPOEKTOB B paboOTE € JETHbMH JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa OBLJIO 3aMEU€HO, YTO WX MPHUMEHEHHE MO3BOJSET MOBBICUTH MHTEPEC JAETeH K 3aHATUSM,
MOAEPKATh UX MOTUBALIMIO, 3aMHTEPECOBATH B ITOJIY4YCHUU HOBBIX 3HAHUM.

PekoMeHaanuu Mo HMCHOIb30BAaHUIO KOMITBIOTEPHBIX WUIpP (CKPETY-TPOEKTOB) B OOy4YeHHM AeTel
JOLIKOJIBHOTO BO3PACTa, CIEAYIOIIHUE:

®3aHATHS C HCIOJB30BAHUEM KOMIIBIOTEPHBIX HIP (CKPETY-IIPOEKTOB) MPOBOAATCS TOJIBKO C
JETBMH CTapIlley TPYIIIHI, IBa pa3a B HEAECIIO, IepBasi OJOBUHA JHS;

e HaJIMUME CIEUUaIbHO pa3paboTaHHBIX KOMIBIOTEPHBIX HIP, YTO COOTBETCTBYIOT BO3pPACTy

pebeHKa U 0TBEYaloT 3aJlaHusIM, MIOJJaHHBIM B IpOrpaMMax pa3BUTHUS JAETEH;
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epabota ¢ KoMmbIOTEpOM B 30-MUHYTHOM 3aHATHM — CEpeAMHA 3aHATHSA, MEXIy BBOJHOMN
(TTOATOTOBHUTENBHOI) U 3aKIIIOYUTEIBHON YaCTSAMH, IETH HAXOIATCS 38 KOMIIBIOTEPOM H MPOXOIAT UTPY
— 10-15 MunyT;

e coOTI01aeTCs MPABUIIO: OJTUH KOMIBIOTEP — OJMH PEOCHOK;

® 00s3aTENBHO TMPOBOJAUTH MNPOMUIAKTUYECKHE YHOPAKHEHHUS IIOCTe OKOHYAHMSA 3aHATHA C
UCIOJIb30BaHUEM KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOIOTHA.

TakuMm 006pa3oM, MpUMEHEHNE KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHI KaK MPUHIMIIMAILHO HOBOTO CPEICTBA
00y4eHHs JIOIIKOJIbHUKOB, BHOCUT CBOHM TPEOOBaHMS K IMOATOTOBKE MEAarornyeckux kajapos. byaymme
CTIEMAIACTHI TOJKHBI 00J1aaTh CUCTEMO 3HAHUN W YMEHUH, O3BOJISIOMINX TPAMOTHO HCIIOIB30BATh
uX B npodecCHOoHaIbHON NesTeNbHOCTH. OHAKO, KaK MMOKA3bIBAeT MPaKTHKA, HE CMOTPSA Ha LIMPOKOE
pa3BUTHE KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJOTHM, CHUCTeMa MOATOTOBKH CTYJEHTOB K MX HCIOJIb30BAaHUIO B
Oyaymier mpoQecCHOHAIbHOW  JEATCNLHOCTH  pa3paboTaHa  HEJOCTATOYHO  IMOJHO.  AHau3
UCCJICIOBAaHMSI TTOKA3bIBACT, YTO MCIOJIb30BaHUE MPOrpaMMbl SCratCh mpu co3gaHuM KOMIBIOTEPHBIX
Urp, B TMpollecC IMOATOTOBKM OyAyIIMX BOCHUTaTeNed, CcrocoOCcTByeT (OPMUPOBAHUIO Yy HHUX
KOMIIETEHTHOCTH IO HCIOJIb30BAaHUIO KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUH B paboTe ¢ JIOMIKOJIbHUKAMHU.
CryneHTsl CTaHOBATCS MpodeccroHanaMu, KOTOpble MOTYT J(PQGEeKTUBHO WX BHEAPATH B
nenarorudyeckuii nmporecc JOVY.
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Studiul inteligentei emotionale la preadolescentii din diferite medii
The study of emotional intelligence at preadolescents from different environment
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Summary

The issue of emotional intelligence is an important one in the sphere of human resources,
management, education and psychology. Emotional intelligence is the capability of individuals to
recognize their own, and other people’s emotions, to discriminate between different feelings and label
them appropriately, and to use emotional information to guide thinking and behaviour. The present
research is focused on emotional intelligence at preadolescents. As a result we established that the high
level of emotional intelligence is particular for 23,46% preadolescents. Girls manifest a high level of
emotional intelligence. Also high level of emotional intelligence is characteristic to 13 — 14
preadolescents. The emotional intelligence are more developed at preadolescents from rural
environment.

Key word: emotional intelligence, preadolescents, environment, urban environment, rural
environment
Rezumat

Problema inteligentei emotionale este una semnificativa si importanta in psihologie. Inteligenta
emotionald este capacitatea indivizilor de a identifica, evalua si controla propriile emotii dar si pe cele
ale persoanelor din jur. Prezenta cercetare este axata pe studierea inteligentei emotionale la
preadolescenti. Ca rezultate am stabilit ca nivelul Tnalt de inteligenta emotionald este caracteristic pentru
23,46% din preadolescenti. Preadolescentele manifesta un nivel mai ridicat de inteligenta emotionala. Se
evidentiaza ca nivelul ridicat de inteligenta emotionald este mai mult caracteristic preadolescentilor de
13-14 ani. Preadolescentii din mediul rural obtin scoruri mai ridicate privind inteligenta emotionala
comparativ cu preadolescentii din mediul urban.

Cuvinte-cheie: inteligenta emotionala, preadolescenti, gen, medii, mediul urban, mediul rural
Fenomenul inteligentei emotionale este recunoscut in intreaga lume, un numadr tot mai mare de

cercetatori se ocupa de studiul acestui domeniu, insd raméane a fi un domeniu relativ tanar. Totodata
suntem in era 1n care tot mai multe voci sustin necesitatea dezvoltarii acelei laturi a naturii umane care
este inteligenta emotionald, deoarece ea ne permite sd ne descurcdim mai bine in viata, sd fim mai
intelegatori fatd de sine dar si fatd de semenii nostri, sa fim buni coechipieri, sd ne atingem mai usor
scopurile,sa relationam mai armonios cu ceilalti asigurandu-ne succesul atat in plan profesional, cat si
personal [1, 2, 3].

S-a constatat cd oamenii progreseaza pe masura ce isi stdpanesc mai bine emotiile si impulsurile, se
motiveaza mai usor si isi cultiva empatia si flexibilitatea sociald, adica devin mai inteligenti din punct de
vedere emotional. Astfel, putem spune ca, inteligenta emotionald joacd un rol semnificativ in viata si

activitatea umana [2, 3]
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Cele mai multe studii in domeniu se bazeaza pe studierea inteligentii emotionale la varsta adulta
insd s-a constatat ca aceasta laturd a naturii umane se contureazd mult mai devreme, fiecare perioada de
varsta avand specificul ei, privind dezvoltarea competentelor socio-emotionale.

Varsta preadolescentd este una din cele mai complicate perioade in dezvoltare. O datd cu
preadolescenta apar mari schimbari legate de fiziologia organismului, nivelul de dezvoltare a proceselor
cognitive, inteligenta si abilitatile. Si emotiile sunt in curs de dezvoltare fiind marcate de schimbari
semnificative. Preadolescenta este o perioadda de emotie sporitd, care se manifestd in excitabilitate
usoard, variabilitatea starii de spirit, aparitia anxietatii, agresivitatii si a altor reactii [4].

In contextul celor expuse am realizat studiul specificului inteligentii emotionale la preadolescenti.

Lotul de subiecti a cuprins 81 de preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani, elevi din clasa
a - V-asia— Vll-a. Esantionul de cercetare a fost constituit din 43 baieti si 38 fete, 43 de preadolescenti
din mediul urban si 38 de preadolescenti din mediul rural.

Pentru studiul inteligentei emotionale la preadolescenti am aplicat urmatoarele metode:
Diagnosticarea inteligentei emotionale de D. Goleman si Diagnosticarea inteligentii emotionale dupa N.
Hall.

In continuare propunem spre vizualizare figura 1 care contine rezultatele pentru nivelul inteligentei
emotionale la toti preadolescentii din lotul experimental conform testului Diagnosticarea inteligentei

emotionale de D. Goleman.

16,04%

23,46%

mredus
m mediu

ridicat

60,50%

Fig. 1. Distributia rezultatelor pentru inteligenta emotionald la preadolescenti

Rezultatele reprezentate in figura 1 i-au forma urmatoarei distributii: din lotul total de subiectii
16,04 % poseda un nivel redus al inteligentii emotionale, pentru acesti copiii este caracteristic faptul ca
ei nu sunt capabili sa-si recunoasca emotiile proprii nici reactiile celorlalti la emotiile lor; le este dificil
sa gandeasca emotiile si sd aleagd corect si adecvat reactiile; nu sunt capabili sa citeasca si sd exprime

sperantele si temerile; nu pot rezolva intr-o maniera inteligenta conflictele si situatiile dificile.
De asemenea 60,50% dintre preadolescenti au marcat un nivel mediu, acestora le este caracteristic
faptul ca majoritatea isi pot identifica intr-o masura mai mare sau mai mica propriile emotii; le pot
exprima In cuvinte; sunt capabili in unele situatii sa identifice starea de spirit a semenilor; in unele

situatii pot manifesta inteligenta in rezolvarea conflictelor si a situatiilor problematice.
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In acelasi timp am constatat ci 23,46 % din scolarii investigati au un nivel inalt al inteligentii
emotionale ceia ce poate desemna ca preadolescentii sunt capabili sd-si recunoascd atat emotiile proprii
cat si sd intuiasca care vor fi reactiile celorlalti la comportamentul lor; pot s citeascd si sa exprime
sperantele si temerile; sunt capabili sa rezolve intr-o maniera inteligenta din punct de vedere emotional,
problemele care apar inca de la primele simptome si semne.

In continuare ne-am propus spre analizd nivelele inteligentei emotionale in functie de genul

copiilor. Rezultatele sunt prezentat in figura 2.

0, -
80% 63,1352 58,15%

60% L
H baieti
40% - 23,709 = fete

9,30% 13152
20% - o

0% T T T
redus mediu ridicat

Fig. 2. Distributia rezultatelor pentru inteligenta emotionala la preadolescenti in dependenta de gen

Rezultatele prezentate in figura 2 ne indica cd pentru baieti se atestd urmatorul tablou de rezultate
23,70 % poseda un nivel redus al inteligentii emotionale; 63,15 % dintre acestea au indicat un nivel
mediu si 13,15% nivel ridicat.

La fete distributia rezultatelor ale inteligentii emotionale se contureaza in felul urmator: 9,30%
dintre preadolescente au indicat un nivel redus al inteligentii emotionale, 58,15% poseda un nivel mediu
si 32,55% nivel ridicat

Astfel potrivit rezultatelor putem afirma ca nivelul redus este caracteristic mai mult baietilor
(23,70% ), decat fetelor (9,30%). Nivelul mediu fiind aproape similar pentru ambele sexe: baieti
(63,15 %) iar pentru fete (58,15 % ), iar la nivelul ridicat un procentaj mai mare a fost obtinut de catre
fete (32,55%) comparativ cu baietii (13,15%).

Analiza statistica a rezultatelor dupa testul U Mann-Whitney ne permite sa consemndm diferente
intre rezultatele baietilor si rezultatele fetelor pentru nivelul ridicat de inteligentd emotionala (U=14,
p<0,05), cu rezultate mai mari pentru fete. Astfel pentru fete este caracteristic un nivel mai ridicat de
inteligenta emotionald comparativ cu baietii. Acest fapt se explica prin ideea ca se crede cd fetele sunt
mai emotionale si ele mai intense decat baietii adica 1si fac griji din diferite motive , de asemenea le
place sa vorbeasca despre sentimentele lor. Aceasta se datoreaza faptului ca in societate manifestarile
emotionale si sentimentele fetelor sunt incurajate comparativ cu cele ale baietilor. La ei difera totodata
si reactiile emotionale la situatii dificile. La fete de cele mai multe ori apar erori in sfera emotionala :

starea de spirit se schimba in mod drastic , apar lacrimile. Baietii reactioneaza de cele mai multe ori
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prin modificarea comportamentului de exemplu pot deveni iritanti sau nepoliticosi. De cele mai multe
ori baietii incearcd si-si ascunda emotiile. Insa ei se comportid mult mai gilagios atunci cand triiesc
emotii puternice (nu pot sta locului, framanta ceva in mana).Asemenea reactii violente reprezintd
incercarea de a transfera responsabilitatea pentru esecul de la sine spre circumstantele din jur sau pur si
simplu de a scapa de tensiunea interioara prin intermediul tipetelor si a unor actiuni inutile.

In continuare am stabilit care este distributia rezultatelor inteligentii emotionale in functie de vérsta

preadolescentilor, prezentata in figura 3.

80%
60%
40%
20%

0%

m10-11 ani

W 13-14 ani

redus mediu ridicat

Fig. 3. Distributia rezultatelor pentru inteligenta emotionala la preadolescenti in dependenta de varsta

Pentru preadolescentii cu varsta cuprinsd intre 10-11 ani se atestd urmdtorul tablou de
rezultate :19,15% dintre acestia au indicat un nivel redus al inteligentii emotionale, 63,83% din
preadolescenti posedd un nivel mediu si 17,02% dintre preadolescenti le este caracteristic nivelului
ridicat al inteligentii emotionale.

Preadolescentilor cu varsta cuprinsd intre 13-14 ani le este caracteristic urmdtoarea distributie a
rezultatelor: 11,77% dintre ei poseda un nivel redus, 55,88% au indicat un nivel mediu si 32,35%
caracteristic pentru preadolescentii cu nivelul ridicat.

Conform rezultatelor putem constata cd nivelul redus este caracteristic intr-o masurd mai mare
preadolescentilor cu varsta de 10-11 ani (19,15%), nivelul mediu este aproximativ similar pentru ambele
categorii de varsta : un procentaj de (63,83% ) pentru varsta de 10-11 ani si (55,88%) pentru varsta de
13-14 ani, iar nivelul ridicat este caracteristic varstei de 13-14 ani (32,35%).

Urmatorul pas a fost sa stabilim care este distributia rezultatelor pentru inteligenta emotionala la

preadolescenti in functie de mediul de trai al acestora, prezentata in figura 4.

80%

60%
40% 23,68% 23,25%

= Rural

W Urban
20%

0% T T T T
redus mediu ridicat

Fig. 4. Distributia rezultatelor pentru inteligenta emotionala la preadolescenti in dependenta de mediul

de trai
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Analiza detaliatd a rezultatelor prezentate in figura 4 ne permite sd remarcdm ca pentru
preadolescentii din mediul rural se atestd urmatorul tablou de rezultate:7,90 % dintre acestia se
caracterizeazd printr-un nivel redus al inteligentii emotionale, 68,42% nivel mediu si 23,68% nivel
ridicat.

Distributia datelor preadolescentilor din mediul urban este urmatorul: 23,25% dintre acestea au
indicat un nivel redus, 53,53% poseda nivel mediu si 23,25% le este caracteristic nivelul ridicat al
inteligentii emotionale.

Astfel putem afirma ca nivelul redus este specific mediul rural de trai (7,90 %) comparativ cu
preadolescentii din mediul urban care au indicat un procentaj de (23,25%) la acest nivel. Nivelul mediu
este aproape ca valori pentru ambele medii de trai, astfel (68,42%) este specific celor de la sat si
(53,53%) preadolescentilor de la oras. Nivelul ridicat al inteligentii emotionale este la fel aproximativ
similar pentru preadolescentilor din ambele medii de trai, astfel (23,86%) au indicat subiecti din mediul
rural si (23,25%) preadolescentilor din mediul urban.

In continuarea am diagnosticat inteligenta emotionald si prin testul Diagnosticarea inteligentei
emotionale dupa N. Hall.

In figura 5 putem vedea repartizarea datelor pentru inteligenta emotionala la toti preadolescentii din

lotul experimental.

W scazut
m mediu

nalt

58,02%

Fig. 5. Distributia rezultatelor pentru inteligenta emotionala la preadolescenti
Din figura prezentatd putem remarca cd tendintele privind nivelele inteligentei emotionale se
aseamand cu testul anterior. Rezultatele din figura 5 1i-au forma urmatoarei distributii: 24,70 % din
preadolescentii testati au indicat un nivel scazut al inteligentii emotionale. Pentru acesti copiii este
caracteristic faptul ca ei posedad un nivel redus de informare emotionald, adica nu cunosc tot spectrul de
emotii, nu sunt capabili sau le este greu sd verbalizeze emotiile pe care le trdiesc sau le observa la cei
din jur, de asemenea ei nu sunt capabili sa-si dirijeze propriile lor emotii, nu cunosc tehnici de
autoreglare emotionala, nivelul auto-motivarii si a empatiei este scazut.
58,02% din preadolescentii investigati au nu nivel mediu al inteligentii emotionale. Acestor
preadolescenti le este caracteristic faptul ca ei sunt capabili sa-si dirijeze emotiile proprii insd mai au de
invatat in acest sens; de asemenea in unele situatii ei pot manifesta empatie fatd de
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colegi,preadolescentii din aceasta categorie pot recunoaste un spectru larg de emotiile si starile de spirit
ale semenilor si adultilor, insd la un nivel mediu.

Dintre preadolescentii investigati 17,28 % au un nivel inalt al inteligentii emotionale ceea ce ar
insemna cd ei nu posedd o informare emotionald bund,sunt capabili sd-si dirijeze propriile emotii 1n
situatiile se stres si conflict, auto-motivarea si empatia are un nivel inalt de dezvoltare; sunt capabili sa
recunoaste emotiile altor persoane cat si cele personale.

Tabelul 1. Corelatia dintre inteligenta emotionala la testul ,,Diagnosticarea inteligenti emotionale dupa
D. Goleman” cu inteligenta emotionala la testul ,,Diagnosticarea inteligentii emotionale dupd N. Hall”

dupa Bravais-Pearson.

Variabile Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Inteligenta emotionala (D. Goleman) /
Inteligenta emotionala(N. Hall) r=0, 620 p<0,01

Rezultatele preadolescentilor la inteligentd emotionald evaluatd prin testul ,,Diagnosticarea
inteligentii emotionale dupa D. Goleman” coreleaza cu rezultatele preadolescentilor la inteligenta
emotionald la testul ,,Diagnosticarea inteligentii emotionale dupa N. Hall” (r= 0,6,20 , p<0,01). Astfel
vom mentiona ca preadolescentii cu nivel ridicat al inteligentii emotionale la testul ,,Diagnosticarea
inteligentei emotionale dupad D. Goleman” au obtin un scor ridicat si la testul ,,Diagnosticarea
inteligentii emotionale dupa N. Hall”.

In continuare propunem spre analiza datele testului Diagnosticarea inteligentei emotionale dupa N.
Hall in functie de genul preadolescentilor. Rezultatele pentru inteligentd emotionala la baieti si la fete

sunt ilustrate grafic in figura 6.

80% -
? 60,522 55,82%
60% - .- -
o | bdieti
" 34,21% 589
40% 16,28% m fete
20% - 5,27%
U% T T T
scazut mediu fnalt

Fig. 6. Distributia rezultatelor pentru inteligenta emotionala la preadolescenti in dependenta de gen
Analiza detaliatd a rezultatelor prezentate in figura 6 ne permite sd remarcam cd pentru baieti se
atestd urmatorul tablou de rezultate: 34,21% poseda un nivel scazut, 60,52% dintre acestea au indicat

un nivel mediu s1 5,27% nivel inalt.
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La fete tabloul rezultatelor este urmatorul: 16,28% dintre preadolescente au un nivel scazut al
inteligentii emotionale, 55,82% poseda un nivel mediu si 28% dintre acestea le este caracteristic
nivelul Tnalt.

Astfel distributia de mai sus permite sa constatim cd nivelul scazut este caracteristic genului
masculin (34,21%), comparativ cu genul feminin care la acest nivel a indicat un procentaj de
(16,28),nivelul mediu atinge valori aproape similare pentru ambele sexe: baieti(60,52% ) si respectiv
(55,82%) fete, iar nivelul nalt este caracteristic genului feminin (28%) comparativ cu genul masculin
care a indicat un procentaj de doar 5,27% .

In continuare in figura 7 este indicata distributia rezultatelor la inteligenta emotionali in functie de

cele doua categorii de varsta (10-11 ani) si (13-14 ani).

57,45% __58,82%

60%

40% m 10-11 ani

20,59% 20,59%

20% m 13-14ani

0%

.
scazut mediu nalt

Fig. 7. Distributia rezultatelor pentru inteligenta emotionala la preadolescenti in dependenta de varsta

Datele din figura 7 referitoare la inteligenta emotionala in dependenta de varsta ne aratd cd pentru
preadolescentii cu varsta cuprinsd intre 10- 11 ani se atestd urmatorul tablou de rezultate: 27,64% dintre
preadolescenti au indicat un nivel scazut, 57,45% din preadolescenti poseda nivel mediu, iar 15% din
cel investigati se caracterizeaza prin nivel inalt.

Un tablou similar se poate observa si la preadolescentii cu varsta cuprinsd intre 13-14 ani, astfel:
20,64% poseda un nivel scazut, 58,82% nivel mediu si 20,59% nivel scazut.

Distributia de mai sus ne permite sa constatim diferente dintre cele 2 categorii de varsta: pentru
nivelul scazut nu sunt atat de mari, dar totusi preadolescentii cu varsta cuprinsa intre 10-11 ani au
indicat un procentaj de (27,64 %), comparativ cu cei de varsta cuprinsa intre 13-14 ani, (20.59%).
Frecventa pentru nivelul mediu este similard pentru ambele categorii de varsta, astfel pentru
preadolescentii de 10-11 ani (57,45%), iar pentru cei de 13-14 ani (58,82% ). Cat priveste nivelul inalt
atunci el este caracteristic preadolescentilor cu varsta de 13-14 ani(20,59%), comparativ cu (15 %)
pentru preadolescentii cu varsta de 10-11 ani.

Analiza statistica a rezultatelor dupa testul U Mann-Whitney ne permite sd consemnam diferente
intre rezultatele preadolescentilor cu varsta cuprinsad intre 10-11 ani si cei cu varsta intre de 13-14 ani
pentru nivelul mediu de inteligentd emotionala (U=19,5 , p<0,01), cu rezultate mai mari pentru

preadolescentii de 13-14 ani.
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Aceasta diferenta poate fi explicata prin faptul ca la varsta de 10 -11 apar primele premize ale
inteligentii emotionale, preadolescentii se afla in faza de Inceput cand se contureaza primele aspecte ale
acestei laturi a naturii umane, dar care sunt foarte primitive si slab conturate, insd odatd cu timpul, odata
cu acumularea de noi experiente inteligenta emotionald incepe s i-a noi forme. Preadolescentii cu
varstd cuprinsa intre 13 -14 ani dand dovada de competente socio-emotionale mult mai vizibile si clare.

In continuare propunem spre vizualizare figura 8 care contine rezultatele pentru nivelele

inteligentei emotionale la preadolescenti in dependentd de mediul de trai a acestora.

80%

0,
60% M rural

0,
40% M urban
20%

0%

scazut mediu Tnalt

Fig.8. Distributia rezultatelor pentru inteligenta emotionala la preadolescenti in dependentd de mediul
de trai

Analizand distributia rezultatelor din figura de mai sus se poate afirma ca pentru preadolescentii
din mediul rural se atesta urmatorul tablou de rezultate: 18,42% din preadolescenti au nivel scazut,
60,52% din preadolescenti prezinta nivel mediu si 21,05% din preadolescentii testati manifesta nivel
inalt.

Un tablou similar se poate de observat si in cazul preadolescentilor din mediul urban: 30,23% din
preadolescenti au nivel scazut de inteligenta emotionala, 55,82% manifesta nivel mediu de inteligenta
emotionala si pentru 13,95% din preadolescenti este caracteristic nivelul inalt de inteligenta emotionala.

Potrivit distributiilor mai sus enumerate putem conchide ca nivelul scazut este mai mult caracteristic
preadolescentilor din mediul urban (30,23 %), comparativ cu cei din mediul rural (18,42 %), pentru
nivelul mediu se atesta valori foarte apropiate, pentru mediul rural (60,52%), iar mediul urban (55,82%),
iar nivelul inalt este specific mai mult preadolescentilor mediului rural (21,05%) comparativ cu
preadolescentii din mediul urban(13,95%).

Aplicand testul U Mann-Whitney am identificat diferente statistice semnificative intre rezultatele
preadolescentilor din mediul rural si preadolescentii din mediul urban pentru nivelul ridicat de
inteligenta emotionala (U=0,5 , p<0,01), cu rezultate mai mari pentru subiectii din mediul rural.

Aceasta diferenta se explica prin faptul ca cu siguranta, copiii din mediul rural sunt diferiti de cei
din mediul urban. Copiii din mediul rural sunt mai timizi si mai respectuosi, pentru ca sunt obisnuiti de

mici cu lipsurile si cu munca. Ei sunt mult mai empatici, mai grijulii si mai atenti. Cu toate ca ei dispun

41



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 44, Issue 3, 2016,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from Chiginau

de mai i)ugine conditii pentru dezvoltarea lor intelectuald cum ar fi (scoli dotate cu tehnologii, cadre
didactice calificate, cercuri) , totusi latura emotionala tinde sa fie dezvoltata atat de catre parinti cat si
profesori.

In concluzie vom consemna ci: 16,04% din preadolescenti ce au format lotul experimental
manifestd un nivel redus de inteligentd emotionala, 60,50% nivel mediu de inteligentd emotionald si
23,46% nivel ridicat de inteligentd emotionala.

Inteligenta emotionala are diverse manifestari in randul baietilor si fetelor. Astfel pentru baieti este
specific urmatorul tablou de rezultate:23,70% nivel redus,63,15% nivel mediu de inteligenta emotionala
si respectiv 13,15% nivel ridicat, iar pentru fete este caracteristica urmatoarea distributie: 9,30% nivel
redus, 58,15% nivel mediu si 32,55% nivel ridicat.

Nivelul ridicat de inteligentd emotionald este mai mult caracteristic preadolescentelor decat
preadolescentilor, fapt confirmat si prin diferentele statistice obtinute (U=14, p<0,05).

In ceea ce priveste manifestarea inteligentei emotionale vom mentiona ca pentru preadolescentii de
10 — 11 ani frecventele pentru nivelele inteligentei emotionale sunt urmatoarele:27,64% nivel scazut,
57,45% nivel mediu si 15% nivel inalt, iar pentru cei cu varsta cuprinsa intre 13- 14 ani atestdm o astfel
de distributie: 20,59% nivel scazut, 58,82% nivel mediu si respectiv 20,59% nivel 1nalt al inteligentii
emotionale.

Nivelul ridicat de inteligentd emotionala este mai mult caracteristic preadolescentilor de 13-14 ani
fapt sustinut si prin diferentele statistice atestate (U=19,5 , p<0,01)

Studiind inteligenta emotionald la preadolescentii din diferite medii vom afirma cd tabloul de
rezultate se repartizeazd in urmatorul mod: la preadolescentii din mediul rural: 18,43% nivel scazut,
60,52% nivel mediu si 21,05% nivel inalt, in timp ce la preadolescentii din mediul urban este
caracteristic urmatoarea distributie: 30,23% nivel scazut, 55,82% nivel mediu si 13,95% nivel inalt al
inteligentii emotionale. Astfel nivelul ridicat de inteligenta emotionald este mai mult specific
adolescentilor din mediu rural. Acest fapt este confirmat si prin diferentele statistice obtinute (U=0,5 ,
p=<0,01).
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HoBble I/IH(l)OpMaIII/IOHHLIe TEXHOJOI'MA Kak CPEACTBO YJIYIYHICHUS KaYeCTBa
MOJATOTOBKY CTY/I€HTOB 3204HO (JOpMBbI 00yYeHUs
New information technologies as a means of quality improvement of part-time students’
training

Hecmepenko B. B., 1oKTOp neiarornyeckux Hayk, mpodeccop kadeapsl J0MKOIbHOMI
negaroruku ['ocynapcTBeHHOTO yupexaeHus « OKHOYKpanHCKHA HAIIMOHAJIbHBIN TTeJarOrn4eCKuid
ynupepcuteT umenu K. /[, Ymmnckoro», Onecca, Ykpanna
Summary
Ways and means aimed at facilitating the quality of part-time students’ training at an institution
of higher education are considered in the article. The principles the conditions facilitating quality
increase of adult part-time students’ training are based on as well as criteria of their effectiveness
assessment are described. The definition of the notion «distance learning» has been given. Tuition by
correspondence as a special form of continuous education allowing the use of elements of distance
educational technologies is examined. The role of informational technologies in correspondence form
of education providing essential improvement of students’ training quality is described.
Key words: tuition by correspondence, adults’ training, continuous education, distance learning,
informational technologies, pedagogical conditions, quality of part-time students’ training.
AHHOTANuA
B craTtbe paccMaTpuBaIOTCS MyTH U CPEACTBA, 00ECTIEUNBAIOIINE KaYeCTBO O0YICHHUS 3a0UHUKOB
B By3e. OnucaHbl MPUHIMIBI, HA KOTOPBIX 0a3UPYIOTCS YCIOBUS TOBBIINICHHUS KauyecTBa OOYYEHHS
320YHUKOB KaK B3pOCIBIX OOYYaOLIMXCS, a TaKKe KpPUTEpHUU OIeHKH uX 3¢ ¢dextuBHOCTU. [laHo
OIIpEJICJICHUE TOHSATUIO JTUCTAaHIIMOHHOE OoOydeHue. PaccMOTpeHO 3a04HOe OO0y4YeHHE Kak 0cobast
¢dbopma HenmpepbIBHOTO 00pa30BaHUs, JOIYCKAIOIIas HCIIOIB30BAHUE 3JIEMEHTOB IMCTAHIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeNnbHBIX TeXHONOTHH. OmnucaHa posib UH()OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUW B 3a04HOU (opme
O6y‘-I€HI/I$I, MO3BOJIAIOIIaA CYIIECTBCHHO YIYYIIHUTh Ka4€CTBO MMOATOTOBKH CTYACHTOB.
KiroueBble cioBa: 3a04Hoe oOyueHHe, OOy4YeHHE B3POCIHbIX, HEMpPEepbhIBHOE 00pazoBaHUE,
AUCTAHIIUOHHOC 06yqu1/Ie, I/IH(l)OpMaIII/IOHHI)IC TEXHOJIOI'NH, Ka4y€CTBO 06y‘~I€HI/I$I 3a0YHHUKOB.
B YCII0OBUAX NIEPEXOaa SKOHOMUKHU K PIHOYHBIM OTHOIICHUAM, BHICOKHUX TCMITIOB U3MEHEHUH B

chepe HayKH, TEXHUKH W TEXHOJOTHH, pa3BUTHUS B OOIIECTBE JIEMOKPATHMUYECKUX IPOIIECCOB,
yCIOXKHEHUsI (YHKIUN U CTPYKTYPBI COLIMATIBHON KU3HU YeTOBEeKa, 0co00e 3HaUYeHHEe MpUodpeTaeT
uzes HenpepbrIBHOrO oOpa3oBaHus. E€ mpeTBopeHne CBs3aHO ¢ BHEAPEHHEM pa3zHOOOpasHBIX (opM
MOCJITUTUIOMHOTO 00pa30BaHMs, JUCTAHIIMOHHOTO, 3209HOTO U T.7. B YKpanHe BOIUIONICHHE HIIEH
HEMpephIBHOTO 00pa3oBaHus HauOoliee MONTHO OTPaKEHO B 3a04HOU ¢opme oOyueHus. OmpHako,
HECMOTPS Ha BBICOKYIO BOCTPEOOBAaHHOCTH B OOIIECTBE, PA3HOOOPA3HBIN MPAKTUYECKHUMA OMBIT B 3TOM
chepe, 3aouHas ¢opma 00ydeHUs (HAKTUUECKH HE HAXOJUT CBOETO OTPAKEHHUS B MPOOJIEMATHKE
HAYYHBIX UCCIEAOBAHUM.

KauecTBO MOATrOTOBKM CrHieaNMCTa B ONPEACIEHHON cdepe AesITeNsHOCTH 00YCIaBIuBaeTCs He
TOJIBKO 3HAHHSIMH, HO U OTpPE/IeIEHHBIMA Ka4eCTBAMU JTUYHOCTH, €€ OTHOIIIEHHUEM K MUPY B IIEJIOM U
cBoei mpodeccuu B yacTHocTU. KauecTBO 00pa3oBaHus — 3TO CUCTEMA COLMAIBHO O0YCIOBICHHBIX
OTHOIIEHWH K MHPY, KOTOPBIMH JOJDKeH oOnagath oOywatontuiicsa. Ilo ompenenenuto
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M. IloramHuka, KauecTBO 00pa30BaHUs — 3TO «COOTHOIIEHUE LI U pe3yibTaTa, Mepa JOCTHKEHUS
1enei (pe3yapTaTa) MPUTOM, YTO LIETH 33JaHbl TOJBKO OMEPAIlMOHATIBLHO U CIIPOTHO3UPOBAHBI B 30HE
MOTEeHLIUAJIbHOTO pa3BuTHUs. [Ipu 3TOM pe3ynbraThl 00pa3oBaHUs 005S3aTENbHO JAOJDKHBI BKIIOYATH B
ce0s1 OLIEHKY TOTO0, KaKOil 1eHO! (LIEHOM KaKMX MOTEph, 3aTpar) 3TU pe3yiabTaThl JOCTUTHYTH [10,
c. 16].

Pazpabotunkn MouuTOpuMHra KaudectBa oOpazoBanus C. [lIumo, B. KampHeli kadecTBO
o0pa3oBaHMs pACCMATPUBAIOT KAaK COLMAIbHYI0 KaTEropHio, ONpPEICISIIONIYI0 COCTOSHUE U
pPE3yIbTaTUBHOCTh 00pa30BaHUsl, €ro0 COOTBETCTBUE TMOTPEOHOCTSIM W OXHUAAHHUSIM OOIIECTBa
(pa3nMUHBIX COIMANBHBIX TPYMIN) B pPa3BUTHH M (POPMHUPOBAHUHM TPAXKMAAHCKUX, OBITOBBIX H
PO ECCHOHAIBHBIX KOMITETCHIIMK JudHOCTH [9, c.20]. MHbIMH cloBamMu, IO KadyeCTBOM
oOpa3oBaHMs TOHHMAETCS CTENEHb YAOBIETBOPEHHUS OXHUAAHUNW PpA3IUYHBIX  YYACTHHUKOB
00pa3oBaTENHLHOIO IPOIIECca OT MPEIOCTABISIEMbIX y4eOHBIM 3aBECHUEM 00pa30BaTEIbHBIX YCIYT.

Bce aBTOpBI €AMHOAYIIHBI B TOM, YTO Kaue€CTBO OOpa30BaHUs — ATO COBOKYIHOCTb CBOWCTB
pe3ynbTaToB OOpa3oBaHMs, HO HE BCEX, a JIMIIb TeX, KOTOphIE MOTEHIMAILHO OTBEYAIOT
TpeOOBaHUSAM 3aKa3UYMKOB Ha 0OpazoBaHue. B cucreme 3a04HOro0 00pa30BaHUS TAKUM 3aKa34HKOM, B
MEPBYIO OYEpellb, BBICTYNAET caM oOOydaromuiics cryneHT. OOecrieueHue KadecTBa OOYUYCHWHS
3a0YHMKOB MOKHO JJOCTUYb KaK MUHHUMYM ABYMs criocobamu. IlepBblii crioco6 cOCTOUT B U3y4E€HUU
1 0000IIEeHNN MEepesoBOI MeNarornyeckoll MpakTUKU M BBIWICHEHWH Haubolsiee pe3ylbTaTUBHBIX
BApUAHTOB, a TAK)K€ OTIEJIbHBIX HEraTUBHBIX CBOMCTB, CACPKUBAIOLUIMX IOJHOLICHHOE YCBOCHHE
3HAHUW 3a0YHUKAMU U MX JIMYHOCTHBIH M NpodecCUOHaNIbHBIM pocT. BTopoil cnocod coctout B
CHUCTEMHOM aHaJlu3e Ipoliecca OoOyuyeHuss U camMooOpa3oBaHUsS, MX JJIEMEHTOB M OIpEIeIeHUS
TpeOOBaHUH K NENAarorn4eckM YCIOBHSAM, OOECIEUYMBAIOIIUM KadyecTBO OOyuYeHHs CTYyJIEHTOB-
3a04YHHKOB.

[IpakTuka nmokaspIBaeT, YTO YCJIOBUS OOyUEHHUs 3a0YHUKOB, KaK MPaBUIIO, JOCTaTOUYHO KECTKO
J€TEPMUHUPOBAHbl BPEMEHHBIMHU, MPOCTPAHCTBEHHBIMH, OBITOBBIMHU, NPO(ECCHOHATBHBIMU (Y
paboTtaromux JroAed) M JIpYrdMMH COLUAIbHBIMU (akTopamu. OHH MOTYT CIIOCOOCTBOBATh
0o0y4eHHI0, HO B OOJIBIIIMHCTBE CIIy4aeB CYILIECTBEHHO YCJOXKHSIOT Y4eOHYIO JesTeIbHOCTb
3aoyHukoB. Kak mpaBuiio, oOpazoBaTenbHBIN MpoIlecc, B pamax KOTOPOTo MPOTEKaeT 00ydeHHe
B3pPOCJIbIX, OCYIIECTBIIETCS 3a KPaTKOBPEMEHHBIE MEpPHOJIbl MHTEHCUBHOrO o0ydeHus. B cBszu c
3TUM, HEOOXOAMMO YYUTHIBATh THUIHMYHBbIC BHEIIHWE W BHYTPEHHHE TPYIHOCTH, C KOTOPBIMH
CTAJIKUBAEeTCAd 3a0YHUK B COBPEMEHHOW oOpa3oBaTenbHOW cuTyauuu. B mepByio ouepenb, 3TO
CBSI3aHO C T€M, YTO HaBBIKM OOydeHHUs M caMooOpa3oBaHHsS Yy B3pOCIOro ObLTM CPOPMUPOBAHBI B

COBCpH_IeHHO HHOﬁ, HECXKCIIN CCTOAHAIIHAA, CI/ITyaHI/II/I. BOSHHKHOBCHI/IG 3TOI>1 CI/ITyaHI/II/I
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COIIPOBOKAAETCS HE TOJBKO M3MEHEHHUSMH B cCTparerud paboTel ¢ uHpopMmanmend, HO H
IPUHLIUINAIBHBIM OOHOBJICHUEM €€ COJAEp)KaHUs, CIIOCOO0B CTPYKTYpUpOBaHUS W XpaHeHus [11,
c. 50]. ITosToMy, ueM crapiie CTYIAEHT-3a0YHUK 10 BO3pacTy, TEM CIIO)KHEE €My BKJIKYaThCs B
o0pa3oBaTeNnbHbIC MPOIECCHl B CHIIY MHOXKECTBA BHYTPEHHUX MPETpajl, CKJIAIBIBAIOIIUXCS C TOIaMU.
O0603HaYM HEKOTOPBIE U3 HUX.

[Tcuxodusnonornyeckue. ¥ B3pociblX JIFOJEH, MOCTYNUBLUIMX Ha 3a04HYI0 (GOpMy OOydeHHS,
BO3HUKAeT BHYTPEHHUH Oapbep IO OTHOLICHHIO K CBOEH CIIOCOOHOCTH K OOYyYEeHUI0 U
camoo0pazoBanuio. OH OCHOBaH Ha MH(]E O CHIKEHHH C BO3PACTOM CIIOCOOHOCTH K BOCIPHSTHIO,
3allOMHHAHUIO, BOCIPOM3BEACHUIO yueOHOM wuHpopmanuu. OIHAKO YYEHBIMH JOKa3aHO, YTO
yCIIeIHO 00y4YaThCsl MOKHO B JIF0OOM Bo3pacTe. Jloka3zaHO, YyTO B pa3Hble MEpPUOJbl JKU3HU HA
NEPBbIM MJIaH BBICTYNAIOT PAa3JIMYHble (QYHKIUU MaMATH, THIbI BHUMAHUS U MBILIUICHUS, MEHSAETCS
MOTHBAIMS, HO B IEJIOM B3pPOCIBIA YEIOBEK BCETJa CIocOOEH K BBIPAOOTKE COOTBETCTBYIOIIUX
WH/IMBUYAIBHBIX CIIOCOOOB ONTUMAIBHOM paboThl ¢ HHpOpManueil. DTO CTAaHOBHUTCS BO3MOKHBIM,
€CIIM 4YeJIOBeK BIJAJeeT 3HAHUAMU O CBOMX OCOOEHHOCTSIX Kak CyObekTe oOydeHus H
chopMupoBaHHOH ycToiunBoi MotuBanuen k odydenuto ([x. Hlepuexr, A. Tod, M. byksanac).
[TosToMy BakHO, YTOOBI OOydYeHHE 3a0YHMKOB BBICTPAHBAJIOCH C YYETOM M IOHHUMaHUEM
WH/IMBUYAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OOy4aeMBIX HE TOJIBKO TIPENoJaBaTelsiMA, HO M CaMUMH
CTY/IEHTaMH.

ConmanbHO-TICUX0J0rHYecKre. MHOTUM B3pOCIBIM JIFOJIM ObIBaeT HEKOM(OPTHO, a MHOT/IA U
MPOCTO HEMPUEMJIEMO OKa3aThCsi B TO3UIMU oOOydaromerocsi. OcoOeHHO 3TO Kacaercs JIWII,
3aHUMAIOIINX BBICOKOE COIMAJIBHOE MOJIOKEHNE B aIMHHHUCTPATUBHON JecTHHIE. [Icuxomormuecku
OHHU HE TOTOBBI K JIOOPOBOJBFHOMY HPEBPAILEHUIO B «O0BEKT» MEJaroruueckoro BiausHusi. Bmecre ¢
TeM, Moisiyyass oOpa3oBaHHE B 3a04HOM ¢opme, oOyuarommuidcs (B OTIMYME OT JApPYrux (opm
00yueHus1) BBIHYX/IEH CTaTh CyObEKTOM 00Y4YEeHHMSI, TOCKOJIbKY CaM HECET MOJHYI0 OTBETCTBEHHOCTb
3a JIOCTHTHYTBIE pe3ynbTartbl. OCO3HaHHWE W OCMBICIICHHE JMYHOCTHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a
pe3yabTaThl 00y4YeHHUs, MO0 CYTH, OIpeNesseTcss TyMaHu3aluuei oOpa3oBaTesIbHOTO Mpollecca, ero
opraHu3zanuei B paMkax cyObeKT-CyObeKTHOTO OTHOIICHHUS.

[Tcuxomoro-nenarornyeckue. HempepslBHOCTH 00yUEHHSI MOXET TPETSITCTBOBATH OTCYTCTBHE
y 4YeloBeKa HEOOXOIMMBIX 3HAaHWU O cebe Kak CyIIeCTBE IMO3HAIOMEM, O CBOMX CIIOCOOHOCTSIX,
0COOEHHOCTSIX BOCHPHUATHS U YCBOEHHUS y4yeOHOTO MaTepHaia, MHPOPMALMOHHBIX MOTPEOHOCTSX,
OTCYTCTBHE YCTaHOBKM Ha HEOOXOAMMOCTb Ui COBPEMEHHOTO 4YelloBeKa I0KU3HEHHOTO
oOpaszoBanus. [Ipu opranuzanuu coOCTBEHHOro oOydeHHs U caMooOpa30oBaHHUSl Ba)KHbI ydeOHBIE

MOTHBBI: YeM 0OoJiee YETKO OHHU BBIPAXKCHBI W LECJICHAIIPABICHHBI, TEM JICr4dc IPEOAOJICBAIOTCA
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TPYAHOCTH Y4eObl CTyneHTOM, oOydarommMmcs 3aoyHo. C TMO3WMIMHM  TIpenojaBareis, OHHU
IPEIIOoIaralT CO3AaHNUE CUTYallud, B KOTOPOH 3a0YHMK BBIHYXJEH OyJIeT OCMBICIUTh HUCTUHHBIE
LIeJIM, MOTHUBBI, HOTPEOHOCTH CBOEro OOYy4YEeHHs B By3€ Ha OCHOBE cCaMOaHalu3a U pediaexcu.
[TockonbKy /Ui 3a04HHMKA — B3POCIIOTO YEJIOBEKa JI000T0 BO3pacTa 00yUeHNE CTAHOBUTCS OJHUM U3
CIOCOOOB caMOpeaTn3aliy B MPO(ECCHH WK B KU3HH B LIEJIOM, OH JIOJDKEH OCMBICJICHHO OTHOCUTCS
K TOMY, 3a4€M €My YYUTCS U YEMY.

OTMeuyeHHblE OCOOEHHOCTH Y4YeOHOM JEeATEIbHOCTH 3a0YHMKOB MPEINONaratoT YydeT B
OpraHu3aluy yueOHOro rnpolecca NpUHLIUIIOB aHAparoruki. OHU IpeycMaTpUBAalOT:

1. Ilpuopurer camocTosTenpHOro0 00ydeHus. CaMoCcTosITeNIbHAS TIO3HABATEIbHAS AEATEIbHOCTD
SBJISICTC OCHOBHBIM BHJIOM Y4eOHOH paOOThl B3pOCIBIX OOYYalOLIMXCSA HpHU 3a04HOM (opme
oOyuyenus. IIpy 3TOM 1O C€aMOCTOATENbHON JEATENbHOCTBIO IIOHUMAETCS HE CTOJBKO
UCTIOJB30BAHUE CAMOCTOSATENBHOW pabOThl Kak BHJa y4eOHOW  JeATENbHOCTH, CKOJBKO
CaMOCTOSITENTbHYIO OPTaHU3aLUI0 00YYaIOIIUMICS CaMOT0 TPOIIecca CBOET0 00yIeHusI.

2. IlpuHIMII COBMECTHOM AeATeNbHOCTU. [laHHBIM NPUHIMII IpPeSycMaTpUBaeT COBMECTHYIO
JeSITeNbHOCTh 3a0YHMKA C OpraHu3aropamMu oOpa30oBaTeNbHOIO IIpolecca B IJIAHUPOBAHUM,
peain3alnuy, OLleHUBAHUN U KOPPEKLIMU IPOIIECca CBOET0 00yUeHUsI.

3. llpunnm omopsl Ha oOMBIT oOydwaromierocs. CoOrIacHO STOMY TIPUHIIMITY, >KH3HEHHBIN
(ObITOBOH, colMaIbHBIN, TPOPECCHOHATBHBIIN) OIMBIT 320YHHKA UCIOJIb3YETCs] B KaYeCTBE OJHOTO U3
MCTOYHHUKOB MH(POPMALUK B 00yUYE€HHH CaMOTo 00yJaromerocs.

4. UnmuBuayanuzanus oOydeHus. CorjacHO S5TOMY MPUHIMNY KaKIbIH OOydJaromuiics,
COBMECTHO €  MpenojaBaTeieM,  CO3/JaeT  HMHAMBHUIYAJbHYIO  IpOrpaMMmy  OOydeHus,
OPMEHTUPOBAHHYI0 Ha KOHKpPETHBIE 00pazoBaTeibHbIE MOTPEOHOCTH M LIENU OOyYEHUs, C y4eTOM
OIbITA, YPOBHSI MOJATOTOBKH, NMCHUXO(U3NOJOTHYECKUX M KOTHUTHUBHBIX BO3MOXHOCTEH CTy/EHTa-
3a04YHHKA.

5. CucremHocTh OOyueHHs. DTOT NPUHLUI NPEAyCMaTPUBAET COIJIACOBAHUE COAEpP)KaHUS,
¢dbopM, METOJIOB, CpeICTB O0YUEHHSI HAMEUEHHBIM LIETISIM.

6. KonrexctHoCTh 00yueHus (tepmuH A. BepOuiikoro). B cooTBeTCTBUU C 3TUM NPHUHLUIIOM,
oOyuyeHue, ¢ OJJHOM CTOPOHBI, JOJHKHO MPECIIeoBaTh JOCTUKEHHE KOHKPETHBIX, )KU3HEHHO Ba)KHBIX
JUIS CTYyJIEHTa-3a0YHUKA LieJei, OpUEeHTUPOBATh €ro Ha OCBOEHHE OIPEIEICHHBIX COIMATIbHBIX
poJieii, BUJIOB JIeATENFHOCTH M COBEPIICHCTBOBAHHME IMYHOCTHBIX Ka4eCTB, a C APYrol, — CTPOUTCS C
YUYETOM peaJIbHOTO OMbITa MPO(HECCUOHATLHON, COLIMATIbHOM, OBITOBOM EATEILHOCTH 00Y4atOLIEerocs
B €T0 NMPOCTPAaHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX, TIPO(PECCHOHATBHBIX, OBITOBBIX XapaKTePUCTHKAX.

7. IlpyHUMn aKkTyalu3allMk pe3yjibTaToB oO0ydeHHs. JlaHHBII NOPUHLMI MPEANOoiaracT
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0e30TIaraTteNbHOe U HENOCPEACTBEHHOE HCIOJIb30BAHKUE HA MPAKTHKE MPUOOPETEHHBIX CTYJICHTOM-
3a0YHUKOM 3HAaHUH, yMEHUH, HABBIKOB U KA4eCTB.

8. IIpuHuun snekTUBHOCTH 00ydeHus. OH mHpegycMaTpuBaeT MPEAOCTABICHHE CTYAEHTY-
3a0YHUKY OMpEeNeHHONH CBOOOIBI B BBIOOpE Liejel, coiepxaHus, (HopM, METOJ0B, UCTOUHUKOB,
CpEZACTB, BpEMEHH, MeCTa 00yUYCHHS, KPUTEPHUEB U CIIOCOOOB OLIECHUBAHUS PE3YJIHTaTOB O0yUCHHS.

9. Ilpuniun oco3HaHHocTH oOyueHus. OH mpexnosaraeT OCO3HAaHME M OCMBICIEHUE
CTY/IEHTOM-3a0YHHKOM ILIEHHOCTH BCEX MapaMeTpoB Ipolecca 0Oy4eHUs: U CBOMX JIeHCTBUH B HEM
[3].

O0603HavYeHHBIC TIPUHIMIIEI O0YUEHHS 3a09HUKOB, KaK B3POCIBIX O0YYaIOIIUXCsl, HE SBISIFOTCS
IPOTHBOINOJIOXKHBIMU JIUJAAKTHUECKUM TMPUHIMIIAM TNeJarorukd. YacTMYHO OHM HX Ppa3BUBAIOT,
YAaCTUYHO KOPPEIUPYIOT ¢ HUMHU. O/IHAKO, SIBJISAACH aHAPArori4ecKUMU MPUHIUIIAMU 00yUYeHUsI, OHU
OIIPENIEJIAIOT HAIPABJICHUS, 110 KOTOPBIM HEOOXOJMMO HCCIEI0BaTh OCOOCHHOCTU OpPraHU3alUM U
METOAMYECKOTr0 00ecnedeHus 00yueHHsl CTyJCHTOB-3a04YHHUKOB.

HauOonee mosHO 3TH HampaBlIEHUS CETOAHsS PACCMATPUBAIOTCS B CBSI3U C CO3JaHUEM U
BHEIPEHUEM CHUCTEMbl JUCTAHLUUOHHOrO oO0y4yeHus. [IpumeuarenbHO, YTO B NOHUMAaHMM CaMOMl
CYUIHOCTHM W IpEIHAa3HAYEHUs] JUCTAHIMOHHOIO OOyuY€HHUS y4Y€Hble HE JOCTUIIM €IMHON TOYKHU
3pEHMUS.

Tak, Hanpumep, OJHM HCCIENOBATENN YTBEPKAAIOT, YTO TEPMUH «IUCTAaHIMOHHOE
o0y4yeHHEe» O3HauaeT OCOOYI0 OpraHu3alUi Y4eOHOro mpolecca, B KOTOPOH IpernoaaBarellb
UCMOJB3yeT MpOrpaMMy U IEJaroru4eckyr0 TEXHOJIOIHI0, O0a3MpYIOHIYIOCs Ha €aMOOOydeHHUH
cryaeHTa. Takoe oOyueHue oO0yCIOBIMBAETCS TEM, YTO O0y4aeMblil CTYAEHT-3a0YHUK B OCHOBHOM
OTHENEH OT IpenojaBaTeis B IPOCTpPaHCTBE U BpeMeHU. OAHAKO, HCIONB3Yys CpEACTBA
TEJIEKOMMYHUKALIUU, CTYAECHT M IPENoJaBaTeId UMEIOT BO3MOXKHOCTh BECTH AMAJIOT, BCTYyNAaTh BO
B3aumoeicTeue [4, c. 25].

Poccuiickue uccnenosarenu (B. Jlemkun, B. Beivarun, I'. Moxaesa, I'. TapyHuna) oTHOCST
JMCTAaHIIMOHHOE O0y4YeHHME K KaTerOpUH HOBBIX MENarornyecKux TEXHOJOTHM, OTIMYAIoIencs OT
TpaJMLINOHHON, OYHON TEXHOJIOTUU OTCYTCTBHEM HEMOCPEACTBEHHOIO KOHTAKTa IMPENoJaBaTels U
cryneHTa [2]. OHu NOJYepKUBAIOT, YTO HE CJIEYeT CTaBUTh 3HAK PABEHCTBA MEXKY TUCTAHIIMOHHBIM
U 3a04HBIM OOYy4YEHHEM, TIIOCKOJbKY JUCTAHIMOHHOE OOydYeHHE MpeaIoaraeT He TOJIbKO
pacuipeHue CHekTpa HocuTeneil MHQOpMaluMM W CpeACTB JOCTyna K HHMM, HO U Hajudue
MIOCTOSIHHOTO OOIIEHHsT MEXAy IpernojaBaTelieM M CTYACHTOM IO TeJIeKOMMYHHUKAIMOHHBIM
kaHanaM. [loaToMy quCTaHIMOHHOE 00Y4YEeHHE XapaKTepU3yeTcsl KaK 2JEMEHT U CPEICTBO y4eOHOro

mpolecca, HaJu4rue KOTOporo 00ecrneynBaeT JOCTYN K yJaJIeHHBIM HCTOYHUKAM UH()OpMAaIIUH.
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OTJIIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH:

a) ¢pusnyeckoe paszeieHHUe MpenojaBareist U 00yd4aeMblX B OOJbLICH YacTU CTPYKTYPHBIX
3JIEMEHTOB Y4€OHOT0 MPOLIECcCa;

0) o0s3aTenbHOE UCMOJNB30BaHUE O00pa30BATENbHBIX MYJIBTHUMEAMMHBIX CpPEACTB U
JIEKTPOHHBIX PECYPCOB KaK YAAJIEHHBIX, TaK M HAXOIAIIMXCS B HEHNOCPEICTBEHHOM OKPYKEHHUU
CTY/ICHTOB;

B) o0OecrieueHUe TEIEKOMMYHHUKALMNH MEXIy IeJaroraMM U CTYJIEHTaMH, a TaKXKe MEXIY
CaMHMHU CTYJICHTAMU;

I') OIPOAYKTHBHBIN Xapakrep 00pa3oBaTelIbHOIO Mpoliecca, TO €CTh IOJY4YeHHE B KauecTBe
pesyabTata 00pa3oBaTEeIbHONW NPOAYKLMH, OTIMYAIOIIEHCS OT TOH, KOTOpas HCHOJb3yeTcs B
Ka4yeCcTBE JIEKTPOHHOIN 00pa3oBarenbHO# cpessl [12, c. 444-445].

ABTOp MOJYEPKUBAECT, 4YTO JAMCTAHUIUOHHOE OOYy4YyeHHE HEIb3d CBOJAUTH K IPOCTOMY
YCOBEPUICHCTBOBAHUIO 3a0YHOr0 OOyueHMs, rie OObIYHAas I04YTa 3aMEeHseTCs D3JCKTPOHHOH, a
IpUOoOpeTeHNe HOBBIX 3HAHMH OCYIIECTBIISIETCS UCIOIBb30BAHUEM COBPEMEHHBIX MH()OPMAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH.

[Ton nuctannMoHHBIM 00ydeHHeM A. XyTOPCKOM MOHUMAaeT «0Oy4eHHE C MOMOUIBIO CPENICTB
TEJIEKOMMYHUKAIMI, MPU KOTOPOM YJIalleHHbIE JIPYr OT Jpyra CyObeKTbl OOy4deHus (CTYIEHTHI,
IpernoiaBaTeNi, ThIOTOPbI, MOAEPATOpbl U Jp.) OCYLIECTBISIOT 0Opa30BaTeNbHBIA Ipolecc, B
OCHOBHOM, C TIOMOIIIBIO TEXHOJIOTHIA ¥ pecypcoB ceti utepreT» [12, c. 445].

AMepHKaHCKUE CHEeLMATUCTBl CUUTAIOT, YTO JUCTAHIIMOHHOE OOyYeHHE B CaMOM IIUPOKOM
CMBICIIE, 3TO «HHCTPYKIMH K 00y4eHHIO, KOTOpBIE MEPEJAt0TCs Ha pACCTOSTHUE OAHOMY MM MHOTUM
WHAMBUJIAM, pPAacClOJIO)KEHHBIM B OJHOM WM HECKOJNbKHX Mectax» [8]. CormacHo aaHHOMY
OTIPEICTICHUIO UCTOPHUS AUCTAHIIMOHHOTO 00yueHus yxoauT K 30-m rogam XIX Beka, korjga Obuin
CO3/IaHbl KypChl KOppecnoHAeHTckoro oOy4yenus. OnHako, ¢ mnosBieHueM HHTepHeT, pousb
JMCTAHIIMOHHOTO OOYYEHHUS PEe3KO M3MEHWJIAch M OTOXKJECTBISETCS C HOBBIMH KOMIIBbIOTEPHBIMH
TEXHOJIOTUSIMH.

K yucny nocToMHCTB AUCTaHIIMOHHOTO 00y4yeHus ¢ ucrnosb3oBanueM Wurtepnera JI. Keunes
[5, c.19] oTHOCHT BO3MOXXHOCTb YYHTbCA TOIJA, KOTrJa 3TO YIOOHO, B J1000€ BpeMs CYTOK;
BO3MOYKHOCTh PETYJIMPOBATH HHTCHCUBHOCTH M TIPOIOJDKUTEIBHOCTD 3aHATHI; BOSMOXKHOCTD CBSI3H C
IpernojaBaTesieM 0 AIEKTPOHHOW MOYTe WIM B PEXKHUME pealbHOro BpeMeHU. O4YeHb BaXKHBIM, I10
MHEHMIO aBTOpa, SBJSETCA TOT (PAKT YTO MPH JUCTAHIIMOHHOM OOpa30BaHUM HE BO3HUKAET JIMYHBIX

CUMIIATUN WM aHTUIIATHUN npenoaaBareyids K CTYACHTY. OTHOCHUTENbHAA aHOHUMHOCTD y4acCTus B
48



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 44, Issue 3, 2016,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from Chiginau

;[chyc;cnslx 1o cetu IHTEpHET MO3BOJIAT 337]aBaTh TAKUE BOIPOCHI, KOTOPBIC CTYICHT HE OTBAXKHIICS
3aJ1aTh B peaibHOU ayauTopud [5, c. 19].

ITo muenuio B. beikoBa [1, c. 2], nucraHmMOHHOE OOydYeHHE SBISETCS OMHOW M3 (HopMm
MOJIy4EHUsI HEPEPHIBHOIO 00pa30BaHus, MPU3BAaHHON peau30BaTh IpaBa yelioBeKa Ha o0pa3oBaHue
U ToJiydeHue WH(OPMAIUU; OHA CYHIECTBYET W OyNeT CYIIECTBOBATh HAPSIY C TPAAWIIMOHHBIMH
dbopMamu mosTydeHus 00pa30BaHUsl — OYHOM, OYHO-320YHON U BeuepHel. JlucraniimonHoe oOyueHue,
cornmacHo B. BeIKOBy, — 3TO yHHBepcallbHas, CHUHTETHYECKas, WHTErpaibHas, T'yMaHHUCTHYECKas
dbopma 00ydeHHsI, KOTOpas CO3/aeT YCIOBHUS JUIs OOy4arouuxcs, aganTHpoBaHHas K 0a3oBOMY
YPOBHIO 3HAHWUN M K KOHKPETHBIM I1eJisiM oOyd4aroterocs [1, c. 2].

[Ipu co3manum YKPaWHCKOTO IIEHTpa JUCTAHIIMOHHOTO OOpa30BaHUS WMCXOJHBIM OBLIO
MPUHATO MOHUMAHUE TUCTAHIIMOHHOTO OOY4eHHs Kak 0cO00i OpraHM3alloHHON (opMbl, KOoTOpas
MpelycCMaTpUBaET KCIOJIb30BAHUE TI00ANbHBIX KOMIBIOTEPHBIX KOMMYHUKaIMi Tuna VHTepHeT u
WuTpaner u 6a3upyercss HA WHIUBUAYATBHONW PabOTE CTYIEHTOB C XOPOIIO CTPYKTYPHUPOBAHHBIM
y49eOHBIM MaTepUaIOM M aKTHBHOM OOIICHHHM W B3aWMOJICHCTBUHU C IMPEIOAABATEISIMU U JPYTUMHA
CTyJleHTaMmH [6].

I[To wmnuenuro B. Kyxapenko, naucTaHIIMOHHOe OOYy4YeHHME OCHOBBIBAETCSI Ha  Tpex
COCTaBJISIFOIIUX: «OTKPBITOE OO0y4YeHHEe, KOMIBIOTEpHOE OO0y4YeHHEe, aKTUBHOE B3aUMOJICHCTBHUE C
mpernojaBaTesieM U CTYACHOM C HCIOJNb30BAaHHEM COBPEMEHHBIX TeJIeKOMMYHUKauui» [7, c. 4].
VY4eHbBIN MOYepKUBACT, YTO TJIABHBIM B JIUCTAHIIMOHHOM OOYYCHHH SIBJIICTCS OOIICHHE CTYJIEHTA C
MpenoaBaTelieM M CO CBOMMHU OJHOKYPCHHKAaMU, KOTOPOE OCYIIECTBISIETCS C HUCIOJIb30BAaHUEM
AJIEKTPOHHOMU MOYTHI, CIUCKA PACCHUIKH U TeJIleKoH(epeHIwuii [7, c. 5].

[Tog nucTaHIIMOHHBIM O00pa30BaHUEM HCCIIEIOBATENh IMOHUMAET «TEXHOJIOTHIO, KOTOpas
OCHOBBIBa€TCS Ha TMPHUHIMIAX OTKPHITOTO OOy4YeHUs, IIUPOKO HCIHOIB3YET KOMIIbIOTEPHBIE
oOydarolue MpOrpaMMbl Pa3HOTO HA3HAYeHHWs] W CO3JaeT C TOMOIIbIO  COBPEMEHHBIX
TEeTIEKOMMYHHUKAIH HH)OPMAITMOHHYIO 00pa30BaTENbHYIO CPEAY IS TTOTYyIeHHUsST 00pa30BaTeIbHOTO
Matepuaia u obmenus» [7, c. 60]. Ha 3ToM oCHOBaHMH TUCTAHIIMOHHOE OOyUYCHHME OH OINpPEACIAET
KaK IleJIeHaNpaBlIeHHbINA, OPTaHU30BaHHBIN MPOIIECC MHTEPAKTUBHOTO B3aWMOJCUCTBUS 00ydaromux
1 00YJarOIIUXCS MEXAY COOOM MPH MOMOIIIH CHEIMATBHBIX CPEJICTB 00YUCHHSI, HHBAPUAHTHBINA K UX
pPACIOJIOKEHUI0O B TPOCTPAHCTBE M BPEMEHHU, KOTOPBIM pealm3yeTrcs B CHEIU(UIECKOH
NUTAKTHYECKOU CUCTEME.

B cymecTByOmUX UCTOYHUKAX MOHITHE «TUCTAHIIMOHHOE OOPa30BaHME» PacCMaTPUBAETCS

mrpe TOHATUSA «IUCTAHIIHUOHHOC O6y‘-ICHI/IG)) M BKIIIOYAeT B CEOS HECKOJIBKO M3BECTHBIX q)OpM
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oOpa3oBaHus: 3a0uyHOE oOOpa3oBaHue (BKIOYas OOy4YEHHE IO OCHOBHBIM M JIOTIOJHHTEIHHBIM
o0Opa3oBaTeNpbHBIM IMpPOTrpamMMaM), SKCTEPHAT M pazUYHbIe CMEIIaHHble (OpPMBI 00pa30BaHUA
(3KCTepHAT B COYETAHHM C 3A0YHBIM OOYYEHHEM MWJIM OYHBIM MHTEHCHUBOM, OYHO-3a04YHOE
oOpa3zoBaHue U T.1.). B TakoM MOHMMaHUM AMCTAHIIMOHHOE OOpa30BaHUE MPEICTABISET COOON He
HOBYIO popMy 00pazoBaHus, a 00IIee HA3BAHKUE ISl HECKOJIBKUX YK€ M3BECTHBIX, OMU3KUX MEXKIY
coboii hopm.

He yrnyOnssice B MNOHMCK  pa3iuuuil  MEXAYy JUCTAaHIIMOHHBIM OOpa3oBaHHEM U
JIMCTAHIIMOHHBIM O0YYeHHe, IoJIaraéM IPAaBOMEPHBIM pacCMaTpHUBaTh 3a0YHOE OOy4YEeHHE Kak
oco0yr0 (opMy HENpEphIBHOIO 00pa3oBaHWs, OMYCKAMOIIYID HCIOJIb30BAHUE JJIEMEHTOB
JTUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHI.

Psan menaroros (B. Ilo3ansikoB, B. 3arBs3uHCKui W Jp.) OTMEdYarOT, 4YTO TPaJWLIMOHHAS
(renH(pOpPMATH3UPOBAHHAS) CUCTEMa OOYYCHHS HE CO3JIaeT YCJIOBUS I 3PPEKTUBHOTO Pa3BUTHS
MBICTHTEIBHBIX CIOCOOHOCTEH CTY/IEHTOB, HUBEIUPYET UX TBOpUYecKHe moTteHiuu. Kak mpasuiio, B
BY30BCKOM MacCOBOM OIIbITE O0yueHUsl OOJBIIMHCTBO MPENoiaBaTeiei cTpeMsITcs 1aTh CTyJIeHTaM
KaK MOXHO Oombiie nHpopMaluu 1Mo cBoemy mpenmety. [Ipu 3ToM penpoayKTUBHBIE METOMBI €e
nepegayn TpeOyT OT CTYISHTOB MHHHMMYMa IO3HABATEIbHON M TBOPYECKOH akTWBHOCTU. boiee
TOTO, y CTYIEHTOB (HOPMHUPYIOTCS OTpHUIATEIbHBIE KadyecTBa, TEPSETCs Bepa B CBOM CHIIHI,
HamnpaBlIeHUE WX YCWIMM CMelaeTcs ¢ MpPOM3BOJCTBA 3HAHUM Ha MPOU3BOJACTBO OLEHKU. B
pe3yabTare OOLIECTBO MOJy4YaeT TMAaCCUBHOIO CIELHUATUCTa, HWCHOJIHMUTENS, HE BIIAJACIOLIETOo
HaBbIKaMU MPUHATHUS pPeLIeHUI B IpodecCHOHaIbHOU cdepe.

Kpome TOrO, M3BECTHO, YTO TPAJAMIMOHHBIA IpoIecc OOydeHHUs] MMEeT psj HEeJOCTaTKOB, K
YHUCITY KOTOPBIX OTHOCSTCS:

— aKTUBHOCTb IIPEIO0JIaBaTeNs U MaCCUBHOCTD CTY/ICHTA,;

— OpHeHTanus y4eOHBIX MMPOTPaMM Ha CPEIHEr0 abCTPaKTHOTO CTY/CHTA;

— OTCYTCTBHE WHINBUIYAIBHOTO MOIX0/1a K BO3ZMOXXHOCTSIM CTYJICHTOB;

— TpencTaBileHHe YyuyeOHOW wuHpopMamuun B aOCTPaKTHO-JIOTHYECKOH (opMe BHE CBS3U C
KOHKPETHBIMU TIPAKTHUECKUMHU 33/IJa4aMU;

— OFPaHUYEHHOCTh B 00beMe HH(OpMaLINK U BpEMEHHU €€ YCBOeHHS U T.1. B. 3arBs3uHckuii).

[lepeuncieHHble  HENOCTATKM  COCTABISIIOT — CEphE3HYIO  mpoOieMy  JJIsl  KadecTBa
o0pa3oBaTeNbHOIO Tpolecca B IEIOM U OOYy4eHHUs CTYJIEHTOB-320YHMKOB B YaCTHOCTH.
Hcnonb3oBanne HHGOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI B 3a04HOM  Qopme o0oOy4deHHs MO3BOJISET
CYIIECTBEHHO M3MEHHUTh TPAIUIIMOHHOE B3aWMOJICHCTBHE MPETOAaBaTeNsl U CTYJICHTOB, MPEeBpamias

WX B PpaBHOINPABHBIX II0 CBOECH aKTUBHOCTH CYOBEKTOB OOydYeHHS. 3a04yHOE OOyYeHHE C
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PUMEHEHHEM KOMITbIOTEpa 00ECIICYNBACT:
— aKTUBHYIO IT03HABATEIbHYIO MMO3ULIMIO U CTYJCHTA, U MPEIo1aBaTers;
— MepeBOo/I Mpoliecca NO3HAHUS U3 KaTerOpUH «yYUTh» B KATETOPUIO «U3y4aThy KaKOH-1100 mpeaMeT
OCO3HAaHHO U CaMOCTOSITENBHO;
— UHTEPAaKTUBHYIO CBS3b C Pa3IMYHBIMU OOpa30BaTeNbHBIMH pecypcamu (OMONIMOTEKH, CIOBapH,
SHIMKJIONENH ) U 00pa30BaTeIbHBIMU COOOIIECTBAMU (KOJIJIETH, KOHCYJIbTAHTHI, TAPTHEPHI);
— UH(GOPMAIIMOHHYIO HACBIIIEHHOCTh M THOKOCTh METOJIMKH 00Y4YEHHUS;
— «IOTpYXKeHHe» oOydaromierocss B 0CoOyl0 HMH(OPMAIMOHHYIO Cpely, KOTOpas HaWIydlInM
00pa3oM MOTHBHPYET M CTUMYIIUPYET MPoLecc 00ydeHHs.

Takum oOpa3om, MpuMEHEHHE HOBBIX MH()OPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTUNA B 3a0YHOM OOYYEHHH
o0ecreunBaer:
— pa3BUTHE BHUJOB MBIIUICHUS  (HATJSAHO-0OpPa3HOTO, HArJSIHO-ACHCTBEHHOTO, TBOPYECKOTO,
WHTYUTHBHOTO, TEOPETUYECKOTO U . );
— ¢popMUpOBaHUE «IIPOCTPAHCTBEHHOTO» BUICHUS, YMEHHSI OCYLIECTBIATH aHAIMU3, CHHTES,
abcTparupoBaHue, 00001IeHNE;
— 00y4eHue BEIOOPY ONTHMAIBHOTO PEIICHUS;
— (popMHpOBaHUE HABBIKOB CAMOCTOSITEIFHOTO M3BIICYCHUS M MPECTABICHUS 3HAHWUN B Pa3IMIHOM
(dbopMe (TEeKCTOBOH, CXeMaTHYHOM, aHUMAIMOHHOM | T.1);
— ¢opMUPOBaHNE YMEHUN U HABBIKOB SKCIIEPUMEHTATLHO-UCCIEI0BATENIbCKON eI TEIbHOCTH.

Bce T 0cOOEHHOCTH, KaK yOeAMTENbHO JOKA3bIBAIOT PE3yIbTaThl MHOTHX HCCIEIOBaHUM,
YKa3bIBalOT HA TO, YTO HCIOJIH30BaHHE KOMITBIOTEPHON TEXHMKH W HOBBIX HH(OPMAIMOHHBIX
TEXHOJIOTUI OTKPBIBAET IUPOKHUE MEPCIIEKTUBBI A1 MOJECPHHU3AIMH U TOBBIICHUS 3G (HEKTUBHOCTH
3a04HOro oOy4enus. CoderaHue NTy4yIIMX TPAAULIHUOHHBIX W WHHOBAIIMOHHBIX CPEACTB M (opM B
IIPOLIECCe 3a0YHOr0 OOy4YeHHUs MO3BOJIIET PAa3HOOOpA3UTh €ro CoJep’KaHue, YIydllaTh KayecTBO
YCBOEHHS MaTepHaia, aBTOMAaTU3UPOBATh MPOIECC O0YICHUS U YCUITUTh KOHTPOJIb 32 KAYECTBOM €T0
pe3yabTaToB. BmecTe ¢ TeMm, OTCYTCTBHE CIEIHATBHBIX TEOPETUUYECKUX HMCCIEJOBAHUN M HAYYHO
00OCHOBAHHBIX METOAMYECKMX pa3padOTOK B 00JAaCTH OpraHu3alUM 3a0YHOro OOy4YeHHs He
MTO3BOJISIET UCITOJIB30BATh ATY (DOPMY HEMPEPHIBHOTO 0OpPa30BaHMsI TOCTATOUYHO I(P(HEKTUBHO.
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Anantanus OyIylmuX BOCHUTATe el I0MKOJIbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKIeHHIl K YCI0BHAM
00y4YeHHsl B BbICIIEM Y4eOHOM 3aBeleHUHU
Adaptation of future kindergarteners at the learning environments in higher educational
establishment
JIucmonao A.A., KauuIaT MEeJaroru4ecKux HayK, JOUEHT Kadeapsl TOMKOIbHOW NMe1aroruku
I'ocynapcrBennoro yupexxaeHus «HOxHOYKpanHCKH HAlMOHATIBHBINA MEAArorHYeCKUil YHUBEPCUTET
umenu K. JI. Ymunackoro», Onecca, Ykpanna

Summary
The article deals with the special aspects of the adaptation of future kindergartener at the learning
environments in higher educational establishment. The problems of kindergartener professional
training adaptation period at higher educational establishment are represented in it.

Key words: adaptation, professional training, future kindergartener.

AHHOTAIUSA
B cratbe pacCMaTpuBarOTCA 0COOEHHOCTH agalnTanun 6y,[[y1].[I/IX BOCIIMTATEIIeH JOIIKOJIBHBIX
00pa30BaTeNbHBIX YUPESIKICHUH K YCIOBHSIM O0yUEHUS B BBICIIIEM yueOHOM 3aBejeHuu. ccnemyroTes
HpO6J’IeMH aJlaliTallMOHHOI'0 Iepruoja HpO(beCCHOHaHLHOﬁ II0ATOTOBKHN 6y,[[y1].[I/IX BOCIIMTATEJIE U
JIOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIIbHBIX YUPEKIECHUHN B BBICIIEM YUEOHOM 3aBEIACHUM.

KiaoueBbie cioBa: azarTranus, HpO(i)CCCI/IOHaJ'ILHa}I II0AroTOBKA, 6y,£[y1].[I/II71 BOCIINTATCJIb
JIOLIKOJIBHOTO 00pa30BaTeIbHOr0 YUpPEXKICHNUS.

CraHOBJIeHHE JUYHOCTH Oyaymiero mpogeccroHala BO MHOTOM 3aBHUCHT OT TOTO, HACKOJBKO

YCHEIIHO OH aJanTHUPYEeTCs] K HOBBIM YCIIOBUSIM JKM3HU M JESATEIHOCTH. YCHEIIHOCTh O00y4eHHUs
CTY/IGHTOB B BBICILIEM Y4€OHOM 3aBEJICHUHU, C OAHOIN CTOPOHBI, OTPAXKAET CTENEHb aJallTUPOBAHHOCTH
K COOTBETCTBYIOUIMM YCJOBHUSIM, C JPYrol CTOPOHBI, caMa aJanTalus CIYXUT NPearnoChUIKON
YCHEIHOro 0oO0y4YeHMs] B BbICIIEM Y4YeOHOM 3aBEACHMM W MX JajbHEHIIero mnpogeccHOHaIbHOro
pazButuda. Ilostromy onHuM U3 (dakTopoB, mperonpenensomuM 3¢pEGEeKTUBHOCTL Mpoliecca
npodeCCHOHATBLHONM  MOJATOTOBKM  OyAyIIMX  BOCIHUTATENeH  JOIIKONBHBIX  00pa3oBaTeNbHBIX
YUpEXKJIEHUI B BHICIIEM y4yeOHOM 3aBEICHHUH, SBISETCS YCHEIIHas M ObIcTpas ajanTaris OBIBILIETO
abUTypHEHTa K HOBBIM JJI1 HETO YCJIOBHSIM.

Ananrarust (OT JaTHHCKOTO ciioBa adaptare o3Hayaroero mpucroco0ieHne) — B IIHPOKOM CMBICIIE
3TO TMPHUCIOCOOJICHHE K OKpYKalomMM YycioBusM. HanOonee oOOIMIEIPUHATBIM B IICUXOJOTHH,
COLIMOJIOTMM M TEJaroruky sBISETCS OIpeleNieHHe aJalTalud Kak Ipoliecca MPUCIOCOOIeHue
OyAyuIMx BOCHHUTATeNel IOIIKOJIbHBIX O0pa30BaTENbHBIX YUPEXKACHUNH K YCIOBHSIM OOy4YeHHUS B
BbICIIEM Yy4eOHOM 3aBeJCHHHM, HOBOW JJsi HEro, OpPTraHM3allMd WHTEIJIEKTYyaJlbHOM JesTeIbHOCTH
(E. B. Banbrepan [2], B. B. I'punienxo [3], JI. K. Kopenb [5] u apyrux). C mepBbIx e JHEH CBOETro
npeObIBaHUS B BHICIIEM Y4€OHOM 3aBEIE€HUH, OYIyIIUN BOCIIUTATEIb BCTPEYAETCS C HOBOM JJIsl HErO
CTPYKTYpOM y4eOHOTO 3aBEJICHHS, C HOBBIM KOJUICKTHBOM JIFOJIEH, C HOBOM CHCTEMOW OpraHW3aIlif

oOy4eHusi, HOBOM HE TMPHUBBIYHOW A ceOsi METOMMKOW TpernojaBaHusi, WHHOBAIMOHHBIMH
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TEXHOJIOTUSIMU, HE TPAJAUIMOHHBIMA MeTonaMu U (opMaMu OOyYCHHs, a TakKe HOBBIMHU
TpeOOBaHUSAMHU K HEMY, KaK CyOBEKTY, HE OOBEKTY 00yUCHUSI.

Anantanus JUYHOCTH Kak OOBEKT (UIOCOPCKOTO aHaiM3a MpeicTaBlieHa B paborax
B. IO. Bepemaruna, H. H. Mouceea, I. K. Cy66oruna, K. E. TapacoBa, F). A. Ypmaniiena,
I'. . Laperopoanesa u Apyrux. buomorndeckue acmeKkThl aJalTallMKd YeIOBEKa MOCBAIICHBI PabOTHI
I1. K. Asoxuna, A. A. Bupy, B. I1. Ka3naueesna, B. 1. Mensenena, K. B. Cynakosa,
I'. JI. llIxop6aroBa u apyrux. Ilenarornueckrie aceKThl aJanTaluy CTYIEHTOB B Ipolecce 00ydeHus
B BHICIIEM y4eOHOM 3aBeficHWH TpencTaBicHbl B pabortax: H. B. bopmosckoii, B. A. Kapakosckoro,
A. U. Ky3smunckoro, P. C. Iluonosoii; B. A. Cnacrenuna, B. H. ConoBbeBa u pyrux.

Ilenp crarbu: aHamu3 MpPoOIEM aaNTallMOHHOTO TMepuoja MpodecCHOHANBHON MOATOTOBKU
OyayuIx BoCIUTATENel TOMKOIbHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX YUPEKIACHUN.

Benyimee BiMsHHE Ha YCIENIHOCTh NMPOQPECCHOHATHHOW TOIATOTOBKU OYIyIIMX BOCHHUTATEICH
JIOITKOJIBHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX YUPEKICHUN B BBICIIEM y4eOHOM 3aBEJCHUHM OKa3bIBACT MPOIECC MX
ajantanuu. ApjanTanus KakK IPOLECcC MPHUCHOCOOJeHHs, NPUBBIKAHUA K HOBBIM  YCIOBHUSM
MOCPEACTBOM U3MEHEHUs yKe C(HOPMUPOBABIIUXCS COLUATBHO-TICUXOJIOTHUYECKUX CTEPEOTUIIOB UMEET
IIUPOKOE I0JIE CBOETO OCYIIECCTBICHUS: 1) ydeOHO-BOCIHTATENBHBIA IpoIece, 2) palliOHAIBHOES
WCIIONIb30BaHuEe Oro/pKeTa BpeMeHH, 3) cdepa GpopManbHOTO U HEPOPMAIHLHOTO B3aUMOJCUCTBUS, U
TOMY MOI00HOE.

Ananranus OyAylIMX BOCIUTATENEH MOMIKONBHBIX OOpa30BaTENbHBIX YUPESKIACHHH B KaKIOM
OTIpE/ICTICHHOM HAIPABJICHUM WMEET PAa3IMYHYyI0 CTENEeHb TPYAHOCTH M OCOOCHHOCTEW, KOoTopas
3aBUCHT C OJHOH CTOPOHBI OT WHIMUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH CTYJIEHTOB K BOCHPHUATHIO,
OCMBICIIGHHI0O U OCBOCHHIO HOBOW cCpeibl, KOTOpas OTJIWYHA OT CBOWCTB M3BECTHOW €My paHee
(WIKOIBHOW Cpenbl) U ¢ APYroil CTOPOHBI OT OCOOEHHOCTEH BhICIIEro yueOHOro 3aBefeHus. MIMeHHO
aJIanTanus CTYJACHTOB OTpa)KaeT MPHOOpETEHUE WMHU OIBITa M (DOPMHUPOBAHHE WX JIMYHOCTH B XOJIE
OpPraHM30BAHHOI'O MIEIarOTHYECKOro Mpolecca B Mepruo 00y4eHus B By3e.

B uccnenosanusx (B. T. Amenkos [1], E. B. Banerepan [2], B. B. I'punienko [3] JI. T'. Jukas [4],
JI. K. Kopenb [5] u japyrux) BBIACHSIOT YETBIPE acleKTa aganTaud — npodecCHoHalbHas,
conpajbHas, IICUXOJOTHIECKAst U JUTaKTHUCCKas.

[MpodeccrnonanpHas ajanTaius — MPUCIOCOOJICHUE K CTPYKTYPE BBICIICH IIKOJIBI, COJCPIKAHUIO H
KOMITOHEHTaM y4e0HOTro Tpoliecca B By3e, OCOOCHHOCTSIM M30paHHON mpodeccuu. Beinensior Takue
OCHOBHBIEC 3aTpyAHEHHs Tpo(decCHOHATBHOrO XapakTepa: «HeompeneneHHOCTh MOTHBALIMKA BBIOOpA
npodeccun, HEIOCTaTO4YHAs IOATOTOBIEHHOCTh K Hel», «HenpuBBIYHOCTh YHUBEPCUTETCKON

cucteMbl 00yueHus», «lleperpykeHHOCTh y4yeOHBIX IJIAHOB OOJBIIMM KOJIMYECTBOM SK3aMEHOB U
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3a4eToB», «lleperpyeHHOCTh y4eOHBIX MpOorpamMM HOBOHM MH(oOpmanuei», «ClI0KHOCTh U HOBU3HA
U3Y4aEeMBbIX IIPEAMETOBY.

CoumanbHasg ajantaunus NpeacTaBisgeT co0oi Iporecc BXOKIEHUS JMYHOCTH B COBOKYIHOCTb
poreii U GopM AEATENHHOCTH CTYACHYECTBA KakK coluanpbHOW Tpynnbl. ColuanbHas aganTanus
CTYJICHTOB MOXET pacCMaTpUBATBCS KaK LENOCTHBIM, CUCTEMHBIM IPOLECC, XapaKTepU3YHOLIUN
B3aUMOJICHCTBHE 00YYarOLIErocst U Cpeibl, U Kak pe3ysbTaT 3TOro npouecca. Tem caMbIM B Ipoliecce
ajanTaluy IPOUCXOAMT B3aMMOCBA3b JIMYHOCTH CTYACHTa C I[IUPOKMM KPYI'OM BHEIIHHX
0OCTOSITENLCTB, €€ CcaMOpa3BUTHE M CTAaHOBJICHHE HA HOBOM OCHOBE JIMYHOCTHBIX KadecTB.
ConuanbHas afanTtanys CBA3aHa ¢ TAKUMU 3aTPYAHEHMSIMH Kak: «TpyJHOCTH B OpraHHU3allMd CBOETO
ObITa», «bombllas M HEpaBHOMEPHO paclpelesieHHas Harpys3kay, «MarepuaibHble 3aTpyIHEHUS,
«Kwmnumisele mpobiaemsl», «Crnadoe 310poBbe», «HeobxonnumocTs coBMeIaTh yuedy ¢ paboToi».

[Icuxonoruyeckast aganTanysi NPUBbIKAHUE K HOBBIM IICUXOJIOTUYECKUM YCJIOBHSIM IOCPEICTBOM
M3MEHEHHS C(OPMHUPOBABIIMXCS CTEPEOTUIIOB M BBIPAKACTCI B (DOPMUPOBAHHH TIOJOKHUTEIBHBIX
B3aMMOOTHOUICHUH C MpenojaBaTeIs MU U ToBapuIamMu. («OTpULaTeIbHbIE IEPEKUBAHUS, CBSI3aHHbIE
C yXoOOM coO IKoub», «HeymeHue OCylEeCTBISATh IICHXOJOTMYECKOE CaMOpPETYJINPOBAHUEY,
«TpynHocTH B HajaXMBaHUM B3aMMOOTHOIIEHUHW C COKypcHUKamu», «TpynHoctu B OOIIEeHMM C
npenojaBaTensiMuy»). B G0IbIIMHCTBE NCUXOJIOTHYECKUX TEOPUI MMyCKOBBIM MOMEHTOM JIJIs ITpoliecca
IICUXOJIOTMYECKON aJalTallud SBJIAETCS aKT pacCOIVIACOBAHUS CUCTEMBI «IMYHOCTb-CPENA»,
MIEPEKUBAEMBIN YETIOBEKOM KaK COCTOSIHME IICUXUYECKOTO HANpPSIKEHUs, a PE3yJIbTaTOM — PAaBHOBECHE
9TOU CUCTEMBI.

JunakTuueckas ajanTtanys CBs3aHa C HOBBIMHU YCJIOBHSIMH pabOThl B BY3€, OTJIMYHBIMH OT
yCIOBUH, K KOTOpPBIM YydallMecss MPUBBIKIM B CpeAHEH MIKoJe, OHAa OOEeCIeYMBAeT IMOCTENEHHOE
BBeJieHHE B cdepy By3oBckoro oOydeHus. OHa cBsi3aHa C TakMMM 3aTpyAaHeHusmu: «Heymenune
OpraHu30BaTh CaMOCTOSITEIBHYIO paboTy», «Heymenue pabGotath Haa kHuroi», «Heymenwue
MOJIb30BAaTbCA  CIPaBOYHOM U Oubnuorpaduueckoi nuTeparypoit», «M3MeHeHHe KOHTPOJS
ycreBaeMocTu», «VI3MeHeHre ONIPOCHOU CUCTEMBDY.

[lJomumo 3TOro, BO MHOTMX IICHXOJOTHMYECKHMX, IIE€arOTMYECKMX U  COLIMOJIOTMUYECKUX
HCCIIEIOBAaHMIX PaccMaTpUBaIOT OMOJIOTMYECKUI acleKT ajanTallid, CBS3aHHBINA MPEXJE BCETo C
MepecTpOrKONW OpraHu3Ma MPUMEHHUTEIHLHO K HOBBIM YCIIOBHUSIM U PEXKUMY >KM3HeAedTeabHocTH. B
JAHHOM HCCIJIEZIOBAaHUHM OHOJIOTHMUECKUI acmeKkT ajganTauuu OyIeT paccCMOTpeH B MEHBIIEH Mepe,
OCHOBHOE BHHUMaHHUE OyJIeT COCPEOTOUCHO Ha MPO(eCcCHOHANBHOM, COIMaTIbHOMN, IICUXO0IOTUYECKON U

NUTAKTHYECKON aJanTalliu.
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Ananmu3 mpouecca aJanTauuMyd  OyAyIIMX BOCIUTATENICH JIOIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTEeIbHBIX
YUPEKACHUH K HOBBIM JJIsI HEr0 YCJOBUSAM JaeT BO3MOXKHOCTb MCCIIEIOBATH LENbIH PAJ MPUUYMH,
TOPMO3SIILUX ITOT Mpouecc. B3auMocBs3p Bcex cdep ajanTaluu B OJHUX CIy4asxX MOXKET yIpoIlaTh, a
B JIPYTUX YCIOXHSTH TPOLECC BXOXKICHHS CTyIeHTa B HOBbIe pond. [losTomMmy HeoOXoaumo
KOMIUIEKCHOE HCCJIE0OBaHUE OTOW mpoOieMbl. M3ydeHne ocoOCHHOCTEH amanTaiuu OymdyIIux
BOCIIUTATENCH JIOIIKOIBHBIX OOpa30BaTENIbHBIX YUYPEXKAECHUH K YCIOBHSIM OOY4YEHHUS B BbICILIEM
yueOHOM 3aBe/IeHHE UCCIIE0BANIACh B IBYX acClEKTax:

— akrtyampHOM (A)  wucciemoBaHue — ocoOeHHOcTe  MPOGECCHOHAIBHOW,  COIMATBHOM,
TICUXOJIOTHYECKON u I[HIlaKTquCKOﬁ ajganranuu 6y,ILYHII/IX BOCTIMTATEIICH JOIIKOJIbHBIX
0o0pa3oBaTEeNbHBIX YUYPEXKICHUH TMepBOro roga oO0ydeHHs B [ 0CymapcTBEHHOM YUPEKIACHUU

«HOXHOYKpaWHCKHI HallMOHANIBHBIN negarornyeckui yuupepcutet umenu K. JI. YmmHckoroy,

—  perpocnektuBHOM (P) coxmepxkamum ompoc  Oyaymux — BoOcHMTaTeNnedl  JOLIKOJIbHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKACHUN BTOPHIX — YETBEPTHIX JIeT 00ydeHUs [ 0Cy1apCTBEHHOTO yUpexIeHus
«HO)xHOYKpanHCKUI HallMOHANbHBIN mefarornyeckui yHuBepcuteT umeHu K. JI. Yimmuckoro» o0
0COOEHHOCTSIX a/IalTAIIMOHHOTO MEPHO/IA JAJISl HUX B BBICIIEM Y4€OHOM 3aBEICHUH.

Hccnenoanne npoBoaunock B 2015-2016 yueOHOM roay W oxBaTbiBajio 216 CTyAE€HTOB, 4TO
cocTaBisio 63% Kk obmemy uyucity oOydaromuxcsd Ha (pakynbTeTe JOUIKOJbHON IMeJaroruku |
ncuxosnoruu I'ocygapctBeHHoro yupexaeHus «HOKHOYKpauHCKUH HallMOHAJBHBIM IeJaroruuyeckui
yHuBepcuter uMmenu K. J[. YmmHckoro». B Xome skcnepuMeHTa NPUMEHSIICS IUArHOCTUPYIOIIHN
MHCTPYMEHTApHH, BKIIOYAIOUIMM Kak pa3pa0OTaHHblE HAaMH aHKEThl, ONPOCHbIE JMCTBl, TaK U
CTaHAAPTU3UPOBAHHBIE METOAUKHA IICUXOAMATHOCTUKH, ITO3BOJSAIOIIHAE IIOIYYUTh COIOCTABUMBIE
KOJINYECTBEHHBIE U KAYECTBEHHBIE.

B Xome KOMIUIEKCHOrO HW3y4eHMs IpoLecca aJanTalMyd  CTYJEHTOB  MCIOJIb30BaJICA
MHOTOYPOBHEBBIM  JIMYHOCTHBI  ONpOCHUK  «AmantuBHOCTE» (MJIO-AM)  pa3zpaboTaHHBIN
A.T. MaknakoBeiM u C. B. YUepmsanunsiM [6, c. 15-23]. JlaHHBIH ONPOCHUK NpeIHA3HAYEH JUISA
W3Y4YEHUs aJaNTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH JIMYHOCTH, OTPAXKAIOIIUX HHTErpajbHble OCOOEHHOCTH
MICUXMYECKOTO U COLMAIBHOTIO Pa3BUTHsI. ABTOPBI YKa3bIBAIOT, YTO — «AJaNTallMOHHBIE CIIOCOOHOCTH
WH/IMBHJA BO MHOI'OM 3aBUCST OT IICHXOJOTMYECKHMX OCOOEHHOCTEH JMYHOCTH, OMPEIEISIONINX
BO3MOKHOCTh a/ICKBAaTHOM peryisinuu (yHKIHOHAJIBHOTO COCTOSIHHS OpraHM3Ma B Pa3HOOOpPa3HBIX
YCIIOBUSIX KU3HM M JeATeNbHOCTH. UeM 3HauuTelbHEe aJaNnTallMOHHblE CIOCOOHOCTH, TEM BBIIIE
BEPOATHOCTh HOPMAJIBbHOTO (DYHKIMOHUPOBAHUS opraHusMa U 3(G(EKTUBHOM NEATENbHOCTH IpHU

YBCIMYCHUN HWHTCHCUBHOCTH BO3JCHUCTBHUS IICUXOI'€HHBIX (I)aKTOpOB BHEIITHEM CpCabl. OI_ICHI/ITB
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aJlanTallMOHHbIE BO3MOXKHOCTH JIMYHOCTH MOXKHO 4Yepe3 OLIEHKY YPOBHS Pa3BUTHS ICHUXOJIOTUYECKUX
XapaKTepUCTUK, HauOojee 3HAYUMBIX JJIS PETyJSIIMM IICUXUYECKOM JesITeNbHOCTH M Ipolecca
amanTanum» [6, ¢. 15-23].
PesynbpraThl aHKeTHpOBaHUS U HAOMIOIeHHS TpuBeAeHbl B Tabmumax Ne 1;2;3;4. XapakTepHo, 4to (110
TaHHBIM aHKeThI) JUIIb 3,3% Oyaymux BOCHHTATENEH JOIIKOIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKACHUI
neporo roga oobyudeHus U 2,8% CTYIEHTOB BTOPOTO — YETBEPTOro roja OOy4deHHs HE HMeNn
3aTpy[HEHUH ajanTaluu K YCJIOBUSAM oOyueHus B yHuBepcutere. CrenoBarenbHO, HauOouibliee
KOJIMYECTBO CTYJCHTOB HMCIBITHIBAIM T€ WU MHBIC 3aTPYIHEHHs aanTaliy K yCIOBUSAM OOY4YEHHUS B
YHHUBEPCHTETE.

Tabnuua 1

3any,Z[HeHI/IH HpO(beCCI/IOHaJ'IBHOFO XapaKkTepa UCIIBIThIBAEMbBIC CTYACHTAMU B aJlanTaliOHHBIN nepuona

XapakTtep 3aTpyIHEHUI A P
HeonpeneneHHOCTs, MOTHBAIIMK BBIOOpA TIpodeccu, 16,7% 12,6%
HEJ0CTAaTOYHAs TIOJIrOTOBJICHHOCTh K HEl
HenpuBbpIYHOCTH YHUBEPCUTETCKOM CUCTEMBI O0yUEHUs 8,3% 0%
[Teperpy»eHHOCTh yU4eOHBIX TUIAHOB OOJIBIIUM KOJIHYECTBOM 33,3% 34,2%
9K3aMEHOB U 3a4€TOB
IleperpyxeHHOCTh y4EOHBIX TPOrpaMM HOBOM MHpOpManuen 41,7% 41,9%
CI10:)KHOCTh U HOBH3HA U3YYa€MbIX MTPEAMETOB 34,6% 41,9%
3aTpyAHUINCH ONIPEJEINUTD 12,3% 8,3%

IIpuBeneHHblE JaHHbIE MOKa3bIBAIOT, YTO OOJIBIIMHCTBO OYAYIIMX BOCHHUTATENIEH JOIIKOJIBHBIX
0o0pa30BaTeNbHbIX YUYPEKICHUM HCHBITHIBAIOT MpodeccuoHanbHble 3aTpynHeHus. OueBHIHO,
crenuguKa By30BCKOro yueOHOro mpouecca npecTaBisieT s ObIBIIMX IIKOJbHUKOB ONPEIEICHHYIO
CJIOKHOCTB.

AHanu3 NpUYUH OCHOBHBIX TPYIHOCTEH B yueOe, M03BOJISET 3aKII0UUTh, YTO CTYAECHTHI CTAIKUBAIOTCS
C KOMIUIEKCOM (aKTOpOB KaK CYOBEKTHBHBIX (3aBHUCAILIUX TJIABHBIM 00pa3oM OT CaMHMX CTYAEHTOB),
TaK U OOBEKTUBHBIX (B OOJIBIIECH CTEMEHU 3aBUCAIIUX OT BHEIIHUX OOCTOSATENTHCTB), K YHCIY
MOCTIeTHUX MOYKHO OTHECTH COJIEpKAHUE M OPTaHU3aLUI0 yIeOHO! AeATEIbHOCTH B BY3€.

Ha nam B3risn 3To CBSI3aHO ¢ T€M, YTO aOUTYPHUEHTHI UMEIOT JOBOJBHO CMYTHOE IpEJCTaBICHHE O
cBoeit Oyaymieit npodeccun — «BocnuraTens AeTel TOMIKOJIBHOTO BO3PACTa», O CBOMX CITOCOOHOCTSIX
B OTHOIIEHUHU CHEIHATIbHOCTH, HA KOTOPYIO OHU TMOCTYNUIIU U [TO3TOMY HE TOTOBHI K 3(PPEeKTUBHOMY
o0y4eHMIO B BbIclIeM ydeOHOM 3aBeaeHMM. CIEACTBHEM JTOTO SIBISETCS HEYJOBIECTBOPEHHOCTb,
Beylasi MHOT/IA K pa304apOBaHUIO, allaTUH.

Bce 310 cBUaeTenbcTBYyeT 0 mpobiemax B MpodecCHOHAILHOM OPUEHTUPOBAHUHU, KOTOPOE CIIEAyeT

MpoaOJIKaTb U B BBICHIEM y'-Ie6HOM 3aBCIACHNHU, €r0 CJIEAYET BECTH IO ABYM HAIIPABJICHUSM: BO-
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MEePBBIX .Ha MaTepuanie HOPMATHUBHBIX y4YEOHBIX TUCIUIUIMH (MUK TYMaHUTAPHBIX M COIHAIBHBIX
JTUCIMILINH, a TAK¥Ke UK PYHIAMEHTAIbHBIX U MPOPECCHOHATBHO-OPUECHTUPOBOHHBIX JTUCIUILINH) H
BBIOOPOYHBIX YYCOHBIX JUCHUIUIMH (LUK JUCIUIUIMH CAMOCTOSTEIIBHOTO BEIOOPA BBICIIETO YU4eOHOTO
3aBelICHUS M IUKI JUCIHUIUIMH CBOOOJHOTO BBIOOpA CTYIEHTAaMH); BO-BTOPBIX ITyTEM MPOBEIACHHUS
BOCIIUTATEIbHBIX WHIUBUyaTbHBIX U KOJUICKTUBHBIX MEPOTIPUSTHH.

Tabnuna 2

3any,I[HeHI/I$I COMMAJIBHOI'O XapaKTepa UCIBITEIBACMBIC CTYACHTAMHA B aI[aHTaHI/IOHHHﬁ nepuon

XapakTep 3aTpyJHECHHI A P

TpyaHOCTH B OpraHU3aIMK CBOETO ObITa 12,3% 36,2%
Bonbias 1 HepaBHOMEPHO pacIipeie]ICHHAst Harpy3Ka 36,5% 24,6%
MartepuanbHble 3aTpyAHECHHUS 12,3% 36,9%
JKununiaeie mpoOaemMbl 12,3% 30,5%

Cnaboe 370pOBbe 8,3% 10,7%

HeoOxonuMocth coBMemmarh yuedy ¢ paboToit 20,0% 38,1%
3aTpyAHUINCH OTIPEICIUTh 12,3% 8,3%

[To BBICKa3bIBaHHSM CTYJEHTOB BHJHO, 4YTO 3aTPYIHEHHS COIUAIBLHOIO XapaKTepa BIUSIIOT Ha
YCIIEIIHOCTh Tporiecca aaantanuu. J[ias OONBIIMHCTBA CTYICHTOB OOy4YeHHE B BY3€ CBSI3aHO C
OTpBIBOM OT AOMa MW CCMbH. CTYZICHT BCTPLCHACTCA C OCO6€HHOCT$IMI/I MMPpOXHMBAaHHWA B HOBBIX,
HCIIPUBBLIYHBIX IJIA C€69[ YCIOBUAX - BY30BCKOI'O O6III€)KI/ITI/I$I. N3meneunue 6I)ITOBBIX YCJIOBI/Iﬁ
HAaKJIaIBIBAET Ha CTY/ICHTA JOMOJTHUTEIbHBIC 00S3aHHOCTH TI0 CaMOOOCITY)KHBAHHIO, CAMOCTOSTEITLHON
OpraHu3aIK J0Cyra M OTIbIXa, YTO MPUBOJUT, 3a4acTyr0, K HEOOXOJIUMOCTH COBMENIATh y4ely C
paboToii.

Tabmuma 3

3aTPYI[HeHI/I$I TICUXOJOTNMYCCKOI'0 XapaKTe€pa UCIbITIBACMBIC CTYACHTAMHU B ajlaHTaIII/IOHHblﬁ nepuona

XapakTtep 3aTpyTHEHHUI A P

OTpunarenbHbIe EPEKNUBAHMS, CBI3aHHBIE C YXOJIOM CO HIKOJIBI 8,3% 0%
HeymeHne ocyniecTBIIATh NCUXOJIOTMYECKOE CAMOPETYJINPOBAHHE 27,3% 49,0%
TpynHOCTH B HATAKUBAaHUH B3aMMOOTHOIICHUH ¢ COKYPCHUKaMHU 0% 12,3%
TpyAHOCTH B OOIIIEHUH C MPENOIaBaATEISIMH 12,6% 27.3%
3aTpyAHUINCH ONIPEJEIHUTD 12,3% 8,3%

Pe3ynbpraThl ucCcreqoBaHMS IICHXOJIOTMYECKOTO AacCIEeKTa aJalTaluy II0Ka3blBAIOT, 4YTO B BY3€
CTYIEHTBl BCTYMAalOT B MpPSIMblE M KOCBEHHbIE OTHOULIEHHS C IIMPOKUM KPYyrom Jitojed, oOpaszys
TpyNIibl, Kak (GopMalibHBIE, TaK U HepopManbHbie. [Ipy 3TOM CTYJIEHTHI UCTIBITHIBAIOT 3aTPYIHECHHS
CBA3aHHBIC C HEYMEHHUEM OCYILECTBIIATH IICUXOJIOTHYECKOE CaMOPETyJINPOBAHUE.

B nporiecce B3aumMoaeicTBuA co CTyAEHTaMU, MpenogaBaTeIsiMu GOpMHUPYETCs ONpeleIeHHbIH 00pa3
MOBE/ICHUS, UJIealbl, TOTPEOHOCTH, MOTHUBBI, LIEJIM, UHTEPECHI, CBOEOOpa3Hasi IICUXOJIOTHSI CTYACHTA,

YTO CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO aJI€KBATHOW CHUCTEMbl OTHOIICHUN W OOIIEHUS C OKPYXAIOIIMMH, a 3TO
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CYIIECTBEHHO BIIMSCT HAa H3MCHECHHE (AJANTHUBHOCTH) TOBEICHUS B COOTBETCTBHH C POJICBHIMHU
OKUJAHUSIMH TIPETIOJIaBaTeNIe U CTYIACHTOB.
Taonuua 4

3any[[HeHI/ISI JAUJAKTHYCCKOI'O XapaKTCpa UCIIbITHIBACMBIC CTYICHTAMU B aﬂaHTaHI/IOHHBIf/’I nepuon

Xapakrep 3aTpyAHECHUN A P

HeymeHnune oprann3oBaTth CaMOCTOSITEILHYIO PabOTy 33,3% 23,5%

Heymenwne paboTtaTth HaJl KHUTOU 8,3% 0%

Heymenue monp30BaThes CipaBouHON U OnOIMOrpadudeckoit 15,6% 0%

JIUTEPATYPOi

Heymenwne mosib3oBaTbest 000pyA0BaHUEM U IPUOOpaMu HA 23,8% 8,3%
(U3NIECKOM MPAKTHKYME

V3MeHeHne KOHTPOJIS 32 YCIIEBAEMOCTBIO 12,5% 8,9%

M3meHeHune onpocHOM CHCTEMBI 21,5% 12,4%

3aTpyAHWINCH ONIPEACIIUTD 12,3% 8,3%

M3BecTHO, 4YTO y CTYIEHTOB IEpBOr0 rojga OOy4YeHHs OTMEYAETCs HEBBICOKAs YCIIEBAEMOCTb.
HccnenoBanne IUIAaKTUYECKOrO aclekTa aJanTalluyd I0Ka3ajo, 4YTO IpPUYMHA TaKOTO SIBJICHMS
3aKJIF0YAETCsl, B pE3KOM M3MEHEHUHU YCIOBUM U METOJUKU 00y4EHUS.

VY crynenra popMHupyeTcsl HHOE, YeM y HIKOJIbHHMKA, OTHOLIEHHE K yueOHoMYy mpoueccy. CTyAeHThl B
aJlaTallUOHHBIM MepHoJ, HEpelKo, He YMEIOT PalUOHAJIbHO IUIAHUPOBATh CBOE BpEMs, HE HUMEIOT
BbIpaOOTaHHOTO CTHJII YMCTBEHHOro Tpyaa. He cekper, 4To OBIBIIMII HIKOJBHUK MHOTAA MPUXOIMUT B
BY3, TOTOBSICh JIMIIb K MACCUBHOM poiu oObekTa oOyueHus, (CKa3bIBA€TCsl OTCYTCTBHE Yy OBIBIIMX
IIKOJIBHUKOB YMEHHMH CaMOCTOSITENIbHOM paboThl). Ilepexon or onHON y4ueOHOI cucTeMBl K JIpYyroi
TpeOyeT OT MEepPBOKYPCHUKA MEPECTPOMKHU, NPUCHOCOOIEHUSI K HOBBIM YCIOBUSM. A 3TO CBSI3aHO CO
3HAYUTENIBHBIMM BOJIEBBIMU YCWIMSAMH M HEpallMOHAIbHOM IoTeped BpeMeHu. KiroueBas 3amaua
npenojaBaTeynell By30B COCTOUT B TOM, 4YTOOBl COXPaHUTh IUIABHOE HapacTaHHE »3JIEMEHTOB
CaMOCTOSITEILHOCTH B HauOojiee TPYAHBIA ISl OOydarolIMXCsl MEPEeXOJHbI MOMEHT O0ecneyuTh
pa3BUTHE KYJIBTYPbl YMCTBEHHOI'O TPYy/Ja MOJIOJOTO CIIEHUATIUCTA.

Takum o00pa3zoMm, YCHENIHOCTh Hpolecca aJanTalud Oyaylmiero BOCHUTATENsl JOIIKOJIBHOTO
00pa30BaTEeNbHOrO YUPEKIECHHUS 3aBUCUT TJIaBHBIM 00pa3oM, OT €ro MHAMBHUIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH,
00yCITaBIMBAIOIINX XapaKTepa ero y4eOHOW W BHE y4eOHOHW JCATEIHHOCTH, OT Ka4eCTBA YIPABIICHHS
9TUM IPOLIECCOM CO CTOPOHBI NMPENOJABATENs] U OT B3aUMOOTHOLIEHHS K 3TOMY YIPABICHHUIO CO
cTopoHbl o0y4yaemoro. [ToaTomy ciieyeT co3aTh CTyIeHTaM HEOOXOAUMBIE MEIarOrMueckKie YCIOBHs
U1 (pOpMHUPOBAHUS HABBIKOB Y4eOHOM paOOThl B YHUBEPCUTETE YK€ C MIEPBBIX JHEW UX NMPEObIBaHUS B
BBICIIIEM y4eOHOM 3aBeneHWU. HeoOXoaumMo 03HAKOMHTH OYAyIIero BOCHUTATENS JOMIKOJIBLHOTO
00pa30oBaTENBbHOIO YUPEKACHUS CO CTPYKTYpOW BBICIIEr0 y4eOHOTO 3aBEEHUS, OpraHu3aluend u

X0a0M yqe6H0r0 nponecca, ux npaBamMu OGSIS&HHOCTHMI/I, CII0CcOOCTBOBATH HHTCTrpalluu CTYICHTOB
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MEPBOTO Toja OOyueHHs B CBOEH cpele, MHTErpaluy CTYICHYECKOro KOJUJIEKTHBA IEpBOrO roja
o0y4yeHMs B KOJUICKTHB Bcero (akynpreTa W yHUBepcuTeTa. JIMIIb KOMIUIEKC OpraHU3aliOHHO-
[e1arOrMYeCKUX MEPONPUATHI YUYHUTBHIBAIOIIUX HMHIAUBHyalbHbIE OCOOCHHOCTH KaXKJOI'O CTYJCHTA,
MO3BOJIUT CO3/aTh COOTBETCTBYIOIME YCIOBUS UIS YCIEUIHOTO MPEOAOJICHUS NPOQPEeCCHOHATBHBIX,
COIL[MAIIBHBIX, TICUXOJOTHUECKUX M JUAAKTUYECKUX 0apbepoB CBSA3aHHBIX C EPEX0J0M Ha BY30BCKYIO
cucreMy oOy4eHHs U 00ecrIedUTh BO3MOXKHOCTb J€HCTBEHHOMN ajlanTaliy.
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Modalitati de diminuare a violentei scolare la preadolescenti
Ways to reduce school violence in preadolescents
Racu Igor, prof. univ., dr. habilitat
Ovanesov Cristina, master in psihologie
Summary

This article presents the results of theoretical and experimental study of violence to one of the most
difficult periods of development - preadolescent age. It was studied various aspects of manifestation of
violence and determined differences depending on the age and gender of the subjects, studied through
diagnostic techniques. The training experiment demonstrated the possibility of reducing the level of
violence in contemporary preadolescents.

Key words: violence, physical violence, verbal violence, preadolescent age.

Rezumat

In acest articol sunt prezentate rezultatele unui studiu teoretico experimental de studiere a
fenomenului violentei la una din cele mai dificile perioade de dezvoltare — varsta preadolescenta. Prin
intermediul tehnicilor diagnostice au fost studiate diferite aspecte de manifestare a violentei, stabilite
diferentele in dependenti de varsta si genul subiectilor studiati. In experimentul de formare s-a
demonstrat posibilitatea de diminuare a gradului de violenta la preadolescentii contemporani.

Cuvinte cheie: violenta, violenta fizica, violenta verbala, varsta preadolescenta.

Preocuparea pentru manifestarile de violentad, modalitdtile de prevenire si diminuare a acestui
fenomen reprezintd subiect de reflectie pentru lideri de opinie, jurnalisti si mai ales pentru cerectatori
din diferite domenii ale stiintelor sociale prfecum ar fi psihologia, pedagogia, sociologia etc. Violenta
umand este un fenomen complex, avind determinari psihologice, sociale, culturale si economice.
Punerea sub control a fenomenului violentei nu se poate face decit daca cunoastem cauzele, originele,
folosit frecvent in publicatii, rapoarte, statistici, materiale academice, in mass-media care acorda din ce
in ce mai multa atentie violentei, contribuind la constientizarea si cresterea interesului public fatd de
violenta scolara.

Termenul de violenta vine de la latinescul ,,vis" care inseamna ,,fortd" si care trimite la ideea de

putere, de dominatie, de utilizare a superioritatii fizice, adica a fortei asupra altuia [17]. Notiunea

>

de ,,violenta” se refera la utilizarea ilegitima si ilegala a fortei si poate fi definitd ca o conduitd agresiva
acuti, caracterizata indeosebi prin folosirea fortei fizice. In acest sens, violenta este o forma particulari a
fortei — forma puternica, accentuatd a fortei — care se caracterizeaza prin recurgerea la mijloace fizice
pentru a face rdu altuia. Ea poate sa se exercite intr-o manierd directd sau indirectd, comportd grade
diferite (omor, ranire sau doar amenintare) si este indreptata asupra unor nivele diferite, cum sunt:
credinta, libertatea sau integritatea fizica [4].

Una din expresiile sale cele mai vizibile este violenta fizica care are loc Intr-o situatie de
interactiune interpersonald. Ea poate fi definitd ca atacul direct, corporal Tmpotriva unui individ si
imbracd un triplu caracter: brutal, exterior si dureros. Prin urmare, dacd un act agresiv poate prezenta
forme violente dar si nonviolente, notiunea de violenta se refera la un act agresiv care in desfasurare im-

braca forma utilizarii fortei, a constrangerii fizice, ea reprezentind una din formele majore de

manifestare a agresivitatii [11].
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Eric Debarbieux oferd o definitie prin care este surprins ansamblul fenomenului violentei:
,»Violenta este dezorganizarea brutald sau continud a unui sistem personal, colectiv sau social si care se
traduce printr-o pierdere a integritatii, ce poate fi fizica, psihicd sau materiala. Aceasta dezorganizare
poate sd opereze prin agresiune, prin utilizarea fortei, constient sau inconstient, insd poate exista si
violenta doar din punctul de vedere al victimei, fard ca agresorul sd aiba intentia de a face rau" [3, p.
82].

Y. A. Michaud incearca o definire mai subtild a violentei, pornind de la trei categorii de factori:
,,EXxistd violentd, intr-0 situatie de interactiune, unul sau mai multi actori actioneaza de o maniera directa
sau indirectd, masata sau distribuita, aducind prejudicii altora in grade variabile, fie in integritatea lor
fizica, fie 1n integritatea lor morald, fie In posesiunile lor, fie 1n participarile lor simbolice si culturale."
Sunt identificate trei elemente care surprind Intelesul acestui concept:

o violenta este o situatie de interactiune (implicand unul sau mai multi actori),
. este o actiune prin care se aduc prejudicii altora (corporale, morale),
. aceste prejudicii se manifesta prin diferite modalitati (directe sau indirecte) [19].

Definirea violentei s-a dovedit a fi o incercare extrem de dificild. Acest fapt se explica prin
complexitatea fenomenului, dar si prin marea diversitate a formelor sale de manifestare.

N. Vettenburg (1999) vorbeste despre existenta in scoli a trei forme de violentd scolard: 1.
violenta juvenila normald; 2. violenta sociald, in care scoala Tnsasi este victima violentei manifestate in
societate, la nivel general; 3. violenta anti-scoald (distrugerea bunurilor scolii, agresivitate si violenta
fata de profesori) [10].

J. C. Chesnais subliniaza faptul ca violenta este schimbatoare, adesea insesizabild si identifica trei
tipuri de violenta:

a) violenta fizica este nucleul dur al violentei, in care sunt incluse faptele cele mai grave:
omorurile voluntare sau tentativele de omor, violurile, loviturile si ranirile voluntare grave, furturile cu
mina armatd sau cu uz de violenta, vatamarile corporale, tilhariile. Cu privire la acest tip de violenta,
Chesnais subliniaza cd "violenta fizica este singura violentd masurabild si incontestabild. Este un
prejudiciu direct, corporal, contra persoanelor. Ea are un triplu caracter: brutal, exterior i dureros. Ceea
ce o defineste este utilizarea materiala a fortei"

b) violenta economica este aceea care afecteaza bunurile materiale (distrugeri, degradari de
bunuri). Chesnais crede ca ea nu poate fi cu adevarat calificatd drept violenta deoarece "violenta este
esential un prejudiciu adus autonomiei fizice a unei persoane”

C) violenta morald (sau simbolicd) este o constructie intelectuala ce trimite la conceptul de

autoritate, la modul in care se exercitd raporturile in dominatie. Din punct de vedere al lui Chesnais,
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pentru care violenta adevartda este doar violentd fizica, a vorbi de violentd morald este "un abuz de
limbaj propriu unor intelectuali occidentali, prea confortabil instalati in viata, pentru a cunoaste lumea
obscurd a mizeriei si a crimei”. Exista tendinta de a se considera ca violenta este numai de natura fizica
pentru a distruge material obiectul (persoana) care a provocat frustarea. Realitatea a demonstrat ca
aceasta are o forma orala (prin cuvint) si o forma de manifestare fizica [1].

Unul dintre aspectele legate de violenta si ale carui efecte sunt destul de grave mai ales pentru
dezvoltarea normala a individului il reprezinta violenta intrafamiliala [5,6,7].

Principalele forme ale violentei intrafamiliale sunt urmatoarele:

a) Abuzul fizic. Orice act sau omisiune comisa in interiorul familiei de catre unul din membrii
acestuia, care aduce atingere vietii, integritatii corporale sau psihologice, ori libertatii altui membru al
aceleiasi familii, pericliteaza in mod serios dezvoltarea personalitatii lui sau a familiei. Exemple de
agresiune fizica: lovire cu palma, pumnii, obiecte, trasul de par, ruperea oaselor, arsuri, zgiriere, izbirea
victimei de pereti sau de mobild, aruncarea de obiecte si folosirea armelor albe sau de foc. Constituie
de asemenea agresiune fizica negarea trebuintelor de baza, deprivarea de somn si/ sau alimentatie.

b) Abuzul sexual. Orice contact sexual nedorit de catre partener.Violenta sexuala in familie este
considerata o forma de violenta domestica. Contactul sexual fard consimtamant este considerat atac
sexual. Atacul sexual nu presupune neaparat folosirea fortei fizice, el poate fi realizat prin metode de
intimidare, amenintare, hartuire si constringere.

c) Abuzul psihologic (emotional) cuprinde, ca si comportamente manifestate de citre abuzator,
degradarea continud si umilirea partenerei, sarcasme, luarea in deridere a acesteia, amenintari, dispref,
insulte in public, observatii umilitoare. Acest tip de comportament este in general resimtit ca o atingere
la identitate si la increderea in sine, mai ales daca este persistent. In cele mai multe cazuri agresiunea
emotionald este adesea cea mai distructivd, deoarece are repercusiuni asupra mindriei personale si a
increderii in sine.

d) Abuzul economic poate fi definit drept exercitiul unui control inechitabil asupra resurselor
comune, fie ca se referd la controlul accesului la buget pentru menaj, fie la Tmpiedicarea partenerei de a-
si lua o slujba sau de asi continua educatia, fie chiar de negare a drepturilor femeii asupra bunurilor
comune.

e) Abuzul social este una dintre cauzele cele mai frecvente care duc la izolarea victimei si
incapacitatea ei de a iesi din situatia de violentd. Aceastd forma de violenta este strins legata de abuzul
economic $i contine obstacolele invizibile si intangibile care se opun la realizarea oportunitdtilor

potential oferite femeilor si la exercifiul drepturilor lor fundamentale.
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Una dintre cele mai dificile perioade in dezvoltarea psihica si formarea personalitatii este varsta
preadolescentd. Pentru aceastd etapa dificild sunt caracteristice manifestari negative ale copilului,
dezarmonia in dezvoltarea personalitatii, revizuirea sistemului de interese anterior stabilite, caracterul
protestant de comportament fatd de adulti s.a. Pe de altd parte, pubertatea se deosebeste si printr-0
multime de achizitionari pozitive: - creste independenta copilului, mult mai diverse i mai bogate devin
relatiile lui cu ceilalfi copii si maturi, se largeste si se schimba calitativ sferele lui de activitate, se
dezvolta responsabilitatea, constiinta de sine, se pune fundamentul in dezvoltarea personalitatii [14,15].

Conform datelor lui Curbatova T. N., comportamentul violent al puberilor este sursa suferintelor
spirituale nu doar a parintilor, ci si a insasi preadolescentilor care, deseori, devin victimele lui din partea
semenilor. Gosicovscaia 1. A., studiind familiile puberilor cu comportament violent a demonstrat ca
copii violenti, in dependentd de manifestarile violente pot fi subdivizati in 3 grupuri:

1.Copii hiperdinamici, hiperactivi, care se caracterizeaza printr-o independentd excesiva si
excitabilitate, tulburari ale concentrarii atentiei;

2.Copii mai putin atrasi de casd, caracterizati prin razbunare, Incdpatinare, negativism, rautate.

3.Copii criminali — caracterizati prin tendinta de a fugi de acasd, tendinta spre furt, cruzime,
minciuna, siretenie [6,8].

Unii cercetatori considerd cd violenta la preadolescenti are doud cauze, unele sunt de natura
internd, ce tin de ceea ce traieste copilul, iar altele sunt de naturd externa, aparute ca reactii de aparare
sau raspuns ale copilului la mediul sau.

Cauzele interne se referd la capacitatea copilului de a se apdra, de a se proteja pe sine si de ai
proteja pe cei apropiati, de capacitatea lui de a sesiza pericolul si de a formula un raspuns in fata
acestuia. In dezvoltarea sa afectiva, copilul trece prin mai multe etape, pinid cind isi constituie
capacitatea de sublimare a violentei. Formele de manifestare a violentei copilului arata starea lui de
evolutie afectiva, cautdrile sale de inserare sociald, modul in care el se percepe el pe sine in raport cu
ceilalti [14,15].

Mediul familial, prezintd una din cele mai importante surse a violentei manifestate de elevi in
scoala. Majoritatea copiilor violenti provin din familii dezorganizate, familii monoparentale, familii
temporar dezintegrate cu climat psihologic nefavorabil. Specific pentru societatea noastra, insa este
faptul cd echilibrul familial este perturbat si de criza economicd, de somaj, de migratie. Parintii se
confrunta cu multe dificultiti materiale, dar si psihologice. In aceste conditii ei sunt foarte putin
disponibili pentru copiii lor, deasemenea tinind cont de migrarea in masa a populatiei din R. Moldova
peste hotare. De aici si apar alte probleme, care au un impact negativ asupra copiilor si anume: violenta

infantila, consumul de alcool, abuzarea copilului, neglijenta la care se adaugd diferite carente
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educationale — lipsa de comunicare, de afectiune, de interactiune, utilizarea mijloacelor violente de
sanctionare a copiilor [18].

Sunt evidentiate urmatoarele tipuri de familii care determind aparitia violentei la copii:

1. Familiile incomplete — copilul educat de un singur parinte mai des recurge la violenta emotionala fata
de alti copii. Fetele din astfel de familii vor manifesta violenta emotionala fata de alti copii mult mai des
in comparatie cu bdietii educati in astfel de conditii similare.

2. Familii in care mama manifesta o atitudine negativa fata de viata — de regula, mamele care au o
atitudine negativa fatd de mediul scolar al copilului, nu doresc colaborarea cu scoala. Din aceste
considerente, violenta copilului este perceputa de ele ca fiind vazut ceva “normal”, ca reactii “normale”
in cadrul interactiunii, comunicarii copiilor cu cei din jur (dusmani).

3. Familii autoritare — preadolescentii care sunt crescuti in familii autoritare, fiind totalmente supusi
vointei parintilor manifestd violentd in cadrul scolii care serveste drept mediu unde pot fi proiectate
fricile, violenta, nemultumirea din exterior.

4. Familii conflictogene — copiii insusesc modele de comportament pe care le practicd in relatii cu
parintii (agresivitate, conflicte, violentd). Pentru acesti preadolescenti devine obisnuintd de a rezolva
anumite probleme prin intermediul unor astfel de comportamente, deoarece stilul de comunicare din
familie — tonalitate ridicata, strigdte, ofense, ordine si dispozitii stricte, este perceput ca ceva normal,
obisnuit.

5. Familii predispuse genetic spre violenta — copiii au o baza genetica diferita fata de tolerarea (trdirea)
stresului. Copiii cu tolerare scdzuta a stresului manifesta o predispunere marita fatd de violenta. Pe linga
aceasta, reusita scolard scazuta este un factor de risc in manifestarea violentei. Fetele cu reusita scolara
scazuta manifesta violentd mai frecvent in comparatie cu baietii cu aceeasi reusita [6,8].

De asemenea, alte abordari considera cd, cauzele violentei sunt si conditiile economice — saracia
extrema in care traiesc unele familii, inclusiv copiii, 1i impinge pe unii dintre ei la comiterea unor acte
de violenta; mediul instabil — anumite evenimente intervenite in familie, de genul divortului sau
decesului unui parinte, precum si climatul afectiv instabil si insecurizant in care se dezvolta copiii; lipsa
stimei de sine — copiii cu o imagine de sine defavorabilda se implica in acte de violenta pentru a
compensa sentimentele negative cu privire la propria persoand si pentru ca astfel obtin acceptarea
grupului cu care comit actele de violentd; rasismul; discriminarea centratd pe diferentele intre indivizi
sau grupuri este de asemenea o sursd de tensiune care poate genera violentd, institutiile pot legitima
violenta prin politici si practici institutionale, dind dreptul indivizilor sa practice discriminarea la nivel

individual, cu consecinte minime.
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Necesitatea studierii complexe si aprofundate a violentei, a tipurilor acesteia la preadolescenti, a
factorilor determinanti este foarte importanta, atit pentru descoperirea esentei acestui fenomen, cit si
pentru intelegerea ulterioara a particularitatilor de dezvoltare a sferei emotionale si a personalitafii
preadolescentului, fapt care ne-a determinat sa organizam si sd realizam un studiu experimental
constativ-formativ la aceasta problema.

Scopul cercetarii a fost studierea violentei si a formelor de manifestare a violentei scolare la varsta
preadolescenta.
Ipotezele cercetarii:
1. Presupunem existenta diferentelor de gen in manifestarea violentei scolare la preadolescenti.
2. Exista diferente de virsta in manifestarea violentei scolare la preadolescenti.
3. In conditii experimentale special organizate este posibild diminuarea violentei manifestati de
preadolescenti.
Esantionului experimental este format din 115 de elevi ai claselor a - VI — VIlI-a (59 baieti, 56 fete),
cu varsta cuprinsa intre 11-15 ani.
In experimentul de constatare au fost administrate urmdtoarele teste:
1)Testul A. Buss — A. Durkee

Testul A. Buss — A. Durke depisteaza urmatoarele forme ale reactiilor agresive si dusmanoase:
agresivitatea fizicd; agresivitatea indirectd; iritarea; negativism; suspiciune; agresivitatea verbala;
supdrare; sentimental vinei.

2) Inventarul de ostilitate
Testul de ostilitate cuprinde 7 scale: negativism; resentiment; ostilitatea indirectd; atentat; suspiciune;
iritabilitate; ostilitate verbala.
3) Chestionar de exprimare a opiniilor in legatura cu fenomenul violentei in scoald pentru elevi.
Prin administrarea chestionarului pentru elevi am demonstrat ca violenta in liceu exista, cum elevii
manifestd violenta atit fatd de colegi cit si fatd de profesori. Rezultatele obtinute la acest chestionar sunt

prezentate partial in continuare.
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Fig. 1. Frecventa raspunsurilor fetelor la intrebarea: ,,Care crezi ca sunt cele mai frecvente forme de
manifestare a violentei in rindul elevilor?”
Majoritatea fetelor (90,47% - cl. 6-a; 93,33% - cl. 7-a; 96,95% - cl. 8-a) sunt de parerea ca cea mai

frecventa forma de manifestare a violentei este violenta verbal, 52% - cl. 6-a; 60% - cl. 7-a; 30,41% -
cl. 8-a, considera ca certurile, conflictele sunt cea mai frecventa forma de manifestare a violentei;
28,57% dintre fetele din clasa a 6-a, 26,66% din clasa a 7-a si 5% din clasa a 8-a au ales violenta fizica.

90% 92,85%86,95%

o, 50%
31, 81/6 34 78% 40,90% 30,41%
alim BN o
I -
violenta verbala violenta fizica certuri, conflicte furtul intre elevi
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Fig. 2. Frecventa raspunsurilor bdietilor la intrebarea ,, Care crezi ca sunt cele mai frecvente forme de
manifestare a violentei in rindul elevilor?”
Majoritatea baietilor clasei a 6-a (90%), a 7-a (92,85%), a 8-a (86,95%) sunt de parerea ca cea mai

frecventd formd de manifestare a violentei este violenta verbal; 40,90% dintre baietii din clasa a 6-a,
50% - cl. 7-a si 30,41% - cl. 8-a, considera certurile, conflictele ca fiind cea mai frecventa forma de
manifestare a violentei; 31,81% dintre baietii din cl. a 6-a, 50% - cl. 7-a, 34,78% - cl. 8-a au ales

violenta fizica.
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Fig.3 Frecventa raspunsurilor la intrebarea ,, Ai asistat vreodata la scene de violenta in scoala?”
Majoritatea fetelor din clasa a 6-a (57,14%), a 8-a (60%) nu au asistat la scene de violenta

petrecute 1n scoald, iar la fetele din clasa a 7-a, observam cd 46,66% nu au asistat la scene de violenta in
scoald, iar 53,33% au asistat.

In rindul baietilor observam, ci clasa a 6-a — 50%, clasa a 7-a — 57,14%, clasa a 8-a — 39,13% au
asistat la scene de violenta petrecute in scoala, iar 50% - clasa a 6-a; 42,85% - clasa a 7-a si 60,87% din

clasa a 8-a nu au asistat vreodata la scene de violenta petrecute in scoala.
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Fig. 4. Frecventa raspunsurilor la intrebarea anchetei: ,, Ai fost vreodata victima unui comportament
agresiv in scoala?”

Majoritatea fetelor din clasa a 6-a (90,47%), a 7-a (93,33 %), a 8-a (60%) nu au fost victime ale
vreunui comportament agresiv in scoala, iar un scor mai scazut: 9,52% - cl. 6-a; 6,6% - cl. 7-a, dintre
fete au fost victime comportamentului agresiv in scoala. La fetele din clasa a 8-a observam un scor mai
ridicat - 40%, precum ca au fost victime ale vreunui comportament agresiv in scoala.

O mare parte dintre baietii din clasa a 6-a (68,18%), cl. 7-a (57,14%), cl. 8-a (73,92%) nu au fost
victime ale vreunui comportament agresiv in scoala, iar (31,82% - cl. 6-a, 48,85% - cl. 7-a, 26,08% - cl.
8-a) dintre baieti au fost victime ale vreunui comportament agresiv in scoala.

Analizand rezultatele chestionarului de opinii constatam, ca fetele clasei a 7-a au primit cele mai
multe observatii din partea profesorilor pentru comportamentul neadecvat pe care l-au avut (60%), in
comparatie cu fetele clasei a 6-a (57,14%), cl. 8-a (25%). In cazul baietilor se atestd un procent mai
ridicat la baietii clasei a 6-a (59,09%) in comparatie cu baietii din clasa 7-a (50%) si cl. 8-a (39,13%). In
ceea ce tine de formele de manifestare a violentei, atit fetele cit si baietii sunt de parerea cd cea mai
frecventa forma este violenta verbala (fetele: 90,47% cl. 6-a, 93,33% cl. 7-a, 95% cl. 8-a si baietii: 90%
cl. 6-a, 92,85% cl. 7-a si 86,95% cl. 8-a). In comparatie cu fetele, baietii sunt acei care au asistat mai
mult la scene de violenta in scoala (50% cl. 6-a, 57,14% cl. 7-a, 39,13% cl. 8-a), iar fetele (38,09% - cl.
6-a, 53,33% - cl. 7-a, 40% - cl. 8-a).

Majoritatea preadolescentilor sunt de parerea ca, masurile cele mai eficiente pentru reducerea
comportamentelor violente in scoald sunt: consilierea psihologica (fetele: clasa a 6-a -76,19%, clasa a 7-
a—60% si clasa 8-a — 50% si baietii: clasa a 6-a — 68,18%, clasa a 7-a — 71,42% si clasa a 8-a — 60,86%).
Sunt mentionate si exmatricularea si supravegherea din partea parintilor.

In cazul in care pot fi victime ale vreunui comportament violent in scoald, majoritatea fetelor au
ales sa anunte dirigintele (cl. 6-a — 71,42%; cl. 7-a — 93,33%j; cl. 8-a — 45%), conducerea scolii (cl. 6-a —
38,09%; cl. 7-a — 20%; cl. 8-a — 25%) si sa incerce sa aplaneze conflictul (cl. 6-a — 52,38%; cl. 7-a —
20%; cl. 8-a — 55%). Baietii au ales sa raspunda si ei cu agresivitate (cl. 6-a 45,45%; cl. 7-a — 42,85%;
cl.8-a—47,82) si sa ceard ajutor colegilor (cl. 6-a — 45,45%); cl. 7-a — 50%; cl. 8-a 30,43%).
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Majoritatea fetelor considera ca, cele mai frecvente cauze ale comportamentelor violente in
rindul elevilor sunt invidia (cl. 6-a — 80,95, cl. 7-a — 86,66%, cl. 8-a — 55%) si dorinta de a fi in centrul
atentiei (cl. 6-a — 76,19, cl. 7-a — 53,33, cl. 8-a — 85%). Baietii, insa considera ca, lipsa de educatie (cl.
6-a—81,81%, cl. 7-a—71,42%, cl. 8 - a— 34,78%) si dorinta de a fi in centrul atentiei (cl. 6-a — 68,18%,
cl. 7-a—57,14%, cl. 8-a — 39,13%).

In scopul identificarii formelor de violenti cu care se confruntid preadolescentii, am aplicat
inventarul de ostilitate.

Mai jos sunt prezentate rezultatele obtinute.

100 54.54% 60% 71,42 % 0% 65,21%
50
- -
0
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Fig. 5. Frecventele pe clase si gen a scorurilor ridicate la variabila resentiment
Rezultatele elevilor la variabila resentiment sunt: mai mult de jumatate dintre baieti au scoruri

ridicate la resentiment (cei mai multi baieti fiind din clasa a 7-a — 71,42%; 65,21% baieti din clasa a 8-a
si 54,54% baieti din clasa a 6-a). La fete atestdm urmatoarea distributie de rezultate: clasa 7-a — 60%,
clasa 8-a — 50%, iar clasa 6-a doar 4,76%. Mentiondm ca, resentimentul este forma de agresivitate
constatatd preponderent la elevii clasei a 7-a, rezultate valabile atit pentru fete, cit si pentru baietii.
Resentimentul implica gelozia fasa de altii, adesea la nivel de ura. Este de cele mai multe ori o trdire de

supdrare, necaz fata de lume pentru o tratare incorecta.
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Fig. 6. Frecventele pe clase si gen a scorurilor ridicate la variabila negativism
Scoruri ridicate la variabila negativism au fost constatate la fete din clasa a 6-a (38%), la 15% fete

din clasa a 8-a si doar la 3% fete din clasei a 7-a. Pentru baieti scoruri ridicate am obtinut la 14,28%
baieti din clasa a 7-a, 13,63% din clasa 6-a si 4,34% din clasa 8-a.

Preadolescentii care au obtinut un scor mai mare la negativism, de obicei implica refuzul de a
coopera, lipsa de bundvointa si chiar razvratire fatd de reguli si conventii. Negativismul este un
comportament opozant fata de autoritate si acest comportament este cel mai frecvent intilnit printre

fetele clasei a 6-a (38%).
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Fig. 7. Frecventele pe clase si gen a scorurilor ridicate la variabila ostilitatea indirecta

Ostilitatea indirecta, este o altd forma de manifestare a violentei si implica un comportament care
directioneaza ostilitatea cdtre cineva In mod evitant. Acest comportament este manifestat de
aproximativ 1/3 dintre fete: 33,33% fete din clasa a 7-a, 30% - fete din clasa a 8-a si 23% fete din clasa a
6-a. Printre baieti acest comportament este mai rar intilnit: manifestd ostilitate verbala 23% de baieti din

clasa a 6-a, 7,14% de baieti din clasa a 7-a si doar 4,34% baieti din clasa a 8-a.
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Fig. 8. Frecventele pe clase si gen a scorurilor ridicate la variabila atentat

La variabila atentat constatam urmatoarele rezultate pentru baieti: 54, 54% - clasa a 6-a, 42, 85% —
clasa a 7-a, 26% - clasa a 8-a. Fetele au obtinut rezultate mai scazute 1a acest parametru: clasa a 6-a — 23,
80%, clasa 7-a — 20%, clasa 8-a — 10%. Preadolescentii care manifestd aceasta forma de violenta, se

caracterizeaza prin dorinta de a folosi violenta impotriva altora.
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Fig. 9. Frecventele pe clase si gen a scorurilor ridicate la variabila suspiciune

Analiza comparativa pentru indicile suspiciune ne permite sa constatim urmatoarele rezultate: fete
clasa a 6-a — 100%, clasa a 7-a — 100%, clasa a 8-a — 100%. Baietii din clasa a 8-a au obtinut 95,65%,
clasa a 6-a 95,45%, clasa a 7-a 85,71%. Suspiciunea este o forma de manifestare a violentei (implica
proiectarea ostilitatii asupra altora). Ea variaza de la neincredere si prudentd fatd de altii pind la

convingerea ca cei din jur urmaresc sa-1 lezeze pe individ.
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Fig. 10. Frecventele pe clase si gen a scorurilor ridicate la variabila iritabilitate

Iritabilitatea este o altd forma de manifestare a violentei, care se exprima printr-un comportament ca
izbucnire a pierderii de fire, grosolanie si nemultumire acuta.

Analiza datelor privind iritarea ne ofera urmatoarele rezulate: fetele clasei a 7-a — 26, 6%, a 6-a —
19,04%. Un procent mai scazut il intilnim la fetele clasei a 8-a — 10%. Pentru baieti rezultatele s-au
repartizat dupa cum urmeaza: 18,18% - cl. 6-a, 14,% - cl. 7-a si doar 8, 69% - cl. 8-a.

Un alt instrument diagnostic administrat pentru identificarea formelor de violentd a preadolecentilor

pe care l-am folosit in cercetarea noastra a fost testul A. Buss si A. Durkee.
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Fig. 11. Frecventele pe nivele a scorurilor la variabila agresivitate fizicd, in dependenta de clase

sigen

Agresivitatea fizica este utilizarea fortei fizice fata de alte persoane. Aceasta forma de manifestare
a agresivitatii este caracteristica atit pentru fete, cit si pentru baieti.

Nivelul moderat al agresivitatii fizice este constatat la majoritatea elevilor din clasa a 6-a: la
77,27% baieti si 57,14% fete. Ponderea elevilor din clasa a 6-a cu nivel inalt este cea mai mica (in raport
cu alte clase): 9,09% — baieti si 9,52% — fete.

Printre elevii din clasa a 7-a numarul celor cu nivel moderat la variabila agresivitate fizica este
mai mic (40% fete si 42,85% bdieti). Sunt mai multi preadolescenti cu nivel Tnalt la aceasta variabild -
26,66% fete si 35,71% baieti.

Aproape similara este situatia si In clasa a 8-a: cei cu nivel moderat sunt mai putini de jumatate
(40% fete si 47,82% baieti), iar aproape 1/3 dintre baietii din clasa a 8-a au scoruri ridicate. Mentionam

ca ponderea fetelor din clasa a 8-a cu nivel 1nalt este una scazuta — 10%.
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Comparind rezultatele fetelor din clasa a 6-a, a 7-a si a 8 la variabila agresivitate fizica putem
spune cd procentajul maxim la nivelul ridicat este obtinut de fetele din clasa a 7-a (26,66%). Cel mai
mare scor care reflecta nivelul scazut pentru fete I-au obtinut preadolescentele din clasa a 8-a — 50%.
Atit baietii, cit si fetele din clasa a 7-a au acumulat cel mai Tnalt scor care reflecta nivelul ridicat privind

agresivitatea fizica: baietii — 35,71%, fetele — 26,66%.
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Fig. 12. Frecventele pe nivele a scorurilor la variabila agresivitate indirectd, in dependentd de
clase si gen

La indicile agresivitatii indirecte baietii din clasa a 6-a au urmatoarele rezultate: 63,63% - nivel
scazut, 22,72% - nivel moderat si 13,63% - nivel ridicat. Pentru baietii din clasa a 7-a: 50% - nivel
moderat, 35,71% - nivel scazut si 14,28% — nivel ridicat. Baietii din clasa a 8-a: 60,87% - nivel moderat,
39,13% - nivel scazut si 0% - nivel ridicat.

Comparand rezultatele tinand cont de variabila varstd am obtinut diferente statistic

semnificative:
o clasa a 6-a si a 7-a la variabila agresivitate indirectda (U = 446, p < 0,05), valori mai mari au
preadolescentii din clasa a 7-a.
° clasa a 6-a si a 8-a la variabila iritabilitate (U =618, p < 0,05);
. clasa a 7-a si a 8-a la variabila iritabilitate (U = 429, p < 0,05), scorurile fiind mai mari la elevii
clasei a 7-a.
Ipoteza noastrd cu privire la diferente in manifestarea violentei in dependentd de varstda a fost
confirmata.
Comparind rezultatele in dependenta de variabila gen am constatat urmatoarele diferente statistic
semnificative:
° agresivitate indirecta (t = 2,172, p < 0,05), fetele avind un scor mai mare;
° atentat (t = 3,39, p < 0,05), baietii sunt cei care au scoruri mai mari;
. suspiciune (t = 3,07, p < 0,05), fetele au scoruri mai mari;

. agresivitate fizica (t = - 2,40, p < 0,05), baietii au scoruri mai marti;
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° vina (t=2,11, p £0,05), fetele au scoruri mai mari.

In concluzie, putem afirma ca fetele mai frecvent recurg la agresivitate indirectd, sunt mai
suspicioase si traiesc mai intens sentimental de vind, pe cind baietii mai frecvent recurg la agresivitate
fizica. Ipoteza cu privire la diferentele de gen in manifestarea violentei a fost confirmata.

Rezultatele obtinute 1n studiul constatativ a fost un argument in plus in vederea realizarii
experimentului formativ in care au participat 20 de preadolescenti (10 fete si 10 baieti). Grupul
experimental si grupul de control au fost formate ca fiind omogene in baza rezultatelor experimentului
de constatare (preadolescenti cu cele mai inalte rezultate la variabilele studiate).

Programul de diminuare a violentei scolare a inclus 12 sedinte de training care au fost realizate de
doua ori pe saptamana. Durata unei sedinte a fost de 1,5 - 2 ore.

Ipoteza pentru aceastd etapa a cercetarii: in conditii experimentale in special organizate prin
implementarea programului formativ se poate controla si reduce violenta la preadolescenti.

Programul de diminuare a violentei s-a bazat pe urmatoarele principii: activismului; pozitiei active
de cercetare,; obiectivarii comportamentului; parteneriatului in comunicare; veridicitatii informatiei;
confidentialitatii s.a.

Dupa realizarea programului de diminuare a violentei scolare la preadolescenti, am administrat
repetat inventarul de ostilitate si testul A. Buss si A. Durkee. Au fost efectuate comparatiile statistice pe
doud dimensiuni de baza: au fost comparate rezultatele obtinute in experimentul de control de
preadolescentii din grupul mexperimental si cel de control si rezultatele test-retest pentru preadolescentii
din grupul experimental si preadolescentii din grupul de control.

Constatari pentru grupul experimental:

. Inventarul de ostilitate - rezultatele preadolescentilor din grupul experimental s-au diminuat.
Astfel, avem o scadere cu 0,9 unitati a mediei la resentiment, cu 1,2 unitati la negativism, cu 1,7 unitati
la ostilitatea indirectd, cu 1,7 la atentat, cu 1,0 unitate la suspiciune, cu 1,1 unitdti la iritabilitate si cu 1,8
unitati la ostilitatea verbala. Diferentele sunt statistic semnificative, p=0,001;

. Testul A. Buss/A. Durkee - avem o scadere cu 2,7 unitati a mediei la agresivitatea fizica, cu 2,1
unitati la agresivitatea indirecta, cu 3,3 unitdti la iritare, cu 1,2 unitati la negativism, cu 1,9 unitati la
suparare, cu 3,2 unitdti la suspiciune, cu 3 unitati la agresivitatea verbal si cu 2,2 unitati la sentimental
vinei. Aceste diferente au fost confirmate statistic, p=0,001;

Constatari pentru grupul de control:

. Inventarul de ostilitate - constatam o crestere a mediei retest cu 0,5 unitdti la resentiment, si o

diminuare a mediei cu 0,1 unitati la negativism, o crestere cu 0,4 unitati la ostilitatea indirectd,
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diminuare a mediei cu 0,2 unitati la atentat si cu 0,3 unitati la suparare, deasemenea constatdm o crestere
a mediei retest cu 0,4 unitati la iritabilitate si cu 0,3 unitati la agresivitatea verbala. Diferente statistic
sd vorbim ca aceastd forma de manifestare a agresivitdtii s-a intensificat la subiectii din grupul de
control odata cu trecerea timpului (test- retest).
. Testul A. Buss/A. Durkee — se constatd o crestere a rezultatelor brute la variabila agresivitate
fizica 0,8 unitati, cu 0,4 unitati la agresivitatea indirectd, cu 0,7 unitati a mediei la negativism, cu 1,0
unitati la suspiciune, cu 0,9 unitati la agresivitatea verbald si observam si o diminuare cu 0,7 unitati la
sentimentul vinei. La agresivitate fizica, suspiciune si agresivitate verbala diferentele sunt statistic
semnificative la p=0,05

Constatari pentru comparatiile grup experimental/grup de control: diferentele statistice
semnificative au fost obtinute:
Resentiment (U = 24,00 p <0,05).
Ostilitatea indirecta (U = 10,00, p <0,05).
Ostilitate verbala (U = 25,00, p <0,05).
Agresivitatea fizica (U = 12,00, p <0,05).
Agresivitatea indirecta (U = 11,00, p <0,05).
Iritarea (U = 14,00, p <0,05).
Suspiciune (U =13, 5, p <0,05).
Agresivitatea verbala (U = 16,5, p <0,05).

O N o g & w D P

Reiesind din cele mentionate anterior, putem afirma cd@ prin implementarea programului de
interventii am reusit sd contribuim la diminuarea violentei, la imbunatatirea si dezvoltarea
autocontrolului in situatii de conflict, insusirea comportamentelor de alternativa, precum si Invatarea
tehnicilor de relaxare in directia reducerii agitatiei motorii si psihice.

Preadolescentii din grupul experimental au demonstrat un nivel mai redus in ceea ce priveste
violenta si formele ei de manifestare si anume la agresivitatea fizicd, agresivitatea indirecta, iritare,
supdrare, suspiciune, agresivitate verbal, sentimental vinei, negativism, atentat, suparare, iritare si

agresivitate verbala.
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CyumHoCcTh (peHOMEHA «3710POBbe» B HAYYHBIX HCCJIET0BAHMIAX
The essence of the phenomenon «health» in scientific research

beopans P. B., acnupaHT Kadeapbl TCOPUU U METOJIMKH JOIIKOIBHOTO 00pa3oBaHus,
I'ocynapcrBenHoro yupexaeHus «HOxHOyKpanHCKUI HallMOHAJIbHBINA IE€AArOTHYECKUl YHUBEPCUTET
umenu K. JI. Ymmnckoro», Onecca, Ykpauna

Summary
The essence of the phenomenon «healthy is revealed in the article. There are represented
definitions of the designated notion given by different authors. Diversity of approaches to the
definition of the phenomenon «healthy is specified. The phenomenon «healthy is defined as an integral,
systemic phenomenon which is manifested in the balance of its relations with the surrounding world.
Key words: health, illness, health models, physical health, psychological health, spiritual health,
social health.
AHHOTAIUA
B cratbe packpeiTa CymHOCTH (DEHOMEHA <BIOpOBbe». JlaHBI ONpeNeNeHUS TOHSITHS
Pa3JIMUHBIMU  aABTOPAMH. PaCKpLIBaeTCSI MHOFOO6paSI/IC moaAxoa0B K OIPCACIICHUIO (beHOMeHa
«BO0POBLEN. Denomen «BO0POBLE» 0003HaueH Kak HOCJIOCTHOC, CHCTCMHOC SABJICHUC, KOTOPOC
MIPOABJIACT ce0s B PaBHOBCCHUH €TO B3aHMMOOTHOIIICHUH C OKpYKarouM MHUPOM.
KuroueBble cjoBa: 300pPOBLE, 6OJIC3HI>, MOZACIIN 310pPOBbA, (1)I/I3I/I‘IGCKOG 300POBBLE, NMCUXUYICCKOC
3A0POBBE, AYXOBHOC 3J0POBBE, COUATIBHOC 3JOPOBLC.
COBpeMeHHHe npeacTaBJICHUA O Q)CHOMCHe «GOO0POBLE» OCHOBBIBAKOTCA Ha IIPHUHOUIIHMAJIBHO

HOBOM MMOHUMAaHUHM MpPOOJIEeMbl BbDKHBaHUS denoBeuecTBa. B konme XX Beka mpoOieMy 370pOBBS
ObUIO OTHECEHO K Kpyry IJIOOadbHBIX MpoOJeM, pelleHHe KOTOpPhIX OO0YCIOBIMBaeT (akT
JATBHENIIETO CYIIECTBOBAHUSI YEJIOBEYECTBA KaK OMOJIOTHYECKOTO BHaa Ha TuiaHete 3emuist [3]. B
Hay49HOM 00OpOTE BO3HUKIJIO HOBOE OMpEIEICHUE — aHTPOIMOJIOrudeckas karactpoda [7], CylIHOCTh
KOTOpPOH ompefensercs TeM, YTO COTJacCHO OCHOBHBIM OMOJOTMYECKHM 3aKOHOM  KaXKIbIN
OMOJOTMYECKHU BUJ BBHIMHUPAET, €CIM W3MEHSIOTCS YCIOBHUS CYIIECTBOBAaHHUS, K KOTOPHIM OH OBLI
MIPUCIIOCOOJIEH THICAYETIETUSIMU B X0J1€ CBOEH HBOJIIOIUH.

Y4eHble OTMEUYArOT, 4YTO K Hadasy XX BEKa YCIOBUS CYIIECTBOBAHUS YEJIOBEUECTBA
ompejensiga MPUPOAA, M HMEHHO K OTHUM YCIOBUSAM OHMOJOTHYECKH MPHUCIOCOOUIICS OpraHu3M
YelloBeKa B TEUEHHUE MPEIbIAYIIEro dBOIIOIMOHHOTO neprojaa. Ho ¢ Tex mop, Kak 4eloBeK OXBaTHI
CBOCH JESITEIBPHOCTHIO TOUYTH BCIO TUTAHETY, OHA Hadaja CYNIECTBEHHO HW3MEHSTh YCIOBUS CBOECH
KHU3HECATCILHOCTH, K KOTOPBIM OblIa MPUCIIOCOOIEHA B HCTOPUKO-OMOJIOTHIECKOM Pa3BUTHH. DTH
W3MEHEHUsS B ToclenHed deTBepTH XX BeKa, KaK CBUACTEIbCTBYIOT HAy4YHBIC HCCIICOBAHUS,
npuobpenu karactpopudeckuii macmrad [1]. [lo maHHBIM MEIMIIMHCKOW CTAaTHUCTHKH, TOBBIIICHUE
roKazaTesei 3a0071eBaeMOCTH U CMEPTHOCTH HAOIIOAETCsI UMEHHO CO BTOPOM MOJIOBUHBI XX BEKa U

YYEHBIC CBSI3BIBAIOT 3TO C TEM, YTO HETATUBHBIC MTPOIIECCHI MPHUOOPEITH TUTAaHETapHOTO pazMaxa [1].
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HCCIEAOBaHUN ATOro ()eHOMEHAa W €ro COCTaBJISIONIMX, IMOWCKA MyTEeW MO3UTHUBHOTO BIIUSHHS Ha
MPOIIECC MOATOTOBKH JIMYHOCTH K 3I0OPOBOMY 00pa3y >KH3HH.

YkpanHa HHUKOTJAa HE ObUIa B CTOPOHE HOBOTO B3IJIsIa Ha MPOOJIEMBI 3JOPOBBS HACEICHHUS.
ConuasibHasl MOJIMUTUKA MO (OPMHUPOBAHUIO OCHOB 3JIOPOBOTO 0OOpa3a >KM3HH pPEan30BBIBATIACH B
VYkpaune emie B coBeTckoe Bpems. Ilociemnue aecsaTh JieT ObUTM KpailHE TSOKEIBIMU I HAIIero
rocygapcTBa. PedopmupoBaHHe COIUAIBHON IMOJUTHKA KOCHYIHCh M (OPMHUPOBAHUS OCHOB
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

B oOmectBe mpobiiemMa 310pOBbS HE CYIMIECTBYET OTACIBHO OT MPOOJEMBbI YeIIOBEKa, OHA
BO3HUKAET BMECTE C YEIOBEKOM M BUIOM3MEHSETCS M0 MEpe Pa3BUTHUS YEIOBEUECKOM KylbTyphl. Kak
ormeuaer U. bpexman, mpoGiiema uenoBeka HE MOXKET HE BKIIOYATh B ceOsi mpoOiieMy 30pOBbA,
MMOCKOJIBKY TOJIBKO 3/I0POBBIN UEJIOBEK MOKET IMOJTHOIICHHO BBIMOJHUTH CBOI0 UCTOPHUUECKYIO MUCCHUIO
Ha 3emuie [2]. B atoii cBszu A. CyGerto oTmeuaeT: «B 310poBbe, Kak B KOMILJIEKCHOM HHAMKATOPE
KauecTBa JKU3HH, OTPAXKAIOTCSI BCE CBS3M 4YEOBEKa — OWOJIOTMYECKHE, TyXOBHBIC, KYJIbTYpPHBIE,
TBOpUYECKHE — KaK C O0IEeCTBOM, TPYJIOBBIM KOJUIEKTUBOM, CEMbEH, TOPOJOM, TaK U C OKPYXKAroIIeH
cpenoit, Texuocdepoii u 6uochepoii» [11, c. 38].

B cBs3u ¢ obOparieHueM K caMOMy YeJIOBEKY KakK BBICIICH IIEHHOCTH B KHU3HH COBPEMEHHOTO
o0IiecTBa, HayKa CTaBUT IPOOJIEMY €ro CyIIeCTBOBAaHHUS Ha YPOBEHb (HUIOCOPCKOT0, HPABCTBEHHOTO,
IICUXOJOTUYECKOI0, NENArOTMYEeCKOr0 M JPYyroro OCMbICHEHHs. VMEHHO LIEHHOCTh YEJIOBEKa,
MOJJIEPKKA U Pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE BCEX JAHHBIX €My MPUPOJOHN TYXOBHBIX U (PU3UYECKUX CHII,
COCTaBJISIET CETOMHSI MpeAMEeT OOCYXKICHHS W HCCIAEAOBaHUS BO MHOTHX OO0JacTsaX Hayku. B
UCCIIEIOBAHMAX TMOAPOOHO O0OCYKIaeTcsi, 4TO CJeAyeT MOHWMAaTh MOJ 3J0POBbEM H 3J0POBBIM
00pa3oM KU3HU YelOBEKa.

Ceroanst mpoGiema yrpo3sl 3JI0pPOBBIO PACCMATPUBAETCS MUPOBBIM COOOIIIECTBOM, KaK CeabMasi,
JOTIOJTHUTENbHAS K MIECTH paHee OIMPEACIICHHBIX yrpo3 IUIaHeTapHOTO MacimTaba (yrpo3a MUPOBOM
BOWHBI, HKOJIOTMUYECKHUE KAaTaKIW3Mbl, KOHTPACThl B HSKOHOMHYECKHX YPOBHSIX CTpaH IUIAHETHI,
nemorpaduueckass yrposa, HEXBaTKa pECYpPCOB IUIAHETHI, TOCJIEICTBUS HAYYHO-TEXHUYECKOU
PEBOTIOIUHA HAYYHOTO U TEXHOTEHHOTO MPOUCXOXACHUS) [12].

CoBpeMeHHBIE HCCIIeIOBaHUS (EHOMEHA <«3J0pPOBHE» BBIABIIIM OTPAHUYEHHOCTH CYT'y0O
MEAHUIIMHCKOTO TOX0/a, KOTOPBIA Ompeenser 340poBbe Kak oTcyTcTBUe Oone3nu (I'. AmanaceHko,
1O. Banentuk, /I. Benenukros, E. Kynpsisuesa, A. Mapteinenko, B. [loanecckuii, JI. [Tonosa). Ilo
MHeHUIO [O. Jlucuupina, B. [letieHKO W Op. KOMIUIEKC MEIUIMHCKHX BOIMPOCOB COCTABIISIET JIMIIb

HE3HAYUTENIbHYIO YacTh (heHOMEHa 370poBbs. MITOrM nccienoBaHuil 3aBUCUMOCTH 3/10pPOBbS UeIOBEKa
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OT PAa3IUYHBIX (PAKTOPOB YKA3BIBAIOT, YTO COCTOSHUE CHUCTEMBI 3J[PABOOXPAaHEHHUS O0YCIOBIUBAET
muiib okojio 10% Bcero KoMIuwiekca BO3AEUCTBHM, ocTalibHble 90% — TPUXOASITCA: HA SKOJIOTHIO
(okono 20%), nacneactBeHHOCTH (20%) 1 OobILe BCEro — Ha yciaoBHs U 00pa3 xu3Hu (moutu 50%).

AHan13 Hay4YHBIX MCCIIEIOBAHUMN MOKa3aj, YTO CYIIECTBYEeT MHOXXECTBO ONPEIECICHUN MOHSATUS
«310poBbe». B wactHoctu, ero packpeiBasiu I'. Ananacenko, T. boituenko, U. bpexman, b. bByrenko,
E. Bakynenko, JI. BeneaukroB, C.I'opuak, A.W3yrkun, b. Uneun, E. Kyapssuesa, FO. Jlucuius,
B. Iletnenko, JI. Cymenko, I'. IlaperopoaiieB u MHOTO ApYrux aBTOPOB.

O06o001Iass ompeaeneHuss MHOTHMX OTEYECTBEHHBIX W 3apyOekHBIX HCCIENIOBATENCH, MOXKHO
TOBOPUTH, YTO TOJ 370POBbEM, B OOIIEM IUIaHE, MOHMMAIOT BO3MOXKHOCTh OPraHH3Ma YeJOBEKa
a/IalITUPOBAThCA K U3MEHEHUSIM OKPY’Kalollel cpefibl, KOTOPbIi B3aUMOJICHCTBYET C HUMU CBOOOJIHO,
HAa OCHOBE OHMOJOTMYECKOW, MCUXUYECKOW M COIMAIBHOM CYIIHOCTH YeJOBeKa. 310pOBbE — 3TO
LIEHHOCT.

Tak, A.W3yTkuH, paccmaTpuBas 0O0JIe3Hb, KaK CXKAaTyl B CBOCH BOJIC JKU3Hb, MPUIICT K
BBIBOJly, YTO 3/I0POBbE O3HAYaeT CBOOOAY JNeATeNbHOCTH 4yenoBeka. [lo MHeHuIo aBTOpa, 0OJE3Hb
SBIIETCS OTpAaHUYECHHEM CBOOOJBI. 3A0POBBE CO3/AET MPEANOCHUIKUA JJIsI CBOOOJHOTO MPOSIBICHUS
OMOJIOTMYECKHX M COIMAIBHBIX BO3MOXXKHOCTEH YEIIOBEKa, WX IMPEBPAIICHUS B ICHCTBUTEIHHOCTB.
Takum oOpa3zoM, BOJISI YeJIOBEKa SIBISETCS OJHUM M3 TOKaszaTelied ee COBEPIICHCTBA, YTO, B CBOIO
ouepelb, BO3HHMKAET KaK TapMOHMYECKOE €JIMHCTBO B MPOSBIECHUU TEJIECHOTO U TNCHUXUYECKOIrO
310pOBbA [5].

[To wmuenuto B.Iletnenko u B. CepxaHtoBa, «370pOBbE€» — O3TO HOpPMaJbHOE
TICUXOCOMAaTUYECKOE COCTOSTHUE U CIIOCOOHOCTh YEJIOBEKa ONTHMAIBHO YIIOBIETBOPSTH CUCTEMY
MaTepHalbHBIX M AyXOBHBIX MOTpeOHOCTEH [9, ¢. 158].

VYyensiit A. IBaHIOMIKUH pa3iuyaeT MOHITHUS «30POBbE» U «OOJIE3HBY C TOYKU 3PEHUS UX
Hay4YHOTO U IIEHHOCTHOTO cojepxaHus [4]. B cBs3u ¢ ’TUM OH BBIIEISET TPU YPOBHS OMMCAHUS TOM
IIEHHOCTH:

v/ OMOJIOTHYECKUH, Ha KOTOPOM M3HAYalbHOE 3JI0POBbE MPEANOIaraeT COBEPIIEHCTBO
CaMOPETYJIAIMA OPTaHU3Ma, TAPMOHUIO0 (PU3HOIOTUYECKUX TPOIECCOB M, KaK CIEICTBUE, MAKCUMYM
aJanTaIuu;

v’ COILMAJIBHBIN, HA KOTOPOM 3J0POBBE SIBISIETCS MEPOU COLMAIBHON aKTHBHOCTH, NESTEILHOIO
OTHOILIEHUS YEeJIOBEKa K MUPY;

v’ JIMYHOCTHBIN, TICUXOJOTHYECKUM, Ha KOTOPOM 370pPOBBE — OTO HE OTCYTCTBHE OOJE3HH, a
OTPUIIAHHE €€, B CMBICIE MPEOJOJICHHS (3I0POBbE — HE TOJBKO COCTOSSHHE OpraHu3Ma, HO |

«CTpaTerusi )KU3HU YEIOBEKA»).
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nonymsituu. [lo MHEHHIO aBTOpa, 3A0POBbE — «3TO IMPOLECC COIHAIBHO-UCTOPHUUECKOTO Pa3BUTHUS
MICUXOCOLMATILHOM ¥ OHMOJIOTHYECKON JKM3HECTIOCOOHOCTH HAaceNeHUs B psjie MOKOJIEHUH, MOBBILICHHE
paboTOCTIOCOOHOCTH W MPOU3BOAMTENBHOCTH  OOLIECTBEHHOTO  TpPYyJda, COBEPIICHCTBOBAHUS
NCUX0(U3UOIOTUIECKUX BOZMOXKHOCTEH uenoBekay [6, c. 9].

Kak yrBepxkmaer A. Ilonuc, 310pOBbEe 4ENIOBEKa OIpENEsieTcsl ero mncuxuko. Yemomeka
MOKHO CUMTATh 3J0POBBIM, €CIIM €0 MHTEIEKTYaJIbHbIE U BOJIEBbIE KaUueCTBa MO3BOJIAIOT paboTaTh U
00IIATHCs, TO €CTh HE MPEMSITCTBYIOT ONITUMAIILHOMY BBITIOJHEHHUIO colmanbHoi pomu [10].

Kak BuanM, KaK0€ U3 OMUCAHHBIX BHIIIE ONpeAeTeHUN ()eHOMEHA «37I0POBbE», aKIICHTUPYET
BHUMaHHE Ha Pa3HBIX CTOPOHAX MCUXUYECKOW, WHAMBUAYAIbHONW M COLIMAJIBHOW, NYXOBHOW U
¢bu3nueckoil opraHu3anuu Ku3HU yeraoBeka. OHAKO B HUX MPHUCYTCTBYET U Psij OOIIMX MOMEHTOB.
VYdeHsbie CBA3BIBAIOT (HEHOMEH 370POBBS MPEXKIE BCETO C:

v\ TapMOHHMYHBIM, YPAaBHOBEUICHHBIM  COCTOSIHHEM  BCeX  (YHKIHOHAIBHBIX  CHCTEM,
00ecreunBaIIUX HOPMAIBHYIO, TO €CTh MOJHOIICHHYIO KU3HEACSITeTbHOCTh YeIOBEKa;

v’ CBOMCTBOM aJIaiTallii U CBOOO/IbI YEIOBEKA B IPUCITOCOOICHUH €r0 K OKPYKAIOIIEN Cpejie;

v’ SIPKOCTBIO TIPOSIBJICHHS] HHTEJUIEKTYAIBHBIX U BOJIEBBIX Ka4€CTB;

v\ OTCYTCTBHEM HapylmieHHd BO BCeX ((PU3MONOrMYECKUX, TCHXUYECKUX, COIMATBHBIX)
(GYHKIHSAX YEIOBEUECKOr0 OpraHn3Ma, 00ecreurnBarole KU3Hb YeloBeKa.

3710poBbE Kak MOJHOE (U3UYECKOe, JAYXOBHOE, YMCTBEHHOE U COIMajbHOE Ojaromnosydue,
FapMOHMYHOE pa3BUTHE (PU3NYECKUX U JAYXOBHBIX CHWJI, TMPUHIUI €IUHCTBA OpraHu3Ma,
CaMOPETyYJIALIMUA U YPAaBHOBEIIEHHOTO B3aUMOJICHCTBUS BCEX OPraHOB OBLIO OINpPENETIeHO B IpeaMOyie
YcraBa Bceemuphoii opranmzanmu 3apaBooxpaHenus (BO3) B 1948 romgy. B Heill, B wacTHOCTH,
3allHCaHO: «3JI0POBbBE — OITO TAKOE COCTOSHUE YEJIOBEKa, KOTOPOMY CBOMCTBEHHBI HE TOJIBKO
OTCyTCTBUE O0Jie3HEH WH GU3UYECKUX Ne(PEKTOB, HO M TOJHOE (PU3UIECKOE, TYXOBHOE U COITUATBHOE
onaromonyune» [13, c. 10].

OO6o0miast  pe3ynpTaTbl aHaldM3a CYIIHOCTHBIX TPU3HAKOB 370POBBS, MCIIOJb3YyEeMbIe
paznuuHbIMH  aBTopamu, Il. Kanpio mnoguepkuBaer, 4To BCe HMX pPa3HOOOpasHe MOXKET ObITh
MPEJICTABICHO HECKOJbKUMU KOHIENTYaJIbHBIMH MOJEISIMU TMOHUMaHMs CYIIHOCTHU 30pPOBbs, a
UMEHHO:

v MeIWIUHCKas MOJENb 3JI0POBbsS OCHOBBIBACTCS HA ONPEICICHUH 3I0POBbS M COIEPKUT
TOJIBKO MEAWIMHCKUE IPU3HAKM U XapaKTEPUCTUKH 310POBbA. 3IOPOBBEM CUUTAIOT OTCYTCTBUE

0oJie3HEH B UX CUMIITOMOB;
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v GHOMEIUIMHCKAs MOJIENb 3[[0POBbs, COrIACHO TOM MOJIENH 37I0POBbE PACCMATPUBACTCS KaK
OTCYTCTBHE Yy Y€JIOBEKa OPraHUYECKUX HapyLICHUH U CyOBEKTUBHBIX OLIYIIEHUH HE30poBbi. B 310l
MOJIJIM  BHMMAHHUE AaKLEHTUPYeTCs Ha  IMPUPOJHO-OMOJOIMYECKOW  CYIIHOCTH  4YeJOBEKa,
[IOIYEPKUBAETCS IOMUHUPYIOIIEE 3HAUEHNE OMOJIOTHYECKMX 3aKOHOMEPHOCTEHN B )KM3HEAEATEIbHOCTU
4eJI0BEKA U B €T0 310POBbE;

v GHOCOLMaNbHAs MOJENb 3[0pOBbsi OCHOBBIBACTCS HA MOHUMAaHHH 3[0POBbSI B €ro
OMOJIOTHYECKUX U COLMAIbHBIX IPU3HAKaX, KOTOpbIE paccMaTpuBaloTcs B eauHcTBe. OIHAKO
COLIMAJIbHBIM IIPU3HAKaM, IIPU ATOM IPEJOCTABISAETCS IPUOPUTETHOE 3HAUCHHUE;

v/ [IEHHOCTHO-COIMAJIBHAS MOJIENb 3/I0POBbs OIPEIENACT 310POBbE IIEHHOCTHIO JUIS YEOBEKA,
HE00XOAUMBIM yCJIOBUEM JIJIsl MOJIHOLIEHHON KU3HHU, YJIOBJIETBOPEHUE €r0 MAaTepUAIbHBIX U TyXOBHbIX
notpeOHOCTeH, yyacTust B paboTe M COLUAIbHON KU3HU, B SKOHOMUYECKOM, HAYYHOM, KYJIbTYPHOM U
JOpYTUX BUAax AesTeabHoCTH [8].

B xapakrepuctuke peHoMEHa «340pOBBE» CIEAYET 00OpaTUTh BHUMAaHME €IlI€ Ha OJIHO BaYKHOE
o0cTosATenbCTBO. Tak, B onpeaeseHnn 310pOBbs OHU aBTOPBI TPAKTYIOT €r0 KaK COCTOSTHHE, APyrue —
KaK JMHAaMMYECKUH mpolecc, a TpeTbu BooOmEe 00XoAsT 3ToT Bompoc. OpHako B IOCIEIHUE
JECSITUJIETUS] OTEYECTBEHHbIE U 3apyOE)KHbIE yUEHbIE BCE Yalle CKIOHSIOTCS K TOMY, YTO 3/10POBbE
SIBJSIETCS] TMHAMHUYECKUM TIporieccoM [8].

Cumnraem, 4To 6osee MPOAYKTUBHON SBIISETCS MO3ULIUSA TEX aBTOPOB, KOTOPbIE HE MBITAIOTCS B
MHTepHpeTanuu (peHoMeHa «3JI0pOoBbE» abCOMIOTU3UPOBATh MPUYACTHOCTh K HEMY JIMIIb KaKOH-TO
OIHOM XapaKTepUCTUKHU: WIM COCTOsAHMs, wiM npouecca. Tak, B. KasmadeeB mnpennmaraer
paccMaTpuBaTh 310pOBbE MHJMBHJIA KaK TUHAMUYECKOE COCTOSIHUE, MTPOLIECC COXPAHEHUS U pPa3BUTHUSA
ero OMOJOrMYECKUX, PU3UOIOTMUECKUX U MCUXUYECKUX (YHKUUH, ONTUMAIBHON TPYIOCIIOCOOHOCTH
U COLIMAJIbHON aKTUBHOCTH IIPU MaKCHUMaJIbHOM MPOJOIKUTEILHOCTH JKU3HU [6].

[To muenuto npyrux yuenslx (M. Jlanonn, O. JIucuusmn, JI. CymeHko U 1p.) cerogHsi Bce
Oosbllle yTBEp)KIAAeTcs MHEHHME, COTJIaCHO KOTOpoMYy (DEHOMEH «310pOBbE»  OIpeAensercs
B3aUMOJICHCTBHEM OMOJIOTUYECKHX, COIIMATIBHBIX U TICUXOJOTHYECKUX (DaKTOPOB, MOCKOIbKY BHEIIHUE
BO3/ICUCTBUS BCET/Ia ONOCPENIOBAHHBIE OCOOCHHOCTAMHU (YHKLUUH OpraHu3sMa U UX PEryIsaTOPHBIX
cucreM. Hecmotpss Ha 3710, GonbpmmHcTBO yueHbIX (I'. Anmanacenko, JI. BenenukrtoB, A. M3yTkuH,
M. Jlanonn, lO. Jlucunprn, JI. CymieHko) oTMedaeT, 4TO 30pOBbE — 3TO IIEJIOCTHOE, CHCTEMHOE
o0pa3oBaHMe, KOTOpPOE MHTETpUPYEeT B cebe uYeThIpe COCTaBISIOUIME: (PU3NYECKYIO, MCHUXUYECKYIO,
COLIMAJIbHYIO U AYXOBHYIO.

®dusndeckoe 370pPOBhE OMPENCISIIOT Takue (PaKTOphl, KaK HHAWBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH

aHATOMUYECKOTO0 CTPOEHUs Tena, (pusmojoruuyeckue (PyHKUMM OpPraHu3Ma B DPA3IUYHBIX YCIOBHUAX
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MIOKOSI, IBFDKEHUS, OKPYKAIOIIEH Cpe/bl, TeHETUYECKOTO HACJeUs, YPOBEHb (DHM3UYECKOrO pa3BUTHUS
OpPraHoB Y CUCTEM OpraHu3Ma.

B chepy ncuxmdeckoro 310pOBbsS OTHOCATCS WHIAMBUIYaJbHBIE OCOOCHHOCTH TICMXHYECKHX
MPOLIECCOB M CBOKWCTB UEIOBEKa, HApUMeEp, BO30YXKICHHE, SMOIMOHATHHOCTh, YYBCTBUTEIBHOCTD.
[Icuxuyaeckoe 310pOBbE MHAMBHIIA COCTOUT M3 €ro MOTPEOHOCTEH, MHTEPECOB, MOTUBOB, CTHUMYJIOB,
YCTaHOBOK, II€JICH, IPEICTABICHUM, YyBCTB U T.A. [IcuXudeckoe 370pOBbE CBA3AHO C OCOOCHHOCTSIMHU
MBIIJICHUSI, XapakTepa, crmocoOHocTel. Bce 3tm cocraBmstonme W (GakTopsl 0O0YCIOBIHMBAIOT
0COOCHHOCTH MH]IMBUyabHBIX PEAKIINA Ha KU3HECHHBIC CUTYAIlUH, BEPOSTHOCTh CTPECCOB, apPEeKTOB.

JlyXOBHOE 3/I0POBBE 3aBUCUT OT JYXOBHOI'O MHUPA JIMYHOCTH, €T0 BOCIPHUATHUS COCTABIIAIOLINX
IyXOBHOM KyNIbTYpbl ueloBeYecTBa — OOpa3oBaHUs, HAYKH, MCKYCCTBA, PEIUTHH, MOPAIH, ITHKH.
Co3HaHue 4enoBeKa, €ro MEHTaIbHOCTh, JKU3HEHHAs CaMOUACHTU(UKAIMS, OTHOIICHHE K CMBICIY
KU3HU, OIICHKA peaTn3alii COOCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH M BO3MOXHOCTEH B KOHTEKCTE COOCTBEHHBIX
WJICAJIOB U MUPOBO33PEHUS — BCE 3TO ONPEAEISET COCTOSTHUE TYXOBHOI'O 3J0POBbSl MHIUBUA.

ConmanbHOE 3/I0pPOBbE WHIMBHJIA 3aBUCHT OT SKOHOMHYECKHX (PaKTOPOB, €r0 OTHOIICHHUH CO
CTPYKTYPHBIMH €IMHULAMHU COIMyMa — CEMbEH, OpraHu3alusMU, 4Yepe3 KOTOpPbIE IPOUCXOAST
COIIMAJIbHBIC CBSI3U — TPYHA, OTABIX, OBIT, COIMAJbHAs 3alluTa, 3JPaBOOXpPAHECHHE, OE30MACHOCTH
CYIIIECTBOBAHUS M TOMY Toa00HOe. Kpome TOro, Hy>)KHO YYUTBHIBaTh MEXKITHUUYECKHE OTHOIICHUS,
pasHUIly B JOXOJaX pAa3JIMYHBIX COIMANBHBIX KaTeropuil oOIIeCTBa, YPOBEHb MAaTEPUATBHOTO
MIPOU3BOJICTBA, TEXHUKH M TEXHOJOTHUW, UX NMPOTUBOPEUYMBOE BIIUSHHUE HA 3J0POBbE B LIEIOM. JTHU
(haKTOPBI M COCTABIIAIONINE CO3/IAI0T OIIYIIEHUE COMATBHOMN 3aIUIIEHHOCTH (MM HE3aIIUIIEHHOCTH),
YTO CYIIECTBEHHO BIIMSIET Ha 3JI0POBbE ueJOBeKa. B o00meM BulEe COIHAIBHOE 30POBHE
JIETEPMUHUPOBAHO XapaKTePOM M YPOBHEM PA3BUTHS, YTO MPUCYIIE TTIAaBHBIM cepam 00IIeCTBEHHOM
JKA3HU B OIIPEIIEIICHHON Cpelie — IKOHOMHUYECKOM, ITOJTUTUYECKOM, COLIMAIIbHOM, JyXOBHOM.

C yd4yeToM CHCTEMHOM, IEIOCTHOM CYIIHOCTH (eHOMEHA «370pPOBbE» UCCIEN0BATENN
BBIJICJISIFOT IIECTh YPOBHEHN PEIICHUsI TON MPOOIeMbl, a UMEHHO:

v’ MHIMBUIYAIbHBIN, CBA3AHHBIN CO 3JJ0POBBEM OTIEIHLHOTO YETOBEKA;

v/ TPyIIIOBOM, HANIPABJIEHHBIN Ha 3I0POBBE ONPEAEIICHHON TPYIIIIbI JTIOJEH;

v’ YpOBEHb OpPraHM3alliH, YUPEKIACHHS, IEITEILHOCTh KOTOPOU JTOJKHA 00eCIIeunBaTh 3J10pPOBbE
CBOUX pa0OTHHKOB, WICHOB, yYaCTHUKOB;

v’ YypOBEHb 3JI0POBbs OOIIECTBA,;

v’ YPOBEHB CTpaHBbI,

v’ ypOBeHb BCETO MHUPA.
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Takoe CTpYKTypupOBaHHE OTMEYAET MPEACTABICHUE MHUPOBOTO COOOIIECTBA O CBA3H MEXKIY
WHIUBUAYAIBHBIM U OOILIECTBEHHBIM 3JI0POBbEM, KOTOPOE OMpEeNisieT CKBO3HYIO 3aBUCUMOCTb BCEX
ypoBHed. OT 370pOBbsi TPyHNI M OpraHu3aludid 3aBHCHUT 3/I0pOBbe OOIIECTBa, a OT 3J0POBbS
COBOKYITHOCTH OOILIMH 3aBUCUT 3JI0POBbE CTPaHbI B IIEJIOM. 3JJOPOBbE UEJIOBEKA B CTPaHE, B CBOIO
ouepesib, OMpENENsieT 3/10poBbe Bcero mupa. lIoHATHO, YTO TpUBEIAEHHAs CBS3b (OT YEJIOBEKA K
YeJI0BEUECTBY) JICHCTBYET TAaKXKe U B 0OpaTHOM HaIpaBJIEHUH (OT YEJIOBEUECTBA K YEIIOBEKY).

TakuM 00pa3oM, NMPOBENEHHBIM aHAIW3 HAYYHBIX HCCIIEIOBAHHI MO3BOJISET paccMaTpUBaTh
(eHOMEH «3II0OPOBBE» KaK IEIOCTHOE, CUCTEMHOE SBIICHHE, KOTOPOE MPOSBISIET ce0sl B PAaBHOBECHH
€ro B3aUMOOTHOIIECHUH ¢ OKpYKatomuM MUPOM. CyOBEKTUBHO 3J0POBBE XapaKTEPU3YETCsI YETIOBEKOM
yepes OLIyleHHue OOLIero Oiaromnonydus, pagocTd >KU3HH, pabOTOCIOCOOHOCTH, CIIOCOOHOCTH K
aJanTalyy U CONPOTHUBIICHUIO.
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Analiza unor forme de manifestare a agresivititii la preadolescenti din mediul urban si rural
The analysis of the types of aggressiveness at preadolescents from urban and rural environment
Losii Elena, conf.univ., dr. in psihologie, UPS ”Ion Creanga”

Summary

In last year’s the study of aggressive behaviour became widespread and dynamic, and also remains a
challenge for psychology. The evolution of aggressiveness phenomenon led to the it’s refinement based
on different practices and mechanisms of aggressiveness appearance. In phylogentic evolution remains
constantly especially among children. The types and forms of aggressive behaviour are becoming more
numerous and various. Aggressive behaviour knows a multitude of faces and can be expressed in a
variety of ways. The given article is dedicated to the research of aggressive and types of aggressive
behaviour at preadolescents. Our study included 100 preadolescents from urban and rural environments.
The hostility, physical aggression, indirect aggression, nervousness, negativity, verbal aggression and
guilt were tested with Buss - Durkee Hostility Inventory.

As consequences we can mention that aggressive behaviour is largely specific to contemporary
preadolescents. Also we can underline that aggressive behaviour and types of aggressive behaviour
depends on gender and environment of preadolescents.

Key words: aggressive behaviour, direct aggression, indirect aggression, physical aggression,
hostility, negativity, nervousness, suspicion.

Rezumat

Studierea comportamentului agresiv reprezintd in zilele de azi un fenomen provocator pentru
psihologie. Evolutia filogenetica si ontogenetica nu au dus la disparitia fenomenului, ci la nuantarea sa, la
adoptarea altor practici, bazate pe diverse mecanisme declansatoare ale agresivitatii. In ultimii ani
fenomenul agresivitatii ia amploare, in mod special in randul copiilor. Formele de manifestare a
comportamentul agresiv devin mai numeroase si mai variate. Problema pe care am pus-o in acest studiu
este formele prin intermediul cdrora isi giseste exprimarea agresivitatii in randurile preadolescentilor. In
studiu au fost incadrati 100 de subiecti cu varsta cuprinsi intre 12-14 ani, din mediul urban si rural. In
scopul stabilirii specificului reactiilor agresive si ostile la preadolescenti am utilizat Chestionarul de
agresivitate Buss-Durkee, care scoate in evidenta indicele reactiilor agresive si al ostilitatii subiectilor,
specificand urmatoarele forme, tipuri si reactii agresive: agresivitate fizica, agresivitate indirectd,
nervozitate, negativism, supdrare, neincredere, agresivitate verbald, sentimentul vinovatiei. Rezultatele
obtinute ne-au condus spre constatarea faptului cd comportamentul agresiv este in mare parte specific
preadolescentilor contemporani. Am scos in evidenti faptul ca la varsta preadolescentd, agresivitatea se
manifesta diferit in dependenta de genul si mediul de provenienta al acestora.

Cuvinte-cheie: comportament agresiv, agresivitate directa, agresivitate indirectd, agresivitate fizica,
ostilitate, negativism, iritabilitate, suspiciune.

In ultimii ani studiul problematicii agresivititii a cipatat amploare si dinamicd, pastrandu-si

actualitatea si provocarea pentru psihologie. Paradoxal este faptul ca evolutia filogenetica si ontogenetica
nu au dus la disparitia fenomenului, ci la nuantarea sa, la adoptarea altor practici, bazate pe diverse
mecanisme declansatoare ale agresivitatii. Ceea ce ramane constant in evolutia filogenetica este
complexitatea fenomenului, in mod special in randul copiilor. Formele de manifestare sunt din ce in ce
mai numeroase si mai variate. Comportamentul agresiv cunoaste o multitudine de fete, care pot fi

exprimate intr-0 varietate de moduri. Problema pe care am pus-o in acest studiu este formele prin
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intermediul cdrora isi giseste exprimarea agresivititii in randurile preadolescentilor. In studiu au fost
incadrati 100 de subiecti cu varsta cuprinsa intre 12-14 ani, din mediul urban si rural.

In scopul stabilirii specificului reactiilor agresive si ostile la preadolescenti am utilizat Chestionarul
de agresivitate Buss-Darkee, care scoate in evidenta indicele reactiilor agresive si al ostilitatii subiectilor,
specificand urmatoarele forme, tipuri si reactii agresive: agresivitate fizica, agresivitate indirecta,
nervozitate, negativism, suparare, neincredere, agresivitate verbala, sentimentul vinovatiei.

Distributia de rezultate a datelor privind indicele reactiilor agresive la cei 100 de preadolescenti care

au participat la experiment sunt prezentate in graficul ce urmeaza.

59,50% 60,60%

47,30% 48%47,60%

36,909
25,009
15,80% 14,40%
4,80%

nlve%redu rat nivel rlglcat
Clasa 7 urban Clasa ruraf asa an Hasa rural

Fig. 1. Distributia datelor privind indicele reactiilor agresive pentru preadolescentii testati in
dependenta de medii si clase, conform inventarului A.Buss §i A. DUrkee in %

Am constatat cd agresivitatea fizica se manifesta la un nivel redus la 15,7% dintre preadolescentii
din mediul urban, 36,9% dintre elevii din clasa a 7-a din mediul rural, la 25% la elevii din clasa a 8-a
urban si la 48% dintre cei din mediul rural. Un nivel ridicat al agresivitatii fizice constatdm la elevii din
clasa a 7-a urban - 24,8%. Observam ca in toate cele 4 clase cel mai mare numar de elevi demonstreaza
un nivel moderat al agresivitatii fizice.

Exista oare deosebiri in modul de prezentare a comportamentului agresiv la bdieti si fete? La
cercetare au participat 51 fete si 49 baieti. Mai jos vom prezenta rezultatele pentru formele de
manifestare a agresivitatii si diferentele In functie de gen. Astfel, rezultatele obtinute pe nivele la

agresivitatea fizica in functie de gen si mediu sunt prezentate in urmatorul grafic.
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70,58%

m recdus m moderat mridicat

70%
64,28% 63,63%
52,94%

44,45%

baieti fete

Clasa 7-a urban

baieti fete

Clasa 7-a rural

baieti

fete

baieti

fete

Clasa 8-a urban

Clasa 8-a rural

Fig. 2. Distributia datelor privind agresivitatea fizica pentru preadolescentii testati in dependenta de
medii, gen §i clase, conform inventarului A.Buss si A. DUrkee in %

Analizand rezultatele prezentate in fig. 2, observdm o diferentd intre mediile si genul
preadolescentilor. Constatam ca fetele din clasa a 7-a mediul rural sunt cele mai agresive fizic,
inregistrand un punctaj de 33,33% fatd de baieti care sunt mai putin agresivi si fatd de ceilalti semeni din
mediul urban care la fel au un punctaj mai mic. Asadar, fetele din clasa a 7-a mediul rural manifesta
agresivitate fizicd mai ridicata decat baietii, adica sunt mai nestapanite si au tendinte spre impulsivitate.

In ceea ce priveste agresivitatea indirectd, am obtinut urmitoarele rezultate: agresivitate indirecta
ridicata manifesta 6,3% dintre elevii clasei a 7-a din mediul urban, 5,3% dintre semenii din mediul rural,
3,6% dintre subiectii din clasa a 8-a din mediul urban precum si 4,8% dintre cei din mediul rural. Marea
parte a subiectilor demonstreaza agresivitate indirecta la nivel mediu.

Diferentele obtinute in dependentd de gen si mediu la agresivitatea indirecta le ilustrdm in urmatorul

grafic:
mredus mmoderat mridicat
82,35%
%)
70,59% 66,67%
57,14% 0
’ 54,54%
50,80%0% 50%0% !
B000% ° 0% A6%
71% "
30% 0%
23,53 ,22%
11,7 9
,88% ,88% /11% ,15%
0% 0% 0%
baieti fete baieti fete baieti fete baieti fete
Clasa 7 urban Clasa 7 rural Clasa 8 urban Clasa 8 rural

Fig. 3. Distributia datelor privind agresivitatea indirecta pentru preadolescentii testati in dependenta de

medii, gen si clase, conform inventarului A.Buss si A. DUrkee in %
Cei care isi manifesta la un nivel ridicat agresivitatea indirecta, aduc insulte ofensatoare la adresa

celor din jur, eticheteaza persoanele sau Injurd sunt baietii clasei a 8-a din mediul rural cu 30% in
85



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 44, Issue 3, 2016,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from Chiginau

comparatie cu fetele din acelasi mediu care au 7,15% si mai este diferenta fata de fetele clasei a 7-a rural

care au acumulat 11,11%. Intre baietii si fetele clasei a 7-a urban nu se inregistreazi diferente, acestia

inregistreaza 5,88%. Baieti din clasa a 7-a rural, clasa 8-a urban si fete din clasa a 8-a rural nu sunt in

genere. Astfel, putem afirma ca baietii din clasa a 8-a din mediul rural sunt mai agresivi decat ceilalti

semeni ai lor. Majoritatea preadolescentilor din ambele medii manifestd un nivel redus si moderat al

agresivitatii indirecte.

Nervozitatea reprezintd o altd forma de manifestare a comportamentului agresiv. Rezultatele

obtinute la aceasta scala le prezentdm in graficul ce urmeaza:

56,50%

Clasa 7 urban

m nivel ridicat
57,10%%

m nivel redus m nivel moderat

AT, A08F , 30%

Clasa 7 rural Clasa 8 urban Clasa 8 rural

Fig. 4. Distributia datelor privind nervozitatea pentru preadolescentii testati in dependenta de medii §i

clase, conform inventarului A.Buss si A. DUrkee in %

La nervozitate subiectii au acumulat un punctaj care arata ca 15,5% preadolescenti din clasa a 7-a

din mediul urban, 47,40% clasa a 7-a din mediul rural, 35,80% preadolescenti clasa a 8-a din mediul

urban si 23,80% rural manifestd un nivel redus al nervozitatii. Majoritatea elevilor au nivel moderat, iar

la nivel ridicat se inregistreaza 28% pentru elevii clasei a 7-a din mediul urban, 5,3% clasa a 7-a mediul

rural, 7,1% elevii clasei a 8-a din mediul urban si 23,8% elevii mediului rural.

Constatdm diferente la scala nervozitate in functie de gen si mediu.

m nivel redus m nivel moderat m nivel ridicat

58,82%

55 56% 58,34%
N o

47,15% 50%

fete fete fete

baieti

baieti baieti

Clasa 7 urban Clasa 7 rural Clasa 8 urban

baieti

60%

45,46%

,18%

fete

Clasa 8 rural

Fig. 5. Distributia datelor privind nivelul nervozitatii la preadolescenti in dependentd de mediu, gen si

clasa, conform inventarului A.Buss si A. Durkee in %
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Nervozitatea este o cauzad care declangeaza agresivitatea, astfel pentru nivelul ridicat al
nervozitatii sunt diferente intre preadolescentii bdieti clasei a 7-a din mediul urban cu 35,30% fata de
fetele din acelasi mediu cu 23,54%, fata de baietii aceleiasi clase din mediul rural 10% si fata de fetele
clasei a 7-a din mediul rural 0%. In clasa a 8-a avem diferente pentru nervozitate la baietii din mediul
rural 30% in comparatie cu fetele din aceeasi clasa 18,18% si fetele din mediul urban cu 14,29%, la fel si
fata de baietii mediului urban 8,34%. Nici un procent nu se inregistreaza pentru fetele clase a 7-a din
mediul rural. De aici reiese ca starea de nervozitate ii afecteazd mai mult pe baietii clasei a 7-a mediul
urban, care au acumulat cel mai mare punctaj.

La scala negativism constatam ca 25,1% dintre elevii clasei a 7-a din mediul urban, 79% dintre
cei din mediul rural, 59,3% dintre elevii din clasa a 8-a din mediul urban si 42,9 % dintre cei din mediul
rural au un nivel scazut al comportamentului de opozitie, iar un nivel inalt al unui asemenea
comportament il au 18,8% dintre elevii clasei a 7-a din mediul urban, 14,3% dintre elevii clasei a 8-a din
mediul rural si 7,1% dintre semenii lor din mediul urban.

Diferentele de gen si mediu din clasa a 7-a si a 8-a din mediul urban si mediul rural sunt ilustrate

in urmatorul grafic.
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Fig. 6. Distributia datelor privind nivelul de negativism la preadolescenti in dependentd de mediu, gen si
clasa, conform inventarului A.Buss si A. DUrkee in %

Preadolescentii care manifestda nivel ridicat de negativism sunt baietii clasei a 7-a din mediul
urban cu 23,53% fata de fetele din aceeasi clasa cu 11,77%, fata de fetele din mediul rural la fel din clasa
a 7-a. Pentru clasa a 8-a fetele din mediul rural inregistreaza nivel ridicat al negativismului 18,18% fata
de baietii din aceeasi clasa si baietii clasei a 7-a rural cu 10% si baietii clasei a 8-a din mediul urban
16,68%. De aici reiese cd iarasi baietii clasei a 7-a urban manifestd la nivel ridicat o atitudine de ignorare

si opozitie. Scolarii cu nivel ridicat de negativism se caracterizeaza prin comportament opozant fatd de
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autoritate. Ei implica refuzul de a coopera si se pot exprima printr-un sir de comportamente: de la lipsa
de bunavointd pasiva pana la razvratire fata de reguli si conventii.
Sentimentul de suparare reprezintd o alta forma de manifestare a agresivitatii. Rezultatele obtinute

la aceasta scala sunt prezentate in fig.7.

63,20%
56,30% 57,20%

52,30%
7,70%

Clasa 7 urban Clasa 7 rural Clasa 8 urban Clasa 8 rural

m nivel redus m nivel moderat nivel ridicat

Fig. 7. Distributia datelor privind nivelul de suparare la preadolescenti in dependenta de mediu i clasa,
conform inventarului A.Buss si A. Durkee in %

Suparare si invidie fatd de lumea Inconjuratoare la un nivel ridicat s-a dovedit ca demonstreaza
doar elevii din clasele a 7-a. Cei din mediul urban au acumulat un procentaj de 15,6%, iar semenii din
mediul rural — 5,3%. Supararea la un nivel redus o traiesc si 28,1% dintre elevii clasei a 7-a din mediul
urban, 57,2% dintre elevii din a 8-a din mediul urban si 52,3% dintre cei din a 8-a din mediul rural.

Baietii si fetele In ceea ce priveste supararea inregistreaza urmatoarele diferente:

m nivel redus m nivel moderat nivel ridicat
88,89%
54, 70%0 654,28%
54,5424
o o a -
a7,05% 40950&. 50%W0% 50%0% A6%
ST 2%
» 29,49
,54%%
) 112%
299 0% - cl
Q%4 Q%4 Q%4 Q%4 024
baieti fete baieti fete baieti fete baieti fete
Clasa 7 urban Clasa 7 rural Clasa 8 urban Clasa 8 rural

Fig. 8. Distributia datelor privind nivelul de suparare la preadolescenti in dependenta de mediu, gen i
clasa, conform inventarului A.Buss si A. Durkee in %

Sentimentul supararii este intdlnit frecvent la oamenti, insa in fig. 8 avem prezentate rezultate care
ne demonstreaza diferente intre preadolescentii din mediul urban si mediul rural si observam ca cei mai
supdraciosi sunt baietii din clasa a 7-a mediul urban care acumuleaza 23,54% fata de fetele din aceiasi
clasa si acelasi mediu 5,89% si fatd de baietii clasei a 7-a mediul rural 10%. Fetele clasei a 7-a rural si
toti preadolescentii clasei a 8-a din ambele medii nu inregostreazd un nivel ridicat al supararii, astfel

acumuleaza 0,00%.
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Neincrederea, la fel, poate duce ca mecanism de aparare la acte agresive. Constatim cd avem

diferente intre fetele clasei a 8-a rural care 36,36% si baietii din aceeasi clasa dintre care 10% manifesta

nivel inalt, baietii din mediul urban 8,33% si fetele din acest mediu 14,29% manifestd nivel inalt. In clasa

a 7-a cei mai neincrezuti sunt baietii din mediul rural cu 20% in comparatie cu fetele din mediul urban

care au 5,89%. si totusi mai neincrezute sunt fetele clase a 8-a rural.

Rezultatele obtinute la scala agresivitdtii verbale la preadolescenti sunt prezentate in pe nivele in

fig. 9.

62,50%

Clasa 7 urban Clasa 7 rural Clasa 8 urban Clasa 8 rural

Fig. 9. Distributia datelor privind nivelul de agresivitate verbal la preadolescenti in dependenta

de mediu si clasa, conform inventarului A.Buss si A. Durkee in %

O manifestare a emotiilor negative sub forma de strigate, injurdri, certuri se inregistreaza in

comportamentul elevilor din toate 4 clase. Agresivitatea verbald la un nivel inalt i caracterizeazd pe

12,4% dintre subiectii din clasa a 7-a din mediul urban, 15,8% dintre semenii din mediul rural, 17,8%

dintre cei ce invata in clasa a 8-a din mediul urban si 14,3% dintre semenii lor din mediul rural. Un nivel

scazut al agresivitatii verbale se observa ca 1l au mai multi elevi din mediul rural decat din mediul urban.

Rezultatele la scala agresivitatii verbale la preadolescenti in functie de gen si mediu este prezentata

in fig. 10

64,70%

baieti fete baieti fete baieti fete baieti fete

m nivel redus m nivel moderat nivel ridicat
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Fig. 10. Distributia datelor privind nivelul de agresivitate verbala la preadolescenti in dependenta de

mediu, gen si clasa, conform inventarului A.Buss si A. Durkee in %
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Injuraturile si barfele la nivel ridicat le caracterizeaza pe fetele din clasa a 8-a urban cu 28,58%
mai mult decit baietii din acelasi mediu cu 16,67% si cei din mediul urban cu 20%. In clasa a 7-a sunt
22,22% pentru fetele din mediul rural fatd de bdieti care sunt 20%. Nu sunt diferente la agresivitatea
verbald intre baietii si fetele clasei a 7-a din mediul urban, acestia insumeaza 11,77%. Cele mai agresive
verbal sunt totusi fetele din mediul urban, clasa a 8-a, care au acumulat cele mai mare punctaj.

Inci o forma de manifestare a agresivitatii este sentimentul de vinovitie. Rezultatele obtinute la
aceasta scala sunt prezentate in fig. 11. Cel mai intens traiesc sentimentul vinovatiei preadolescentii
clasei a 7-a din mediul urban cu 28% decat semenii lor din mediul rural care au inregistrat 11%. Cei din
clasa a 8-a din mediul urban la fel au simtul vinovatiei mai ridicat 14,30% decat semenii lor din mediul
rural 4,80%. Pentru majoritatea preadolescentilor vinovatia variaza intre mediul redus si moderat.

Privind nivelul vinovatiei la preadolescenti in dependenta de gen si mediu prezentd datele graficul

ce urmeaza:

m nivel redus m nivel moderat nivel ridicat
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baieti fete
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Fig. 11. Distributia datelor privind sentimental de vinovatie la preadolescenti in dependenta de mediu,
gen si clasa, conform inventarului A.Buss si A. Durkee in %

Sentimentul de vinovatie il trdiesc mai intens badietii din clasa a 7-a urban cu 29,42% decat fetele
clasei a 7-a din acelasi mediu cu 23,54%, la fel si fatd de baietii din mediul rural clasa a 7-a care
insumeaza 10% si fetele 11%. In clasa a 8-a la fel baietii denoti mai bine dezvoltat simtul vinovitiei 17%
din mediul urban, decat fetele care au acumulat 14% si fata de baietii mediului rural.

Deci, in concluzie, putem mentiona cd comportamentul agresiv este in mare parte specific
preadolescentilor contemporani. Constatam ca la varsta preadolescenta agresivitatea se manifestd diferit
in dependentd de genul si mediul de provenienta al acestora. Prelucrarea statisticd a datelor prin metoda
T-Student ne-a permis sa constatim urmatoarele: intre preadolescentii din mediul urban si rural sunt
diferente statistic semnificative (t=2,780, p=0,007), adicd cei din mediul urban sunt mai agresivi fizic
(valoarea mediei pe grup=5,43) decat preadolescentii din mediul rural (valoarea mediei pe grup=4,25).

La fel si pentru supdrare si sentimentul vinovétiei se inregistreaza diferente statistic semnificative intre
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mediul 1[1rban si rural, preadolescentii din mediul urban avand valori mai ridicate. Diferente statistic
semnificative sunt inregistrate si in dependenta de gen, unde baietii sunt mai agresivi (media=8,59), decat
fetele (media=7,62). In dependenta de clasi, avem date care ne demonstreazi ca preadolescentii din clasa
a 7-a manifesta agresivitate fizica (t=1,982, p=0,050), agresivitate indirecta (t=2,239, p=0,027), suparare
(2,410, p=0,018) si vinovatie (t=2,812, p=0,006) mai mult decat preadolescentii din clasa a 8-a. Credem
ca in mare parte acest fapt se datoreaza crizei de varsta prin care trec preadolescentii in jurul varstei de 13
ani.
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Ancheta de evaluare a intereselor electorale a adolescentilor (aeiea) si validarea ei
Survey assessment of the electoral interests of teenagers (SAEIT) and their validation
Petru Jelescu, dr. hab., prof. univ., UPS ,,Jon Creangd” din Chisinau
Elvira Ciobanu, drd. UPS ,,Jon Creanga” din Chisinau
Summary
This article highlights the validation survey assessment on electoral interest of teenagers. In
this context, was realized the algorithm proposed by D. Laveault and J. Gregoire. Also, they have
determined the metric properties of there presentative items and proposed version.
Key words: survey, assessment, electoral interests, adolescents, metric properties, validation.
Rezumat
In articol este reflectat procesul de validare a Anchetei de evaluare a interesului electoral la
adolescenti. In acest scop, a fost respectat algoritmul propus de D. Laveault si J. Gregoire. S-au
determinat proprietatile metrice ale itemilor reprezentativi si a versiunii propuse a Anchetei.
Cuvinte-cheie: ancheta, evaluare, interese electorale, adolescenti, proprietati metrice, validare.
Una dintre problemele esentiale ale construirii instrumentelor de evaluare este respectarea

algoritmului acestui proces. Literatura de specialitate oferda multiple exemple de algoritmizare, care
nu diferd esential de la un autor la altul. Astfel, in construirea instrumentelor de cercetare a
intereselor electorale ale adolescentilor ne-am orientat dupa cerintele indicate in lucrarile autorilor
Sandra A. Mclntire si Leslie A. Miller — Fundamentele testarii psihologice [3], lgor Racu —
Psihodiagnoza. Teste psihologice [4], Mielu Zlate — Introducere in psihologie [5] s. a. La randul lor,
aceste lucrari contin sinteze i generalizari ale unor materiale valoroase din multiple surse stiintifice
internationale recunoscute. in conformitate cu aceste cerinte, obiectivele instrumentelor de studiere a
fenomenelor electorale sau a ,,sondajelor de opinie”, cum sunt numite la modul general (Mclntire,
Miller, 2010, p.330), rezulta ,,dintr-o nevoie particulara, din analiza literaturii si de la experti”
(Mclntire, Miller, 2010, p. 341). Aceste aspecte au fost prezentate in articolul Elaborarea sondajelor
de opinie privind studierea intereselor electorale ale adolescentilor [1]. In materialul de fatd vom
relata despre procesul de validare a Anchetei ca instrument de cercetare a intereselor electorale ale
adolescentilor prezentat in articolul mentionat [ibidem]. Pentru aceasta, vom urma algoritmul propus
de D. Laveault si J. Gregoire [2].

determinarea functiilor prevazute de instrumentul de evaluare;
operationalizarea conceptului;
elaborarea itemilor;
evaluarea itemilor;
validarea instrumentului.
Dat fiind faptul cd primele patru etape, In mare masurd, au fost prezentate deja de catre noi in

g s wn e

articolul indicat, nu ne vom opri la ele, vom aduce doar unele mici concretizari pentru a asigura
continuitatea cu referire la elaborarea si validarea sondajului de opinie privind studierea intereselor

electorale ale adolescentilor, accentul fiind pus de data aceasta pe validarea Anchetei.
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Determinarea functiilor instrumentelor de evaluare

In aceasta etapd am stabilit functiile pe care Ancheta trebuie si le indeplineasca, rispunzand
la intrebarea ,.La ce va servi?”. In cazul cercetarii de fatd, functia de baza a instrumentului propus o
constituie determinarea interesului electoral la adolescenti.

Operationalizarea conceptului

Aceasta etapa presupune definirea cu precizie a caracteristicilor pe care instrumentul vrea sa
le masoare. In cadrul prezentei cercetiri s-a urmarit elucidarea urmatoarelor concepte:

e interes — motiv sau atitudine selectiva a personalitatii fatd de un obiect in puterea semnificatiei
lui vitale si a atractivitatii lui emotionale [6; 7];

e interese pasive — interese contemplative, cind omul se limiteaza la perceptia obiectului care il
intereseaza [6; 7];

e interese active — interese manifestate in/prin actiune, cdnd omul nu se limiteaza la perceptia
obiectului, dar actioneaza in scopul detinerii obiectului care il intereseaza [6; 7].

Elaborarea itemilor

In opinia lui Laveault si Gregoire [2], in etapa actuald este greu de propus un ansamblu
exhaustiv de reguli de elaborare a itemilor: ce format de itemi trebuie ales, cati itemi trebuie elaborati,
care trebuie sa fie gradul de dificultate a itemilor etc.

Cu referinta la instrumentul elaborat in cadrul actualei cercetari, Ancheta se constituie din
urmatorii itemi: interesele electorale; intentiile electorale si motivele lor; decizia de a vota; realizarea
votului si motivele lui; sursele de informare despre alegeri si votare;

Astfel, punctele 1.1 — 1.5 ale Anchetei se refera la interesele electorale; 2.1 — 2.5 tin de
intentiile de a vota si motivele lor; 3.1 — 3.5 vizeaza decizia de a vota; 4.1 — 4.4 privesc realizarea
votului si motivele lui; 5.1- 5.5 se refera la depistarea surselor principale de informare.

Evaluarea itemilor

In realizarea acestei sarcini am urmat doud demersuri complementare: evaluarea itemilor de
catre experti si pretestarea itemilor.

Evaluarea itemilor de catre experti a presupus o validare de continut care consta in a aprecia,
in ce masurd itemii instrumentului sunt reprezentativi pentru conceptele vizate.

In calitate de experti la validarea Anchetei de studiere a interesului electoral la adolescenti au
participat: Victor Juc, dr. hab. in st. polit., prof. cercet., ICIP, ASM; Stefan Uritu, vicepresedinte al
Comisiei Electorale Centrale, dr. in st.fizice, conf. univ; Doina Bordeianu, dr. in st. polit., Centrul de
Instruire Continud in domeniul Electoral pe langd CEC; lon Negurd, dr. in psihol., conf. univ., UPS

,lon Creanga” din Chisinau; Valeriu Cabac, dr. inst. fizico-matematice, prof.univ, US ,,Alecu Russo”
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din Béi‘;i; Gheorghe Neagu, dr. in ist., conf. univ., US ,,Alecu Russo” din Balti; Iurie Malai, lect.
super. la catedra de Psihologie a UPS ,,Ion Creanga” din Chisinau; Larisa Chirev, lect. super., catedra
de Psihologie a UPS ,,Jon Creangd” din Chisinau. Expertii au mentionat lipsa instrumentelor de acest
gen si necesitatea elabordrii lor. Vom mentiona, de asemenea, ca opiniile acestor experti, dar si ale
domnului Igor Racu, dr. hab., prof. univ., UPS ,lon Creangd” din Chisindu, exprimate in timpul
conversatiilor private, au contribuit mult la definitivarea calitatii Anchetei ca instrument de cercetare
a intereselor electorale ale adolescentilor, motiv pentru care le suntem recunoscatori.

Evaluarea itemilor de catre experti a fost completata cu pretestarea itemilor. Aceasta permite
colectarea nemijlocita a datelor empirice in cadrul populatiei de referintd si constd in prezentarca
itemilor unui esantion al acestei populatii. Marimea esantionului depinde de gradul de omogenitate
al populatiei vizate de instrumentul de cercetare. Dupa cum sustin Laveault si Gregoire [2], daca
populatia este omogend, un esantion de circa 50 de subiecti permite o evaluare satisfacatoare a
itemilor.

La pretestarea celor cinci itemi din Ancheta de studiere a interesului electoral la adolescenti a
fost utilizat un esantion aleatoriu stratificat dupa varsta si sex/gen [3, p.360], intrucéat cercetarea
intreprinsa tine de problema prezentei/absentei la vot a adolescentilor de 18-20 de ani, baieti si fete
cu drept de vot. Astfel, esantionul a fost constituit din 420 de respondenti — elevi ai liceelor teoretice

>~

,Lucian Blaga”, ,,George Cosbuc” si ,,Jon Creangd” din orasul Balti, cu varsta de 18 si 19 ani, si
studenti ai anului intai la Universitatea de Stat ,,A. Russo” din Balti, cu varsta de 19 si 20 de ani.
Respectiv, acest esantion a fost constituit din 140 de respondenti de 18 ani (70 de baieti s1 70 de fete),
140 de respondenti de 19 ani (70 de baieti si 70 de fete) si140 de respondenti de 20 ani (70 de baieti
si 70 de fete).

Rezultatele au fost analizate din punct de vedere calitativ si cantitativ. Comentariile
subiectilor cu privire la itemi au contribuit la precizarea si perfectionarea unor enunturi. Concomitent,
in cadrul pretestarii au fost solutionate si unele probleme de administrare a instrumentului, de
inregistrare a raspunsurilor, de cotare a rezultatelor etc. Pretestarea itemilor a permis realizarea
analizei statistice a rezultatelor, gratie careia au fost selectati urmatorii itemi reprezentativi pentru
versiunea finald a instrumentului: 1.Alegerile din RM ma intereseazd/nu ma intereseaza (incercuiti
una din cele cinci variante si explicati de ce); 2.Voi participa/nu voi participa la vot (incercuiti una
din cele cinci variante si explicati de ce); 3. Ati decis pentru cine veti vota (Incercuiti: da/ nu/ nu stiu/
nu raspund); 4. Ati participat la alegerile precedente (incercuiti una din cele patru variante si explicati

de ce); 5. Sursele pentru informarea D-stra despre alegeri si votare au fost/sunt (incercuiti din lista

celor enumerate). Pentru fiecare raspuns, indiferent de caracterul lui, a fost acordat cate un punct.
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Validarea instrumentului

Validitatea unui instrument de cercetare sau diagnosticare presupune ca itemii acestui
instrument reusesc sd masoare intr-adevar ceea ce isi propun sd masoare [3, p.114]. Astfel, itemii
reprezentativi fiind selectati si versiunea finala a Anchetei fiind constituita, s-a determinat consistenta
interna a instrumentului prin intermediul Coeficientului alfa Crombach.

Formula de mai jos este una dintre expresiile de calcul pentru Cronbach alfa.

N =rm
a= 1+{N—-1)y=rm

Nu exista un standard absolut cu privire la marimea pe care ar trebui sa o aiba un coeficient
Cronbach alfa. in general, insd, valorile in jur de 0,90 sunt considerate ,,excelente”, in jur de 0,80
,foarte bune”, iar 1n jur de 0,70 ,,adecvate”. Exista, insa, si autori care acceptd si o valoare de 0,60,
dar numai in studii cu caracter exploratoriu.

Intervalul de incredere ales a fost cel de 95%.

In rezultatul anchetirii, toate persoanele din esantion au raspuns la toti itemii. Efectuand
calculele necesare, s-a obtinut Cronbach 0=0,724, ceeca ce demonstreaza o consistentd interna
adecvata a Anchetei.

Tabelul 1 afisat in formularul de rezultate contine statisticile descriptive pentru fiecare dintre
cei cinci itemi analizati ai Ancheteli.

Tabelul 1. Indicatorii statistici ai itemilor Anchetei (N=420)

M o
2,61 | 1,25
2,65 | 1,15
1,95 | 0,97
3,06 [ 0,35
2,22 | 0,61

Un lucru important, ciruia trebuie s i se acorde atentie, este analiza proprietatilor scalei. in acest
sens, sunt la dispozitie doua tabele: tabelul statisticilor descriptive la nivel de scald (Tab. 2) si tabelul
relatiilor dintre itemi si scald (Tab. 3).

Tabelul 2. Statistici descriptive la nivel de scala Ancheta

Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation N of Items
12,49 10,246 3,201 5

In Tabelul 2 observam ci scala formata din cinci itemi are o medie de 12,49 puncte cu o abatere
standard de 3,201 puncte.
La prima vedere, acest tabel pare sd nu ofere prea multe informatii, insd analiza lor impreuna

cu datele din tabelul 3 permite sd Observam cd, daca elimindm oricare dintre cei cinci itemi din

Ancheta, media, varianta si corelatia dintre item si scald vor scadea.
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Tabelul 3. Relatii intre itemi si scala Ancheta

Item-Total Statistics

Scale Meanif | Scale Varianceif Corrected Item- [Cronbach's Alpha if
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
Ilteml 9,88 4,950 ,672 ,592
ltem?2 9,84 5,183 ,715 564
Iltem3 10,54 6,330 ,609 ,624
ltem4 9,42 9,577 253 ,750
Iltem5 10,27 9,010 ,240 ,749

Folosind toti cei cinci itemi, anterior s-a obtinut un coeficient de consistentd internd de 0,724.
Se poate constata ca prin eliminarea itemilor 4 si 5 poate fi marit coeficientul de consistentd interna,
insa nu foarte semnificativ.

De asemenea, din datele tabelului, eventual, am putea stabili ca itemul 4 - ,,Ati participat la
alegerile precedente (incercuiti una din cele patru variante si explicati de ce)” - ar putea da, la modul
potential, o corelatie negativa in raport cu scala. Dar pentru acest fapt existd o explicatie obiectiva:
practic, toti respondentii la timpul scrutinului electoral respectiv nu au atins varsta majoratului si,
corespunzator, nici posibilitatea de a se manifesta prin vot. De aceea, 99 % din respondenti au
raspuns negativ la intrebarea Afi participat la alegerile precedente? Astfel, in baza analizei realizate
am decis sa nu fie operate schimbari in structura Anchetei din cauza ca indicatorii negativi posibili ai
itemilor sunt de ordin obiectiv si importanta acestor itemi nu este diminuata.

Astfel, dat fiind faptul cd au fost parcursi o serie de pasi sistematici in timpul elaborarii
Anchetei pentru a avea siguranta ca ea surprinde un esantion reprezentativ al constructului masurat,
dat fiind faptul ca itemii au fost revazuti dupd elaborarea ei si cd in aprecierea masurii experti au
cazut de acord ca acesti itemi sunt semnificativi/esentiali, demonstrand consistenta interna a itemilor
instrumentului elaborat, avand in vedere ca adolescentii au perceput caracterul adecvat al intrebarilor
adresate (despre toate aceste metode aplicate a se vedea [3, pp. 263, 312 s.a.] ), se poate concluziona
ca Ancheta propusa este valida.
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Crnenkypc «@opmupoBaHue npogeccuoHAJIbHON HA/IeKHOCTH OYAYIINX PYKOBOAMTE/IeH
YUeOHBIX 3aBeJeHUI» KaK COCTABJISIOMANA NPO(ecCHOHATBHON MOAT0TOBKH
Special course «Formation of professional reliability of the future heads of educational
institutions in the conditions» as a component of professional training

Busnwk B. B., acnupanTka kadenpsl negaroruku ['ocy1apcTBEHHOTO yUpeskIeHUS

«OKHOYKpaUHCKHI HallMOHAJIBHBIN N1€JarorHuecKuii yHUBEPCUTET UMEHH

K. A. Ymmnckoro», Onecca, YkpanHa

Summary

The article reveals the actual problem of the professional training of future heads of educational
institutions in the conditions of a magistracy. The questions of the content of an interdisciplinary
special course «Formation of professional reliability of the future heads of educational institutions in
the conditionsy is explained.

Key words: head of the educational institution, professional reliability, professional training,
special course.

AHHOTanus

B cratne paccMaTpruBaCTCA aKTyaJIbHAsA HpO6J’IeMa HpO(i)eCCHOHaJIBHOI;'I IHOATOTOBKH 6y,[[yI_I_II/IX
pyKoBoAUTENEH Y4eOHBIX 3aBEJCHUM B yCIOBUIX Maructparypbl. ONMCHIBAIOTCS BOMPOCHI CIIELIKYpca
«DopMupoBaHUs MPOPECCUOHAIBHON HAIEKHOCTU OYAYUIMX PYKOBOIMUTENEH y4eOHBIX 3aBEACHUID»
KaK COCTaBJISIFOIIAS MPO(eCCHOHAIBHOMN MO OTOBKH.

KiaoueBble cioBa: PYKOBOAUTCIIb yqe6Hor0 3aBCACHUA, HpO(l)CCCI/IOHaHBHaH HaJaCXKHOCTD,
npodeccuoHaibHas MOAr0TOBKA, CIELKYPC.

B mnactosiimee Bpemsi B cucTeMe OOpa3oBaHHS BBIABUTAIOTCA HOBBIE TPEOOBaHUS K

npoeCCUOHATLHON TOATOTOBKE MOJIOJBIX CIELUATMCTOB, OHHM 3aKIIIOYalOTCS NpPEexXJe BCEro B
(GbOopMUPOBaHUM JIMYHOCTH, KOTOpasi HE TOJIHKO XOPOIIO BiaJieeT MpoecCHOHANbHBIMU 3HAHUSIMU U
YMEHUSAMH, HO U CHOCOOHAa OCYIIECTBISATH  CTAa0WIBHYIO, TOYHYIO H  3(PHEKTUBHYIO
po(hecCHOHANIBHOKO JAEATEIbHOCTh. 3ajaueil BBICHIMX Y4YEOHBIX 3aBEACHMH, B KOTOPBIX TOTOBST
OyayuMx pykoBoauTesel yueOHbIX 3aBe/leHUH, sBisieTcs GopMHpOBaHUE CIIOCOOHOCTH PYKOBOAUTENS
co4eTaTh MOTPEOHOCTH TOCYAAPCTBEHHOTO YIIPABJICHUS C COBPEMEHHBIMHM HHTEpecaMy OOIIeCTBa.

Ilenp naHHOM crTaThu: paccMoTpeTh crneukypce «@DopmupoBaHue MpoQecCHoHaTbHOM
HAJEKHOCTH  OYyIyIIMX PYKOBOJAUTENEW  y4eOHBIX 3aBEJCHUI» KaK  COCTaBISAIOMIEH WX
npodeccnoHanbHOM MOArOTOBKM B paMKaX pealu3ali NeAarorudeckoro yciaoBHs (OPMUPOBAHUS
npoeCCHOHATBLHON HAJIS)KHOCTH B YCIIOBHSIX MarucTpaTyphbl.

B nmemarormueckux ucclefoBaHHAX —npobiema  (GopMHUpOBaHMA — MPOdECcCHOHATBHOU
HAJEKHOCTH CHEIUAIIMCTOB paccMaTpUBaeTCsl Kak OJHO U3 HaNpaBiIeHUM WX MOATOTOBKU
(B. Kopuemyk, A. Ocanuyk, T.JIyganosa, I'. Makapos, SI. Hukudoposa u apyrue). CoBpeMeHHbBIE

TCHACHIUNU PAa3BUTHA CHCTCMBI 06pa3OBaHI/I}I CHOCO6CTByIOT TOMY, 4YTO 6yL[y1u1/Ie PYKOBOOUTCIIN

97



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 44, Issue 3, 2016,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from Chiginau

y4eOHBIX 3aBEICHUN JOJDKHBI 007a1aTh MpodecCHOHANBHON HAASKHOCTBIO, M 3TO JOJDKHO OBITh
HE0OXOIMMBIM yCIIOBHEM 3(PPEKTUBHOTO MpoIiecca X MpoPecCUOHATBHON MOIOTOBKH.

CnpaBouHass JauTEparypa TPAKTyeT TEPMHH «HAJEKHOCTb» KAaK CBONCTBO, KadyeCTBO
HaJle)KHOro. «HaaeXHbIli — KOTOPBIM BBI3BIBAET IOJHOE JIOBEPHE, HAa KOTOPOrO BIIOJHE MOKHO
MIOJIOKUTHCS; KOTOPBI COOTBETCTBYET CBOEMY HA3HAUEHUIO; KOTOPBIM OOECIIeYMBAET JOCTHKCHHE
1eJIK; IpoBepeHHbIi» [1, ¢. 558].

B cooTBercTBUM COBpEeMEHHBIMU TPEOOBaHUSAMH, Y4YEOHBI MPOLECC OPUEHTUPYETCS Ha
dbopMupoBaHre 00pa30BaHHON, TapMOHHYHO pPA3BUTOW JIMYHOCTH, CIOCOOHOW K TIOCTOSSHHOMY
OOHOBJICHHIO HAYYHBIX 3HAHHWH, MPOPECCHOHATBHOH MOOWIBLHOCTH U OBICTPON amanTanuu K
W3MEHEHUSM W DPAa3BUTHIO B COLMATIBHO-KYJIbTYPHOU cdepe, B 00IACTIX TEXHHKH, TEXHOJOTHUH,
CHCTeMax YIpaBJICHHs U OPTaHU3AlMU TPYa B YCIOBHIX PhIHOYHOM 3koHOMHEKH [2]. CiieoBarenbHo,
MOJITOTOBKA OYAYIIMX PYKOBOIWTENEH YYEeOHBIX 3aBEJCHHH B YCIOBHUSIX MarucTpaTypbl JIOJDKHA
coueTaTh BBIIICYKA3aHHBIC JIMYHOCTHBIE KayecTBAa W  KBAIM(UKAIMOHHBIE TpeOOBaHUS K
PYKOBOJMTEISAM B COOTBETCTBHH C 3aHUMAEMOM JOJIKHOCTBIO.

B ctpykType npodeccroHaabHONU HaAeKHOCTH OYAYIIMX PYKOBOAMUTENEH yUeOHBIX 3aBe/ICHUH,
HaMU BBIICJICHO, TPU KOMIIOHEHTA: MOTHBALIMOHHBIN, YTO BKJIIOYAET: JKEJIAHME COBEPIICHCTBOBATH
CBOIO MPOQECCHOHANBHYIO OATOTOBKY, MOTPEOHOCTH B pealin3allii CBOEro TBOPUYECKOTO MOTEHIINANIA;
WHTEpEC BIMSHHUS Ha >KU3HEIEATENBHOCTh YU4€OHOTO YUPEXKICHHS U pPa3BUTHE BCEX YYACTHHUKOB
y4e0HO-BOCIIUTATEIHHOTO MPOIIeCCca; KellaHue JOCTUYb YCIieXa B MPOPeCCHOHANBHOMN ASSITENFHOCTH U
MOJIYYUTh  OOIIECTBEHHOE  NpPH3HAHWE, KOTHUTHBHO-ONEPAIMOHHBIM, OOBEAUHSET:  3HAHUS
(MeTonoJorMYecKre, TEOpeTHUecKue, HayyHble, Npo¢decCHOHaNIbHbIE), YMEHHE (IICHXOJIOro-
MeJaroruyecKue, SKOHOMUKO-TIPABOBEIE, OpraHHU3aIlOHHO-YIIPABICHYECKHE), HaBBIKU
(MBICTUTENBPHBIC, TIOBEJICHYECKUE); JIMYHOCTHBIM, TMPEANONaraloniii HaTu4ue Yy pPYKOBOAMUTENS
y4eOHOro 3aBe/IeHUs CIEAYIOIUX JUYHOCTHBIX KauecTB: JIMJEPCKHE KayecTBa, AMOLIMOHAJIbHAS
YCTOWYMBOCTh U KOH(GIMKTOYCTONYUBOCTb.

TakuM o0pa3oM, 10 HalleMy MHEHHIO, TpodecCHOHaIbHAs HAASKHOCTh OyaymIux
pyKOBoOIUTENEH y4eOHBIX 3aBElICHUN HSTO HMHTErpaJbHOE O0pa30BaHHE IUYHOCTH, KOTOPOE JaeT
BO3MOXXHOCTh PE€3YJIbTAaTUBHO, C HEOOXOJUMOM TOYHOCTHbIO, CTAOMJIBHOCTBHIO BBINOJHATH CBOHU
(GyHKIIMOHAJIbHBIE  OOS3aHHOCTHM 1O PYKOBOJACTBY U  OpraHu3aluu  paboThl  IepcoHaia
00pa30BaTENBHOTO YYPEXKACHUS W COCTOMT W3 MOTHBAIIMOHHBIX MPOIECCOB, MPO(hecCHOHATBHBIX
3HaHWM, YMEHUH 1 HaBBIKOB, a TAK)KE IMYHOCTHBIX KaYECTB.

[Iponiecc popmupoBanus nmpodecCHoOHATHHON HAIEKHOCTH OYYIIUX PYKOBOJAUTENEH yIeOHBIX

3aBEACHUIN OCYIIECTBIISIICS OJ1aronapsi BHEIPEHUIO MeIarorndeckux ycyioBuii. OTHUM U3 BBIJACIICHHBIX
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HaMU TEeJarOTMYECKUX YCIIOBUH CTala aKTyalu3alus YCTAHOBKU Ha MPOPECCHOHATBHYIO HAJICKHOCTh
Oyayumx pykoBoAMUTENeH yueOHBIX 3aBeAeHHM. Peanuszainus [aHHOTO MEJaroruyeckoro ycloBHUs
OCYUIECTBJISIACh C MOMOULIBIO JIEKIMOHHBIX M NPAKTUYECKUX 3aHATUN crnenkypca «DopmupoBaHue
npodecCHOHATLHON HAICKHOCTH OYIYIIUX PYKOBOAMTENECH yUueOHBIX 3aBEICHUI», KOTOPHIN BKIIFOUAT
BBIIIOJIHEHUE CAMOCTOSTEIIbHBIX 3aJaHUN.

OcHoBHasl 1eNb CHEIKypca 3aKiloyanach B aKTHUBAllMM y MAarucTpaHTOB IMOTPeOHOCTH B
dbopmupoBanuu npodeccHOHATbHON HaJaeKHOCTH. Bo BpeMs wu3yueHus creukypca Oyayiue
PYKOBOJHUTEIN OCO3HAIH CYIIHOCTh MCCIEIYEMOr0 KOHCTPYKTa B MPO(HECCHOHAILHOUN JIEATEIBHOCTH,
a TaKk)Ke OH CIIOCOOCTBOBAJI CTHMYJIMPOBAHUIO HAKOIUICHUS MPO(ecCHOHATLHBIX 3HAHUI U OBJIAJICHUE
HE0OXOIMMBIMA YMEHHUSIMHA HaBbIKaMU B paMKax MpodeccnoHanbHON HaIe)KHOCTH.

Cneukypc BiiIrOYan Takue (opMbl OOyueHUS CTYIEHTOB: JIEKIIMU, MPAKTHUYECKUe U
CEMUHAPCKUE CHATHS, HA KOTOPBIX HCIOJIb30BAINCH PA3THYHBIE METOAbl OOYYEHHS: JCIIOBBIE M
poJieBbie UTPBI, TpeHUHT «I(hdeKTHBHOE OOIICHWE W PAIMOHATLHOE TOBEICHHUE B KOH(MIUKTEY,
aHaln3 yIpaBieHYecKuX (TpodeccHoHaIbHBIX) cUTyaluil. beiio mpoBeaeHo auckyccuu, Oecenpl,
«KPYTIIBIA CTOJM», OPrAHalor. 3aJayd CaMOCTOSATENbHOW M WHAMBHAYyAJIbHOH pabOThl 3aKIOYald
MOJArOTOBKY K CEMHUHAPCKUM M MPAKTUYECKUM 3aHATUSM — aHAJIU3 JIMTEPATYPHI IO TEME, HAIIMCAHUE
pedepaToB, co3maHue MPOEKTA, a TAKXKE YIPAKHEHHS HaIpaBJICHHBIE HA CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE
npodeccHoHaNBHBIX Ka4yecTB OyIyIIero pyKOBOAUTENS yUeOHOTO 3aBeICHUS.

JIeKIMOHHBIN KypC OTIHYaiCS MPOOJEMHBIM XapakTepoM U ObLI HAmNpaBlieH Ha BBHISBICHHE
CYIIHOCTH TPOPECCHOHATHHOM HAACKHOCTH M €€ COCTABJISIONUX, POJU B (HOPMUPOBAHUH
BBICOKOKBTU(PUITUPOBAHHOTO CIEIUATNCTa, a TakKXKe OIpe/esieHne OCOOCHHOCTEH COBPEMEHHBIX
TpeOOBaHUN K PYKOBOAWTENIO Y4eOHOTO 3aBeleHus. V3yueHue Kypca JEKIUH MO KaKIOW Teme
3aKpETISIIOCH OMpPEeIeIeHHON (POPMO OTYETHOCTH MAaruCTPAHTOB Ha MPAKTUYECKUX 3aHATHUSAX. Takon
MOAXO0J TIO3BOJISIT OCYIIECTBIIATh: KOHTPOJIb 32 HAKOTUICHHEM 3HAaHWM, (OpMHUpPOBAHUEM YMEHHUU U
HaBBIKOB, a TaK’K€ MOHUTOpPHWHTA 3a TporieccoM (GOpMHpPOBaHUS MPOPECCHOHATHPHOU HAIEKHOCTH Y
MAarucCTpPaHTOB.

Bo Bpems TeopeTHuecKkor 4acTH MaruCTpaHTaM MPEAIarajoch NpOoCIylaTh CAEAYIOLIUE TEMbI
JICKITNH:

1. TeopeTHKO-METOJOJOTUUECKIE OCHOBBI YIPABICHYECKOW JEATEIHPHOCTH B Yy4eOHBIX
3aBEJICHUSX.

2. Hagexxnocth kak ¢yHIaMeHTallbHas HaydHas kateropus. CylnHOCTh —KaTeropuit

«HaACKHOCTD), <<Hp0(1)eCCI/IOHaJ'II)Ha$I HaaACKHOCTDB».
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PYKOBOAMTENCH YIeOHBIX 3aBEICHUMN.

4. CoBpeMeHHBIC TPEOOBaHUS K OyaylIIeMy PYKOBOIUTEIO yUeOHOTO 3aBEICHHS.

5. YcraHoBka Ha Npo(heCcCHOHAIBHYIO NEATEIHLHOCTh B Yy4EOHO-BOCHHTATEIBHOM IIPOLIECCE
BVY3a, kak ycmoBue ¢opMupoBaHus NPOPECCHOHATBHON HAACKHOCTH OYyIyIIUX PYKOBOIUTEICH
y4eOHBIX 3aBEJICHUMN.

6. Camopa3BuTHE OYAYIIEro PYKOBOAMTENS Y4eOHOTO 3aBEICHUS KaK Ba)kKHAs MPEANOCHUIKA
HA/ICKHOHN MPO(eCcCHOHAIBHON A TeTHHOCTH.

[Tocne mpocmymMBaHUs TEPBBIX JBYX JICKIHA, MAaruCTPAaHTHI 3aJ1aBajld BOIPOCHI, KOTOPBIC
ObBUIM CBSI3aHBI C CYIIHOCTHIO KATErOPUH «YIpPaBICHUE», «HAIEKHOCTBY, <«IIpodecCHOHATbHAS
HAQJIGKHOCThY», W OCOOCHHOCTh TMPOSBICHHUS TNPOPECCHOHAIBHON HAJACKHOCTH B  Oyayuiel
podhecCHOHATLHOM IS TEIILHOCTH.

[TepBoe cemuHapcKoe 3aHATHE TMPOXOAWIO B popMme opramaora. MarucTpaHThl KOJUICKTHBHO
U 3aWHTEPECOBAHHO OOCYXKIAU TPUHIUIBI 00pa30BaTEIbHON IMOJUTHKH YKpPauHbI, BBISCHSIIH Kak
COOTHOCSITCSI MEKIY COOOM TIOHSATHS «MEHEDKMEHTY, «YIIPABICHHEY, «PYKOBOIUTEIbY.

B xome BTOpPOro CEeMHHApCKOTO 3aHATHS, KOTOPOE MPOXOAMIO B (opMe KPYIJIoro cCroia,
MarucTpaHThl 00CYKATH UCTOPHIO 3aPOKICHHS TCOPHH HAJCKHOCTH, U3YJalIU CYITHOCTh ()EHOMECHOB
«HAJEKHOCTh» U «IpodecCHOHaTbHAs HA/IeKHOCThY», PACCMATPUBAIM PA3TUYHbIE HAYYHBIE TOIXOIbI
1o npobJemMe HaJe)KHOCTH B IICUXOJIOTHUH U MEIarOTHKE.

Ha Tpertbeli jekuu mo teMe «3HAYMMOCTh HAJIS)KHOCTH B TIPO(HECCUOHATLHOU NeATSIIEHOCTH
PYKOBOJMTENEH YIEOHBIX 3aBE/ICHUI» OblJIa MPe0CTaBIeHa HHPOPMAIIUSI O CYIIIHOCTH HAJIEKHOCTH B
npodeccHoHaNBEHON NIeATeNbHOCTH. V3yueHne mMarepuana JIEKIMH 1aJ0 BO3MOKHOCTh MarucTpaHTaM
JeNnaTh TaKUEe BBIBOABL: «HANEKHOCTh SIBISIETCS BBICIIUM  KpPUTEpUEM MPOQEeCcCHOHATBHON
MIPUTOTHOCTH CIEIUAIACTAY, «IIpodeccnoHaIbHAS HAICKHOCTh PYKOBOJMTENST YIeOHOTO 3aBEICHHUS
€CTh MHTETpaJbHOE 00pa30BaHHE JIMYHOCTW». [IpHBEICHHBIC YTBEPXKIACHHS, CBUICTECIHLCTBOBAIH, 00
OCO3HAHWU MATrUCTPAHTAMU CYIIHOCTH U CTPYKTYpbl TPOGECCHOHAIbHOW HAISKHOCTH OyIyIIUX
pyKOBOJUTENEH Y4eOHBIX 3aBeICHUH.

CeMHHApCKUE 3aHATHUS 10 JIAHHOH TeMe MPOXOIWIA B (opMe JUCKYCCHHU, YTO HACTPaWBAJIO
MarucTpaHTOB Ha YTIyOJIECHHOE YCBOCHHE BOIMPOCOB MPO(ECCHOHAIEHOW HAJICKHOCTH PYKOBOIUTEIS
y4e0OHOT0 3aBEe/ICHUS U €r0 KOMIIOHEHTHOM CTPYKTYPHI.

Bo Bpems mNpakTUYECKMX 3aHATUH MAarvCTPaHThl TMPUHUMAJIM y4acTHE B TPCHUHTE
«IddexTrBHOE 00MIEHNE W palMOHAIBHOE TOBeAcHUE B KoH(pmukTe» [3]. YmpakHeHUs TaHHOTO

TpEeHWHTa OBLIM HANpaBJICHBl HAa Pa3BUTHE y MaruCTPaHTOB HABHIKOB 3((PEKTHBHOTO OOIICHUS U
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paIMOHATIFHOTO MOBEACHUS B KOH(IIUKTE, a TaKkke (GOPMHUPOBAHUS y HUX YMEHUH yIPaBISIThH CBOUM
MOBE/ICHUEM B CIIOKHBIX U KPUTUUECKUX CUTYyalusix Oynymiend npodeccuoHanIbHOM e TEeIbHOCTH.

B cmpaBouHOil nuTEpaType MOHITHE «TPEHUHI» TPAKTYIOT, KaKk TPEHUPOBKAa, a TakKke
CIICLIMAJIBHBI TPEHUPOBOYHBIN pexuM. lICMXONOrnyeckuii TPEHUHI — METOJMKA BO3JCHCTBUS Ha
JUYHOCTH C IIEJIBIO MOBBIMEHUs () (HEKTHBHOCTH B3aUMOACHCTBHS YeloBeKa ¢ oomecTBoM [ 1, c. 1472].

MaructpaHTbl OCYIIECTBISUIM CaMOCTOSITENIbHYIO paboTy 1O YHpPaKHEHUSM TpPEHUHTA.
[IpenogaBaTens OCYIIECTBIISAI KOHTPOJb 32 UX pabOTOW M JaBall METOJMYECKHE PEKOMEHIAIUU 10
OBJIQJICHUIO TIpreMaMu dPGEKTUBHOTO OOIICHUS U PAIMOHALHOTO MMOBECHUS B KOH(IIUKTE.

[Tocne nexkumnm «CoBpeMeHHbIE TpeOoBaHUS K OyaymemMy pyKOBOAMTENIO y4eOHOTO
3aBelICHUs», CEMUHAPCKOe 3aHsATHE Mpoxoauso B Qopme Oecedpl, rae OyAylue PyKOBOIUTENIU
yUpeKIEHUN ~ 0o0pa3oBaHHs  KOJUIEKTUBHO  OOCYXJadud  COBPEMEHHYIO  XapaKTePUCTHUKY
poeCCHOHATTFHO HAJIGKHOTO PYKOBOAUTEINS yaeOHOTo 3aBeneHns. OHU ONpeAessuIi COCTABIISIFOIINE
npoeCCHOHATTFHO HAAEKHOTO CHEIHAINCTa, KOMIUIEKC NpO(EeCcCHOHANBHBIX 3HAHUH, YMEHHH U
HABBIKOB, 00€CIIEYHBAIOIINX HAJ/IEKHOE BBIMOJHEHNE (PYHKIIMOHATBHBIX 00sI3aHHOCTEH PYyKOBOJIUTENS
y4eOHOr0 3aBe/ICHUS.

Ha mnpakTudeckoM 3aHATHH, KOTOPOE OBLIO IOCBSIICHO COBPEMEHHBIM TPEOOBAaHUSIM K
OyaymemMy pyKOBOIUTENIO YUeOHOTO 3aBE/ICHHWS, MAaruCTPAHTHl AHATM3HPOBAIU YIPABICHUECKUE
(mpodeccroHanbHbIE) CHUTYallMH. 3aJadyeil YIpaBIIEHYECKUX CHUTyallid ObLIO: CMOIEIUpOBATh
OyIylIyl0 CUTYaIMIO; PACKPBITh COJAEp>KaHUE; 0OOCHOBATh €€ IEHHOCTh M CII0XXHOCTh; OMHCATh U
apryMEHTHPOBATh TMPHHITOE PEIICHHUE;, MPEIBHUICTh BO3MOXKHBIC PE3yJIbTaThl TAKOW CHUTyallud M
MOJKHO OBLTO OBI, YIUTHIBAS 3TH PE3YJIbTAThI, PEITUTH CUTYAIUIO APYTUM 00pa3oMm.

[Tocne nexnuu «YcTaHOBKA Ha IPO(ECCHOHATBHYIO JIESITENbHOCTh B y4eOHO-BOCITUTATEIEHOM
nporiecce BVY3a, kak ycnoBue QopMupoBaHus Npo(ecCHOHAIBHOW HAAEKHOCTH OYyAyIIMX
PYKOBOIUTENIEH Y4eOHBIX 3aBEJCHHI», Ha CEMHHAPCKOM 3aHSITHH MaruCTPAHTHI JTUCKYTHPOBAIH O
CYITHOCTH YCTAaHOBKHM Ha TPOPECCHOHATBHYIO JEATCIbHOCTh M SI-KOHIICTIIMM B TTOBEJCHUU
npodeccronana, XapakTepuU30Bald 3aBUCUMOCTh MEXKAY YCTaHOBKOH Ha MNpodeccHOHAIBHYIO
JeSITeNbHOCTh U aKTUBHOM Y4eOHOI 1eATeThbHOCTHIO CTY/ICHTA.

Ha nexmuu «Camopa3Butre Oyaymiero pyKOBOAWUTENS YYEOHOTO 3aBENICHHS KaK BaykKHAs
MPENOChIIKAa HAASKHOW TNPO(EeCcCHOHANBHOW JEATENIbHOCTHY? MAarucTpaHTaM Ipeajiaraimch K
MPOCITYIIMBAHUIO CJIEAYIOIINE BOMPOCHL: CYIIHOCTh ()EHOMEHOB «Pa3BUTHE» M «CaMOPA3BUTHEY;
MEXaHM3MBl U TPOLIECC CAMOPa3BUTHS JIMYHOCTH, OCOOEHHOCTH TMpoIlecca CaMOPa3BUTHS
pykoBomuTeNsT 00pa30BaTeNbHOTO yupexaeHnus. CeMuHapcKoe 3aHATHE 10 CAMOPA3BUTHIO TTPOXOIUIIO

B opMe Oeceibl, I/ie MaruCTPAHThI PACKPBIBAIM CYLUTHOCTh MOHATUN «Pa3BUTHE» U «CaMOPa3BUTHEY,
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a TakKe BBICKA3bIBAIM COOCTBEHHYIO TOUYKY 3pEHHS OTHOCHTEIBHO COJEp)KaHUs Mpolecca
CaMOpa3BUTHUs OyAyILEro pyKOBOAUTENS y4eOHOTO 3aBe/ICHHS.

[Tocne oxoHuYaHMs CIELKypca MarucTpaHTbl OBJAJENU: 3HAHUSAMHU O CYHIHOCTH (peHOoMeHa
«HaJEKHOCTb», a TaK)K€ 3HAHUAMU OTHOCUTEIBHO COJEP)KAaHHWS U OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB
npoeCCUOHATLHON HAAEKHOCTH PYKOBOAMTENS Y4eOHOTO 3aBelEHUS; YMEHUSMH IUIaHUPOBAHMS,
OCYLIECTBJICHUSI M peaau3aly YIpaBIeHYECKOH Npo(ecCHOHANbHON JesSTeNbHOCTH; HAaBBIKAMU
KOMMYHHUKaO€IbHOCTH, a Takxke 3(p(HEeKTUBHOro OOIIEHUS U pallMOHAJIBHOIO MIOBEACHUS B KOH(IIUKTE.

Takum oOpaszoM, crenkypc «@PopmupoBanue Npo(hecCHOHATBHON HAACKHOCTH OYIYIIHX
pyKoBomuTENECH Y4eOHBIX 3aBENEHUI» Kak COCTaBJSIOmas MPOPECCHOHATBHON MOArOTOBKU
CIOCOOCTBOBAJI ~ aKTyajHM3alMM yCTAaHOBKM Ha MPO(ECCHOHAIBHYIO HAJAEKHOCTb  OYyAyIIHMX

pYKOBO,I(I/ITeJIeﬁ y‘Ie6HHX SaBe,I(eHI/Iﬁ B YCJIOBUAX MAruCTparypa.l.
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Rezistente si bariere in calea trecerii la educatia incluziva
Difficulties and barriers to transition to inclusive education

Chiperi Nadejda, dr., lector universitar, catedra Psihopedagogie speciala, UPS ,,Jon Creanga”

Summary

This article stressed the importance of overcoming obstacles and resistance from teachers and
their importance to the organizational climate changes have on attitudes and move towards inclusive
practices. Support this model has a high degree of applicability regarding attenuation and resistance
from the community because it allows the application of this approach to the context and specific
needs.

Keywords: special educational needs, inclusive education, resistance and lack of skills,
cooperation, barriers to learning and participation.

Rezumat: articolul de fatd a subliniat semnificatia depasirii obstacolelor si rezistentelor din
partea cadrelor didactice si importanta pe care schimbdrile la nivelul climatului organizational le au
asupra atitudinii si trecerii catre practicile incluzive. Modelul care sustine acest demers are un mare
grad de aplicabilitate si in privinta atenuarii rezistentei din partea comunitatii, deoarece permite
aplicarea acestui demers la contextul si nevoile concrete.

Cuvinte cheie: cerinte educative speciale, educatie incluziva, rezistente si lipse de competente,

cooperare, bariere in invatare si participare.

Reabilitarea in comunitate a persoanelor cu deficiente este parte componentd a dezvoltarii unei
comunitati si vizeazd implicarea persoanelor deficiente prin eforturile combinate ale familiilor si a
membrilor comunitatii din care fac parte, impreuna cu serviciile de sanatate, educatie, profesionale si
sociale, pornind de la principiile moderne impuse de noile orientdri n domeniul asistentei persoanelor
cu cerinte speciale si cuprinse in Rezolutia ONU nr. 48/96 din 1993 [6].

Retrospectiva asupra obiectivelor de cercetare pe care ni le-am propus este:

- analiza situatiei educatiei incluzive la nivelul institutiei prescolare din sistemul special de
educatie din mun. Chisinau;
- identificarea barierelor care existd la nivel atitudinal si comportamental al cadrelor didactice din
institutia nominalizata cu privire la trecerea catre educatia de tip incluziv;
- analiza nivelului de competente la care se situeazd cadrele didactice din cadrul lotului
experimental,
- analiza abilitatilor de lucru in echipd a cadrelor didactice din lotul experimental; dezvoltarea unui
program de training pentru cadrele didactice din lotul experimental care sd corespunda nevoilor de
formare astfel identificate.

Aceste obiective au rezultat din modelul de abordare a formarii continue a cadrelor didactice
propus in sensul sprijinirii trecerii la educatia incluziva a institutiilor de invataimant din Republica

Moldova.
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As:tfel, primul obiectiv si al doilea a vizat identificarea starii generale, a climatului general de la

nivelul instutiei prescolare speciale cu privire la trecerea la educatia incluziva.
Chestionarele aplicate inainte de proiectarea modulelor de training au avut rolul de a masura
variabilele dependente. Acestea au fost:
variabila dependentd 1 — competentele cadrelor didactice necesare educatiei incluzive.
variabila dependenta 2 — caracterul suportiv al activitafii de echipa din cadrul institugiei prescolare
speciale.

Chestionarele din etapa pre test si post test au cuprins si intrebari generale utilizate pentru
definitivarea si adaptarea modulelor de training. Intrebarile respective vizau:
2> Ce cursuri / programe de formare ati urmat in ultimele 12 luni pentru perfectionarea in lucrul
cu copiii cu cerinte educationale speciale?
2> Cati copii cu CES sunt integrati in clasa cu care lucrati in prezent?
2> Care sunt cele mai importante 3 probleme cu care va confruntati in timpul activitatilor cu copii
cu CES?
2> Ce asteptari aveti de la un program de training pe problema educatiei incluzive a copiilor cu CES?
2> Ce competente ar trebui sa imbunatateasca un program de training in cazul dumneavoastra?

Datele din tabel 1.1. sunt medii obtinute pentru fiecare item in parte calculate pentru cele 22 de
cazuri ale etapei de pretest si 17 cazuri etapa de postest in cazul lotului experimental / 32 cazuri lot
control.

Tabel 1.1. Medii pentru variabilele dependente in situatia de pretest si post test

lot lot control
experimental

pretest | posttest pretest | posttest
Caracterul suportiv al activitatii de echipa
Ma documentez individual

Discut situatia cu un / mai multi colegi cu
experienta
din scoald

Particip la forumuri de discutii pe internet

care dezbat probleme copiilor cu CES

Ma adresez conducerii institutiei pentru a-mi
sugera o solutie

Discut problema cu alte persoane din afara
institutiri
care pot sa ma ajute
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Inteleg si utilizez retelele de comunicare,
intretinand suficient contact cu colegii

Ascult atent fara sa judec

Apreciez si ofer urdrile calde si intretin relatii
amicale cu colegii

Comunic deschis si 1i incurajez pe ceilalti

Ajut la stabilirea unor obiective de echipa clare si
interesante 1n cadrul colectivului

Ajut la coordonarea activitatilor, a informatiei si
a muncii in echipa

Raspund pozitiv si flexibil la feedback-ul oferit
de ceilalti membri

Utilizez modalitati adecvate de a-i implica
pe ceilalti membri in luarea deciziilor

Descurajez conflictele indezirabile

Recunosc tipurile si sursele de conflict si
aplic solutii potrivite si strategii de reducere

adecvate

Competentele cadrelor didactice necesare educatiei

incluzive

Transmit informatiile catre copii Tnh mod clar si
adecvat pentru ca fiecare sa le inteleaga

Sunt atent / a ca copil sd nu se plictiseasca in
timpul orelor

Am relatii stranse cu psthologul, logopedul
sau alte persoane care ma pot ajuta

Folosesc metode complexe de evaluare a
activitatii copiilor

Un copil cu CES este 0 provocare nu 0 problema

Sunt constient de necesitatea de a ma autoforma
si dezvolta profesional

In etapa de posttest s-a aplicat acelasi chestionar

si s-au efectuat aceleasi calcule legate de

semnificatia datelor. S-a mai introdus o masura insa, calcularea testului de semnificatie si intre valorile

din acelasi esantion. Cu alte cuvinte, dupa aplicarea chestionarului post test, am calculat daca exista

diferente semnificative intre valorile obfinute pe esantioane, dar masurate in pretest si post test. Daca

exista diferente semnificative Intre valoarea unui item pe esantionul experimental fata de cel de control,

pentru momentul post test. nu s-a schimbat cu o probabilitate statisticd semnificativa nici una din

dimensiunile urmarite. Se observa de la inceput, din faza de pretest ca mediile pentru studiul individual

si cererea de sfaturi de la colegi (ceea ce reflecta climatul suportiv) sunt pe primele locuri. Mediile in

faza de post test cresc, aratand o accentuare a sprijinului cerut colegilor, dar avand in vedere situatia
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din pretest nu aveau cum sia se imbunatateasca atit de radical incat s existe o situafie statistic
semnificativa. Ori, incd din pretest ajutorul cerut colegilor cu experienta a avut o medie de 2,12. Cu
toate acestea trebuie sd remarcam o imbunatafire a acestei valori in perioada de post test in lotul
experimental, imbunatatire mai evidenta decat in cazul lotului de control.

Punctele importante de rezistenta pe care le-am identificat sunt:

1. Actorii institugiei prescolare speciale nu cunosc cu exactitate ce inseamna educatia incluziva.
2. Actorii educationali nu cunosc modul in care le va fi afectata activitatea de munca
3. In planul activitatii didactice este nevoie de noi metode / instrumente de lucru.

Aceste rezistente sau bariere in calea trecerii la educatia incluziva au fost deduse si au
constituit un punct de plecare in argumentarea modelului de abordare complementard am putea spune a
formarii profesionale continue a cadrelor didactice. In acest timp am avut o abordare mai largi care a
luat in considerare de cadrele didactice. Modelul formarii continue interne, am argumentat noi, este
benefic deoarece se bazeaza pe:

- o diagnoza a problemelor exacte cu care se confruntd un camp educational specific;

- posibilitatea de a actiona pe mai mute planuri in functie de necesitatile exacte — atat la nivel
formativ cat si la nivel informativ;

- programele de training pot fi alcatuite in concordantd cu nevoile identificate, in sistem modular,
- diagnoza va permite adaptarea continutului si din punct de vedere al dificultatii si a nivelului la
care trebuie abordate problemele, astfel incat eficacitatea stagiilor de training sd fie maxima.

Astfel, planul de formare continud interna se realizeazd pe baza acestei diagnoze, in format
modular, adecvat nevoilor determinate, si actioneaza:

J la nivel de informare — prin depdsirea barierelor legate de necunoasterea exacti a ceea ce
presupune educatia incluziva

J la nivel de formare — prin trainingul care se adreseaza dezvoltarii acelor competente care sunt
necesare pe de o parte cresterii eficacitatii activitatii didactice dar pe de alta parte si pentru dezvoltarea
climatului psihologic necesar facilitarii si sustinerii trecerii la educatie incluziva [3, 7, 8].

Acest aspect a fost adresat prin analiza datelor statistice, obfinute prin intermediul anchetei de teren pe
care am proiectat-o. Datele obtinute ofera urmatorul tablou:

- se remarcd o crestere graduald a integrarii prescolarilor mari cu CES din institutia prescolara
speciald in clasa Intii n scolile generale. Cu toate acestea pare a exista un climat mai putin favorabil

fata de acest proces;
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- problemele care au fost surprinse se referd la rezistentd fatd de acest proces din partea cadrelor
didactice, a parintilor, a copiilor fara CES si in final cu afectarea dorintei de integrare a copiilor cu
CES — s-au raportat cazuri In care acesti copii au cerut sa se Intoarca in scolile speciale;

- s-a remarcat o slaba cunoastere a ceea ce implica integrarea in scolile de masa a copiilor cu CES
din partea cadrelor didactice;

- gradul de cunoastere a problematici practice a educatiei incluzive influenteaza gradul in care
cadrele didactice se relationeaza si o percep — cum este de asteptat necunoasterea induce frica de
necunoscut si sentimente / atitudini de respingere si rezistenta.

- Dupa cum aratd datele obtinute cadrele didactice considera intr-o majoritate covarsitoare (peste
74%) ca integrarea copiilor cu CES creeaza situatii problematice pentru ceilalti elevi. Urmand aceste
raspunsuri putem face doua concluzii:

o  pe de o parte integrarea in sine creeaza o situatie noud care trebuie adresata si de catre ceilalti
copii din colectiv, care trebuie sa 1i accepte in mijlocul lor, si mai ales sd accepte o schimbare de
abordare pedagogica a lucrului didactic;

o  pe de alta parte se poate interpreta ca aceste probleme exista in sine — deci nu sunt datorate doar
modului 1n care copiii percep noul context, ci sunt probleme care deriva din simpla prezenta a
copilului cu CES.

- Cu toate acestea, din raspunsurile coroborate la aceste intrebari rezulta ca efectul pozitiv pe care
integrarea il are asupra copiilor cu CES este perceput a avea ca §i cost o serie de efecte negative asupra
copiilor fara deficiente, care, de asemenea, sunt perceputi a nu oferi un mediu tocmai propice unei
integrari fard probleme;

- cadrele didactice, mai ales cele care nu au avut contact / experientad practicd in lucrul cu copii cu
CES se recunosc nepregatite (sau la nivel de autoevaluare asa se considerd) in ipostaza de a lucra in
conditiile educatiei incluzive;

- din punctul lor de vedere comunitatea nu se afla la un nivel de pregatire atitudinald si pedagogica
care sd permita o integrare fara probleme a copiilor cu CES;

- sunt percepute diverse bariere care ar exista in calea trecerii la educatia incluziva, atat pentru ei
ca si cadre didactice, cat si din partea parintilor sau a copiilor fard dizabilitati;

- aceastd viziune plind de obstacole nu inseamna ca i1 descurajeaza pe respondenti, care din contra,
considerad ca meritd sa faca un efort pentru a se putea ocupa de o grupa unde sa fie integrati copii cu
CES deoarece aceasta ar fi o sursa de satisfactii profesionale;

- cu toate acestea, facand un fel de sinteza a obstacolelor percepute (legate de sine, de mediul

scolar si de actorii implicati), respondentii apreciaza ca este nevoie de specialisti, persoane pregatite in
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domeniu, care sd poate sa abordeze aceste situatii. Lucru care este de altfel cat se poate de logic, si care
evidentiaza o atitudine rational pragmatica a respondentilor fata de procesul de tranzitie la educatia
incluziva.

Am subliniat deja care au fost limitele de abordare metodologica a masurarilor efectelor acestui
stagiu de formare asupra campului scolar asa incat nu mai insistim. Cu toate acestea putem spune ca si
aceste limite au avut un efect pozitiv asupra modelului propus. Ele ne-au permis sa avem acel feedback
de care orice model pilot are nevoie pentru realizarea unui model imbunatatit. Cu alte cuvinte acest
proces pe care l-am parcurs a dovedit ca este o directie care are un mare potential pentru teoreticienii
dar si pentru practicienii acestui domeniu.

Schimbarile referitoare la cei care studiaza si la mediul de predare si instruire fac necesara
reorganizarea proceselor de invatare. Principalele aspecte ale acestor schimbari sunt:
cresterea cerintelor formale pentru profesori in vederea adaptarii modalitatii de predare si instruire la
diversitatea sociald, culturald si etnica a nevoilor subiectilor instruirii $i la componenta eterogena a
copiilor cu CES; cadrele didactice sunt din ce In ce mai mult cei care organizeaza mediul de invatare si
faciliteazd procesele de invatare, recurgand mai mult la modalitati de a invdta pe baza de cooperare;
acestia lucreaza din ce in ce mai mult ca membrii unei echipe; incluziunea educationala functioneaza
din ce in ce mai mult ca un mediu de invatare deschis, in care toti nu mai lucreaza doar cu colegii din
imediata lor apropiere, ci trebuie sa colaboreze de asemenea cu restul comunitatii, familiile, partenerii
sociali si colegi din alte institutii, din tara lor sau din afard. Propunem modalitati de lucru restructurate
[1, 4, 5]

» Abordarea diversitatii sociale, culturale a celor care studiaza

» Organizarea mediului de invatare si facilitarea proceselor de invatare

» Lucrul in echipa cu cadrele didactice si alti specialisti implicati in procesul de invatare al aceluiasi
grup

» Colaborarea cu parintii si alti parteneri sociali

» Integrarea tehnologiilor de informatie si comunicare in situatiile formale de invatare si in toate
practicile profesionale

» Putem afirma cinci arii de schimbare in ceea ce priveste rolul cadrului didactic, si competentele pe
care acestia trebuie sa le dezvolte pe parcursul carierei didactice:

» Promovarea noilor rezultate ale procesului de invatare

» Restructurarea activitatilor didactice

» Activitatile extracurriculare, in cadrul institutiei educationale, impreuna cu membrii comunitatii si

partenerii sociali
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> Integrarea tehnologiilor de informatie i comunicare in situatiile formale de invatare
» Cresterea nivelului de profesionalizare si a responsabilitatii personale pentru dezvoltarea
profesionala.

Schimbarea rolurilor cadrelor didactice duce la necesitatea schimbarii educatiei acestora [1, 3].
Practicile novatoare in domeniul politicilor sunt acelea care urmaresc sa asigure conditiile care ii
sprijind 1n mod adecvat pe formatori pentru a raspunde provocarilor societatii cunoasterii, inclusiv prin
pregatirea initiald si la locul de munca, in perspectiva invatarii permanente. Scopul social si politic al
acestor practici este de a le permite cadrelor didactice sa raspunda schimbarii rolului lor in procesul de
instruire. Tendinta cétre autonomizarea scolilor aduce dupa sine o mai mare responsabilitate a
institutiilor educative fatd de modul in care se realizeaza formarea copiilor si deci o mai mare
responsabilitate fata de rezultatele obtinute. Aceste rezultate sunt urmare directa a modului in care se
face instruirea si deci rezultd o mai mare responsabilitate si fatd de procesul de formare continud a
cadrelor didactice, formare care sa le permita adaptarea la necesitatile concrete ale copiilor si obtinerea
unor rezultate adecvate. Importanta acestui demers trebuie privita de altfel in termeni mult mai largi.
Tematica a fost focusatd pe copii cu CES, copii cu deficiente vizuale in contextul trecerii catre o
institutie de tip integrativ. Dar, la nivel de o mai mare generalitate, acest discurs se subordoneaza
discursului mai generos al acceptarii diversitatii, a respectului fata de toate formele de manifestare a
naturii umane, si al credrii la nivelul institutiilor educationale a unui mediu care sa promoveze aceste
idealuri. In acest context mai larg este evidentd transformarea mai subtila, dar absolut necesari a
institutiei prescolare, ca o institutie deschisa, in care tofi actorii au parte de respectul cuvenit si de
sprijinul necesar pentru dezvoltarea personald, fie ca este vorba de cadre didactice sau de copii. Este un
semnal de alarma episoade ca transferul unor copii in alte grupe doar pentru cd s-a incercat integrarea
unui copil cu CES: este un semnal de alarma care atentioneaza ca la nivelul campului educativ al
comunitatii in general trecerea la un alt sistem ideologic si de valori este nu foarte bine inteleasa.

Concluzii: schimbarea de esenta pe care educatia incluziva o presupune implica un efort mai
mare decat simpla amenajare a institutiei prescolare si dotare cu materiale si cu personal de specialitate.
Este o schimbare care trebuie sa vizeze si:

- climatul psihologic — care trebuie sa ofere sprijin actorilor educationali, sprijin pentru a intelege,
a se perfectiona in sensul diversitatii si a accepta aceasta diversitate

- comunitatea — este deficitar modul in care se adreseaza si temerile / rezistentele comunitatii. O
culturd a diversitatii nu poate fi impusa, ea trebuie acceptata de toti membrii comunitatii. Efortul unic
al institutiei prescolare pentru a impune acest model, care este in final un model de relationare cu

ceilalti membri ai societdtii, nu se poate face in afara sprijinului comunitatii de parinti de exemplu, sau
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al organismelor si institutiilor locale. Toate aceste argumente ne aratd si ne conduc citre a afirma
necesitatea unor modalitati informative si formative care sa adreseze aceste aspecte: pe de o parte
cadrele didactice trebuie sa inteleaga, sa accepte si sa promoveze prin exemplul personal principiile
scolii pentru diversitate

- la nivelul institutiilor educationale trebuie sd se implementeze o politica de analiza si reflexie
asupra problemelor si obstacolelor care exista in calea implementarii educatiei incluzive, politica care
sd se regdseasca si sa sustind planul teoretic de implementare a strategiilor generale;
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chxo.ﬂoro-neuaroruqecxne 0CO0EHHOCTH nmoAroTOBKH Me}II/IaTOPOB:
CPAaBHUTEJIbHBIN aHAJIU3
Psycho-pedagogical peculiarities of mediator's training: comparative analysis
Olena Urusova, sertified mediator of Ukrainian Mediation Center (Kyiv-Mohyla Business
School [kmbs]), Ukraine

Summary

The article deals with psychological and pedagogical features of Ukrainian and foreign training
programs for mediators. The comparative analysis allowed to determine that the training programs for
future mediators are focused on the development of practical skills using interactive forms of learning,
however they need to be improved in terms of establishment of professional self-identity, as well as a
deeper self-reflection and self-knowledge of the participants. It was determined that the existing best
practice of training programs for mediators may be used while developing the program of generation
of psychological readiness of the future mediators for professional activities.

Key words: psychological and pedagogical peculiarities, training program, active and interactive
forms of interaction, comparative analysis, interpersonal interaction "teacher-student".

AHHOTAIUA

B cratbe PACKPLIThI IICHXOJIOI'o-I€aAarorut4CcCKuc 0COOEHHOCTH YKpanHCKHUX H 3apy6e)KHBIX
nporpamMm noAroTOBKM MEAUATOPOB. B XO0J4€ CPABHUTCIIBHOIO aHajin3a YCTaHOBJICHO, YTO IMPOrpaMMbl
IIOATOTOBKH 6yz[yuuzlx MCONATOPOB OPHUCHTUPOBAHBI Ha Pa3BUTHUC IIPAKTHYCCKHUX HABBIKOB C
NPUMEHEHHEM HMHTEPAaKTUBHBIX (opM OOydeHHs, MPU STOM B 3aMaJHON TPAKTHKE YyXKE CO3/aHa
onpceaciicCHHad CHUCTEMa 6eCHpepHBHOFO O6y‘leHI/I}I TaKUuX CICOUATIUCTOB, KOTOPYIO H606X0)II/IMO
copMHpOBATH U B YKpaunHe.

KiioueBble ciioBa: IICUXOJOro-rmcaarorutdycCKmue OCO6CHHOCTI/I, nporpamMma IMOATI'OTOBKH,
AKTUBHBIC W HWHTCPAKTHUBHBIC (l)OpMBI B3aPIMOI[€I>'ICTBH5[, KOMHapaTI/IBHBIﬁ aHaJIn3, MCKJIMYHOCTHOC
B3aHMO,[[eI>'ICTBI/Ie (YUUTCJIb-YYCHHUK).

Problem definition in general terms. The exacerbation of crisis in the social and political life

of Ukraine, which is typical for the current situation, has caused a new wave of interest in the
mediation as the newest tool of social and communicative dialogue.

An increased demand for skilled mediators on the part of the Ukrainian society requires new
high-quality professional training programs for mediators to be created, which consider modern
innovative training technologies, as well as a deep psychological analysis of their professional
activities.

On the other hand, the analysis of the research of psychological and pedagogical fundamentals of
the existing (both Ukrainian and foreign) training programs for mediators and the adaptation of the
best practices to the Ukrainian reality will allow to determine the strengths and the weaknesses in the
training of future mediators, as well as to take them into account when further developing the unique
program of generating the psychological readiness of the mediators for professional activities.

In this context it is worth mentioning Mr. Kenneth Cloke, the professor of the Law School of

Pepperdine University (USA), a mediator and founder of the charity organization “Mediators Without
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Borders’;, who notes that the right approach to training of mediators is especially important at the stage
of establishment and development of this young science, otherwise, the "wrong actions of a low skilled
mediator may not only lead to failure of a particular procedure, but also make a false public impression
and sometimes even bring discredit to the whole institution” [4; 15].

From the perspective of the European integration processes and democratization of the Ukrainian
society, the implementation of training programs for mediators is required today by the high school as
well. Development of the mediation competency will allow increasing the skill level of lawyers, social
workers, schoolteachers, future diplomats. This will definitely positively influence the level of services
they provide.

The main condition for further implementation of effective mediation technologies into
Ukrainian society is the investigation of psychological and pedagogical fundamentals and laws of
development of high-quality training programs for mediators including modern innovative training
technologies and advanced western experience.

The objective of the article is to proceed with a comparative analysis of the psychological and
pedagogical features of Ukrainian and foreign training programs for future mediators; the results
thereof may be used when drawing up future programs of such kind.

Review of recent research and publications. The research of the problems of training
mediators dates back to the 70-s of the XIX century. The buildup of the ideology of mediation training
has been significantly influenced by the dynamic model of "professional development” of the
Americans Lang M. and Taylor A., where the authors have provided the integration of science and
practice into the further development of the mediator in terms of continuous professional training [11].
The contribution of the following Americans: Isenhard M., Spangle M., Ch. Moore, Lund M.,
Canadians: Picard C., Beer J., Stief E., Austrians: Mehta G., Ruckert K., Duss-Von Werdt J., Brit
Richbell D. and many others’ into the development of the aforesaid topic should be specified as well.

The following modern Ukrainian scientists deal with the establishment of professional training
for mediators: N. Haiduk, A. Girnyk, N. Grishyna, O. Demidovich, G.Yeremenko, V. Zamnius, V.
Zemlyanskaya, R. Koval, B. Leko, A. Cherepukhina etc.

Statement of the main material. The modern Ukrainian science of psychology considers the
psychological structure of training activities as a reflexive control of student’s activities (i.e. training)
on the part of the teacher. The central core of such a reflexive control in the system "teacher-student"
appears the task to "make the student become an active participant in his/her own activities, as well as

to develop the self-management ability with respect to his/her own learning." [10; 95].

112



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 44, Issue 3, 2016,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from Chiginau

In fact, the point of issue is that the modern programs of professional training of a new
generation specialists, first of all, modern methods of training adults, must provide the solution of
educational and cognitive tasks on the basis of a creative interaction of a teacher and a student in the
"subject-to-subject” interaction system. The recipient of information (student) in such a system shall be
considered as an active party that influences the creation and transfer of information him-/herself. The
point of such interaction is the exchange of information, transfer of social experience, creation of
conditions for the development of students' motivation to study and to improve their creative potential.

We can observe this approach to the psychological structure of the training activities in the
Ukrainian and foreign training programs for mediators. Certainly, the educational training in mediation
has its differences in each country, taking into account the socio-economic environment, where the
mediation is being developed as an institution. Thereat we shall briefly stop on the general features of
each separate approach to training activities in the Ukrainian and foreign practices of mediation.

It should be noted that in most countries, the government does not directly regulate the mediation,
but does so through the accredited professional institutions (e.g,. The Nederlands Mediation Institute,
Bundesverband Mediation e.V., Civil Mediation Council, which combines over 90 professional
institutions in the UK, etc.). The main functional direction of such associations is the professional
development of mediation, maintenance of registers of mediation and accreditation of institutions
providing educational services in this area.

For example, the regulatory authority in the Netherlands — Nederlands Mediation Institute — has
certified 13 training programs, however, they all have different content, duration and cost; furthermore,
there are no uniform standards to determine the quality of services provided. The average duration of
training is 48 hours.

Besides the short-term training courses, the overall western practice (Austria, Australia, the UK,
Spain, Canada, Germany, Poland, the USA, etc.) also offers the higher education system in mediation
— bachelor’s, master’s programs, skill-development training (from 6 months to 1 year), as well as
research and practice activities. Higher education in the field of mediation comes with the system of
organizational psychological and pedagogical components, such as internship, job training,
presentation of graduation thesis, as well as a mandatory psychological support of the trainee.

Except for Ukraine, within the recent five years, mediation was legalized in all countries of the
former Soviet Union (the Republic of Belarus, Georgia, the Republic of Kazakhstan, the Russian
Federation, etc.); in the most countries it provides for a certain standardization of professional training

programs for specialists.
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Fo{r example, the Typical Russian training program for mediators, approved by the Order of the
Ministry of Education of the Russian Federation No 187 dated on 14.02.2011, contains three
comprehensive training programs - (1) basic studies, (2) advanced level, (3) training course for
coaches in mediation, which is mandatory for all providers of this service [8]. Each program further
includes an examination of the result of training, as well as certification. Mediation programs have
been included into the training course for lawyers in some higher education institutions of the Russian
Federation.

Today, the procedure of training of mediators and the requirements for training programs in the
Republic of Belarus have been determined by the Regulation of the Ministry of Justice "About some
questions in the field of training in mediation”. Not less than 140 hours of additional training have
been specified for students with legal education, and not less than 170 hours — for persons with higher
education in other fields.

The Mediation Community in Ukraine is represented today by experts in mediation of different
level and quality of training. The analysis of the existing information from the official websites of the
leading Ukrainian centers for training of mediators clearly shows a different duration of basic skills
programs for mediators, as well as their different contents [2; 35]. Professional training programs for
coaches and supervisors in mediation are not represented at the Ukrainian market.

Taking into account the cross-disciplinary nature of mediation, its novelty for the Ukrainian
society and the lack of legalization thereof, people of different ages and occupations consider obtaining
mediation skills as an additional training, personal enrichment and development of new knowledge,
which are effective not only in professional occupation, but in personal life space as well.

There are some single cases when mediation was introduced in Ukrainian university programs. It
is worth mentioning the uniquely designed model of N. Haiduk and A. Zhuravskyy (2001) for training
students in the field of "Social work™ for further mediation activities, which was developed at the
National University “Lviv Polytechnic” together with the Faculty of Social Work of the University of
Manitoba, Winnipeg (Canada) [3]. The psychological and pedagogical components of development of
professional competence of social workers in the field of mediation have been determined in the
aforesaid model.

Comparative analysis of training programs for mediators clearly shows that the specifics of
psychology of training adults are taken into account in each of those. S.D. Maksimenko, an
outstanding Ukrainian psychologist, has noted that the main effect of training adults is the
generalization and systematization of their practical knowledge, development of mental (in particular,

professional) flexibility, presentation of "not functional, but conceptual development, which enriches
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and deepens their ideas and concepts about social realm for further establishment of values, conceptual
innovations and individual ideals to enrich own life concept and learning the technologies for its
practical implementation™ [5; 12].

It should be taken into account that an effective training for adults is only possible when the
methods of group analysis, training tasks, in particular of analytical and constructive nature are used,
as well as modeling of educational situations using imitation, operational and personal-role-playing
games [5; 13].

That is why Ukrainian and foreign training programs for future mediators are focused on
practical skills. The practical part of the training makes around 70% of the total course time. Active
(interaction "teacher-student™) and interactive forms of teamwork are applied in the training programs
for mediators. Interactive teaching session (the interaction between the teacher and the student shall be
strengthened by interaction directly between the students) shall be held in a small group of students (up
to 12 persons), with a further division into smaller groups (up to 4 persons) for role-playing games and
the feedback provided from the teacher to the students.

Group training, simulation and supervision are the most popular interactive forms of teamwork;
job training, brainstorming, intervision, video lessons (e.g., demonstration of educational films with
further analysis of mediation tools and skills), work in dynamic groups (with constantly changing
members), educational games, discussions, presentations, exercising are used as well.

In addition, the western practice program provides for a certain number of hours for self-study:
formal meetings with colleagues aimed at cooperative mediation practice in case studies and further
discussion thereof. There is a special form where the number of hours and the names of the skill
training group members are specified; this shall further be taken into account during assessment
procedure.

In such a way, the educational activities while implementing the training programs for mediators
provide various types of direct communication, which is understood as "interaction between the parties
involved into communication relations, when the parties directly take each other, establish contacts
and use all available means therefor» [6; 84], such as:

— interpersonal — are typical for a group of students having primary communication and
interacting with each other (for example, students while self-study or supervision)

— person-to group — are typical in case of interaction of a group of students with a teacher
(observed during lectures or group training);

— intergroup — are typical in case of interaction of two or more people, each of whom is

either trying to achieve his/her own goals or to reach agreement on a specific issue. It is important that
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each person of intergroup interaction is in this case a carrier of a group opinion and expresses its
interests (while simulation, work in dynamic groups, etc.).

Structural form of the programs is an important psychological and pedagogical key feature
thereof: the western practice prefers training mediators in groups by professional learning and skills.

A special attention in the western training programs is given to the requirement to arrange at
least one real case study during the supervisory practice. As noted in a typical training program of the
College of Mediators, Manchester, the United Kingdom «a simulated meeting is unlikely to provide
opportunity for a real life experience» [12; 3]. Individual search for the first client and availability of
own real mediation cases during the training period make an important stage in the development of
psychological readiness of the trainee to the future professional activity. The trainee obtains the
diploma, having a clear idea about the full cycle of mediation system (from searching for clients to
settlement principles).

Unlike Western versions, the training programs for mediators in the post-Soviet space, including
in Ukraine, are based on studying the algorithm of actions at each stage of the mediation process and a
gradual transition from the primary stage to completion. The teacher tries to transmit to the students a
specific sequence of actions that must be followed during the mediation process.

It is difficult not to agree with the Russian researcher A.N. Azarnova that using such a method
for training specialists provides "only a snapshot of his/her activities "from above" [1; 2], as it does not
provide the opportunity to capture the whole variety of colors of psychological mechanisms and
features of establishing interpersonal relationships, it also does not provide any analysis of inner
mental state and psychological readiness of process participants.

Considering all of the above, we can state that both Ukrainian and foreign training programs for
future mediators are full of techniques and tools to develop the skills of the future mediator. However,
it is significant that the students stand for strengthening the reflexive-and-psychological approach to
educational activities, such as training in action, self-discovery, group reflection, coaching, and
feedback. The results of the online survey held in 2015 among 113 experienced mediators from
different countries (Australia, Bulgaria, Hong Kong, Israel, India, Spain, China, Holland, Singapore,
Slovenia) demonstrated that the respondents believed it was important not only to obtain techniques
and methods of mediation process during the training, but also interpersonal skills, observing
professional activities of experienced mediators, permanent feedback from the supervisor or coach,
extension of reflection of their own feelings [9; 60], which would allow to provide the basis for

establishing the psychological readiness of the mediator for further professional activities.
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Analyzing the western experience of professional training of mediators on the basis of the
methodology and techniques of the leading Austrian company ARGE Bildungsmanagement (that has
been implementing the training programs for mediators in Europe since 1999), the Russian researcher
G.F. Pokhmelkina notes that an effective system of training of mediators is based on the practical
learning of mediation model, is practice-oriented and based on "the experience of self-discovery with a
focus on understanding of own culture dealing with conflicts, training of actions in role-playing games
and reflexive support of these processes in supervisions” [7; 714]. A special attention is paid at that to
the establishment of professional identity of the mediator, i.e. practicing neutrality skills in dealing
with the parties, the balance between own mental state and automatic practicing of techniques, etc.

Certainly, it is necessary to consider all of the aspects above while developing own program of
establishing psychological readiness of the future mediators for professional activities. However it
should be noted that it is not enough to copy the experience of western colleagues only; foreign
programs "may determine the direction of improving professional training of similar specialists in
Ukraine" [3; 6], but they require national specific nature and the needs of modern reality to be
considered and to be corrected afterwards.

Conclusions and prospects for further research. Today, the professional education in the
aforesaid field should be aimed at creating conditions for and the establishment of professional identity
of a young mediator, as well as professional culture and understanding exactly of those elements,
which make mediation be a separate branch of science.

For this purpose, the system of continuous training for mediators has been established in the
western practice today, which provides for the introduction of a full range of educational work — from
standard training programs to solidifying and practicing the skills obtained in the course of case
simulations.

However, the comparative analysis of Ukrainian and foreign training programs for future
mediators shows that lack of attention is paid in particular to the establishment of the reflective-
psychological approach to educational activities (training in action, self-knowledge, group reflection,
coaching, constant feedback, etc.) that directly affects the establishment of psychological readiness of
future mediators for professional activities.

Unfortunately, the length of the article does not allow showing all the results of the comparative
analysis of the existing professional training programs for mediators; but development of author's
program of formation of psychological readiness of the future mediators to further professional

activities may be the prospect of further research.
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