
Practica psihopedagogieă

O biectivul major: Form area la studenţi a priceperilor şi deprinderilor necesare pentru crearea 
condiţiilor optim e de dezvoltare psihică a preşcolarului şi elevului de vîrstă şcolară m ică; a 
direcţiilor principale de activitate a psihologului şcolar cu elevii din ciclul gimnazial şi 
continuarea form ării abilităţilor şi deprinderilor a viitorului psihopedagog practic.
O biective operaţionale:

• C u n o a ş te re a  u n i tă ţ i lo r  de în v ă ţă m â n t  ca o rg a n iz a ţ i i  s o c ia le  a v â n d  ca m is iu n e  
fo rm a re a , e d u c a re a  şi s o c ia l iz a re a  t in e re i  g e n e ra ţi i ;

« C u n o a ş te re a  s tru c tu r i i  o rg a n iz a to r ic e ,  a r e la ţ i i lo r  fu n c ţ io n a le  d in tre
c o m p a r tim e n te le  şi s e rv ic i i le  c o m p o n e n te , a s is te m e lo r  m a n a g e r ia le  ale 
unităţilor şcolare;

• Cunoaşterea sistem ului de activităţi didactice, educaţionale, adm inistrative, economico- 
fm anciare. etc., a relaţiilor şi a interacţiunilor reciproce dintre acestea;

•  Î n ţe le g e re a  r a p o r tu r i lo r  r e c ip ro c e  d in tre  ş c o a lă  -  fa m ilie  - o rg a n iz a ţ i i le  
s o c ia le  şi a le  a d m in is t r a ţ ie i  lo c a le , c o m u n ită ţ i le  lo c a le  şi a schim burilor 
perm anente cu mediul in care acţionează;

•  Iniţierea studenţilor în direcţiile de activitate a psihologului cu copii de vîrstă preşcolară 
şi şcolară mică;

•  Consolidarea şi aplicarea în practică a cunoştinţelor teoretice obţinute în rezultatul 
studierii disciplinilor psihopedagogice;

•  Conştientizarea necesităţii studierii profunde şi sistem atice a psihicului copilului;
• D ezvoltarea sensibilităţii, spiritului de observaţie, stim ularea interesului cognitiv şi 

curiozităţii profesionale;
»  A ntrenarea în planificarea activităţii:
• A chiziţionarea priceperilor şi deprinderilor practice iniţiale:

- analiza psihopedagogieă a activităţii analizate;
organizarea observaţiilor psihopedagogice şi analiza rezultatelor obţinute;

- organizarea convorbirilor cu copiii de diferite vîrste;
aplicarea m etodelor diagnostice în scopul evidenţierii n ivelului dezvoltării 
proceselor cognitive şi particularităţilor personalităţii copiilor preşcolari, elevilor 
de vîrstă şcolară m ică şi preadolescenţilor mici;

- fixarea, prelucrarea şi analiza rezultatelor obţinute;
- alcătuirea caracteristicii psihopedagogice a copilului investigat; 

form ularea concluziilor şi recom andărilor practice pentru pedagogi şi părinţi.
•  Form area deprinderilor pe baza cunoştinţelor psihopedagogice de a petrece lucrul 

instructiv-educativ cu elevii luând in consideraţie particularităţile lor de vârstă;
» Form area deprinderilor de cercetare ştiinţifică, de observare, analiză;
•  Form area deprinderilor de ordonare a docum entaţiei.

C o n ţin u tu l p rac tic ii psihologice anului 11
în  conform itate cu planul de învăţăm înt universitar pentru Facultatea de Psihologie şi 

Psihopedagogie Specială, practica psihologică a stuidenţilor anului fi se organizează în grădiniţa 
de copii (2 săptăm înă), în şcoala prim ară (2 săptăm îni).
Programa activităţii practice a studenţilor în grădiniţa de copii:
-  cunoştinţă cu grădiniţa de copii: regim ul instituţiei preşcolare, specificul form ării grupelor, 

colectivul pedagogic, direcţiile de activitate a colectivului pedagogic. Concretizarea scopului şi 
obiectivelor practicii. Stabilirea planului de activitate pe parcursul practicii. Repartizarea 
studenţilor pe subgrupe



observări în grupele m ici în 1 jum ătate  a zilei. înregistrarea fotografică. A naliza rezultatelor 
obţinute. îndeplin irea zilnicului practicii.
- observări în grupele mici a 2 jum ătate  a zilei. înregistrarea fotografică. A naliza rezultatelor 
obţinute. îndeplin irea zilnicului practicii. A naliza datelor obţinute şi elaborarea caracteristicii 
psihologice a copiilor de vîrstă preşcolară m ică în baza observaţiilor făcute, (un copil)
- observări în grupele mari în 1 jum ătate  a zilei. înregistrarea fotografică. A naliza rezultatelor 
obţinute. îndeplinirea zilnicului practicii.
- observări in grupele mari a 2 jum ătate  a zilei. înregistrarea fotografică. A naliza rezultatelor 
obţinute. îndeplinirea zilnicului practicii. A naliza datelor obţinute şi elaborarea caracteristicii 
psihologice a copiilor de vîrstă preşcolară m are în baza observaţiilor făcute, (un copil)
- determ inarea gradului de pregătire pentru instruirea în şcoală

Programa activităţii practice a studenţilor în clasa 1:
1. Studierea adaptării elevului mic la instruirea în şcoală;
2. D epistarea copiilor cu inadaptare şcolară în urm a convorbirilor cu pedagogii, exam inării 

docum entaţiei şcolii şi diagnosticării dezvoltării psihice, stabilirea sim ptom atologiei 
caracteristice inadaptării şcolare şi a cauzelor ce au provocat-o;

3. D ocum entarea, analiza bibliografică şi prezentarea unui referat pe tem a „A daptarea şcolară
şi problem ele copilului inadaptat la consiliul pedagogic sau la adunarea cu părinţii.

4. D epistarea elevilor dificili, cu nereuşită şcolară, cu com portam ent de risc, etc., de a face 
analiza psihologică a cauzelor dificultăţilor a unui elev, de alcătuit anam neza 
psihopedagogică şi program a lucrului de corecţie;

Programa activităţii practice a studenţilor în clasele II, III, IV:
1. D iagnosticarea nivelului de dezvoltare a proceselor psihice cognitive, afective,

m otivaţionale, volitive şi a trăsăturilor de personalitate;
2. Evidenţierea problem elor cu care se confruntă copilul de vîrstă şcolară m ică şi

preadolescentul m ic; elaborarea unor recom andări, sfaturi pentru soluţionarea lor;
3. Depistai ea copiiioi cu insucces şcolar, stabilirea factorilor ce l-au provocat;
4. Studierea gradului de pregătire a elevilor ci. IV pentru instruirea în ciclul gim nazial;

A sistarea la cei puţin 6 lecţii şi analiza psihologică a 2 lecţii asistate în clasele prim are;
6. Finalizarea procesului de studierea a particularităţilor şi dinam icii dezvoltării elevilor din 

clasele prim are şi elaborarea caracteristicii psihologice com plexe a 2 copii;
7. E laborarea caracteristicii psihologice a colectivului de elevi

C o n ţin u tu l p rac tic ii p sihopedagog ice  în  anu l I I I  de s tu d ii
In conform itate cu planul de învăţăm înt universitar pentru Facultatea de Psihologie şi

Psihopedagogie Specială, practica psihopedagogică a studenţilor anului III se va desfasu ra tim p
de 4 saptam ani in cadrul ciclului gim nazial de studii.
Programa activităţii practice a studenţilor în clasdele gimnaziale:
1 A sistarea la lecţii cu scopul realizării diferitor tipuri de observări (de exem plu: dinam ica 

atenţiei ia unii elevi in tim pul lecţiei, m ijloacele folosite de pedagog pentru dezvoltarea 
proceselor psihice de cunoaştere, stilul de com unicare a profesorului cu elevii, etc);

2 Psihodiagnosticul general ai preadolescenţilor; studiu! particularităţilor caracterologice şi 
tipologice a personalităţii elevului (Speilberg, Eysenck, Cattell, tehnici proiective); studiul 
proceselor psihice, a atenţiei, şi a activităţii de învăţăm ânt; diagnosticul sferei em oţional- 
volitive; studiul relaţiilor interpersonle; studiul relaţiilor cu păriţii;

j  Prelucrarea rezultatelor, analiza, sistem atizarea acestora, elaborarea concluziilor.
4 A lcătuirea caracteristicii psihopedagogice a clasei.
3 R ealizarea convorbirilor individuale şi de grup cu preadolescenţii in vederea com unicării 

rezultatelor restării. oferirea unor explicaţii şi recom andări;



6 E laborarea program ei de corecţie pentru un elev ce anum ite dificultăţi (nereuşită şcolară,
com portam ent de risc, anxietate m ărită, dezadaptare. tim iditate, nevrotism . inzolare, ş.a.); 
realizarea a 3 -  6 şedinţe de corecţie;

7 A lcătuirea caracteristicii psihopedagogice a unui elev,
8 A naliza psihopedagogieă a două lecţii.
9 O rganizarea unei activitate extraşcolară cu caracter psihologic-educativ (gen trening sau ora

clasei).
10 Cunoaşterea cu inzestrarea m etodică a psihologului din cadrul şcolii.
11 Cunoaşterea cu cabinetul psihologului şcolar.
12 Participarea la şedinţele consiliilor pedagogice din şcoală cu scopul cunoaşterii colectivului

de profesori şi de a-i inform a in legătură cu activitatea efectuată la şcoală.
13 A naliza direcţiilor de activitate a psihopedagogului în sistemul de instruire şi educaţie.


