Program

a practicii de master la specialitatea “Activitatea psihoeducationala, de consiliere si

psihoterapie a psihologului practic”

Nota explicativa

Procesul de pregatire profesionald al viitorului specialist psiholog presupune pe de o
parte obtinerea cunostintelor teoretice despre particularitatile dezvoltarii psihosociale ale
copilului la fiecare etapa de varsta, pe de altd parte - formarea unor abilitati practice de lucru cu
elevii de varsta diferita, oferindu-i la timp asistenta si ajutorul psihologic necesar.

Indeplinind functii instructive, dezvoltative, educative, practica psihologicd constituie o
veriga esentiala in formarea profesionala a studentilor.

In sistemul de pregatire profesionald psihologica este important ca pe baza actualizarii
cunostintelor teoretice si a atitudinii pozitive fatd de specialitate studentii sa obtind abilitatile
necesare viitorului specialist cum ar fi cele de a studia personalitatea elevilor, cu scopul
efectudrii psihodiagnozei, de a utiliza metode variate de psihodiagnoza, da a analiza informatia
psihologica obtinuta in urma testarilor si de a formula concluzii si recomandari, de a utilizarea
diferite forme, metode, pentru conducerea procesului educativ si de corectie al elevilor, de a
analiza experienta psihologica si pedagogica, de a organiza activitdfi de cercetare, s.a.

Practica psihologicd din anul III, cu durata de cinci saptdmani, se desfasoard dupa o
anumitd sistema si constituie o continuitate logica si fireasca a activitatii studentilor din cadrul
practicii anului I, fiind in concordanta cu ritmul de studiere a cursurilor teoretice respective.

Acest ghid constituie un suport metodic si practic pentru realizarea activitatilor prevazute
in programa practicii cu elevii din ciclul gimnazial.

Organizarea practicii

Pentru desfasurarea practicii studentii pot fi repartizati in liceele orasului Chisinau, in
spitale, in organizatii obstesti activitatea cdrora presupune acordarea suportului psihologic, social
diferitor categorii de beneficiari (copii cu dezabilitdti, copii dificili, s.a.), posibil pe langa
Departamentele de Protectie a Drepturilor Copilului.

Practica incepe cu 0 vizita introductiva la locul ales pentru activitate, la care masteranzii
fac cunostintd cu scoala, spitalul, organizatia, conducerea acesteia, cu psihologul scolar,
dirigintii claselor din care vor fi selectati elevii pentru activitate, medicul curator, pedagogul
metodist. De asemenea la prima vizitda masteranzii iau cunostinta cu necesitatile institutiei date,
cu cerintele si sarcinile pe care le solutioneaza psihologul, medicul, dirigintii si in corespundere
cu situatia concreta fiecare masterand isi precizeaza obiectivele si sarcinile practicii, directiile
concrete de activitate, continutul activitatilor ce urmeaza a fi efectuate.

Tot in cadrul vizitei introductive se vor discuta particularitdtile elevilor cu care urmeaza
sa lucreze masterandul. Conducatorii si metodistii din cadrul institutiei vor propune
masteranzilor varianta de planificare a sarcinilor si activitatilor pe durata practicii, si respectiv va
fi discutat planul de activitate pe o saptamana si pe fiecare zi.



Pe parcursul practicii masteranzii indeplinesc zilnicul practicii, in care ei reflectd
rezultatele muncii indeplinite, datele observarilor, isi planifica detaliat activitatile si analizeaza
eficienta muncii indeplinite. Zilnicul urmeaza sa fie prezentat la control metodistului in fiecare
zi. lar cu psihologului coordonator vor fi discutate rezultatele fiecarei activitati si scopurile
activitatii ulterioare.

La sfarsitul practicii se fac totalurile, fiecare masterand prezinta darea de seama despre
activitatea realizata, zilnicul in care va fi reflectatd activitatea in timpul practicii, materialele
folosite si produsele realizate - procese verbale, desene, tabele, etc.

Sarcinile si continutul practicii de master

Scopul practicii se refera la aprofundarea cunostingele teoretice din domeniul psiho-
educatiei, consilierii, terapiei prin experienta practica si dezvoltarea abilitatilor de consiliere si
terapie a psihologului.

Obiectivele practicii psihologice
Pe parcursul practicii masteranzilor li se propun spre realizare urmatoarele obiective
generale si speciale:

1. de a consolida si aprofunda cunostintele teoretice obtinute in cadrul studierii cursurilor
universitare la psihologie;

2. de a continua cunoasterea cu activitatea profesionala a psihologului, cu etica
profesionala a acestuia;

3. de a continua perfectionarea deprinderilor de a face diferite tipuri de observatii: asupra
manifestarii proceselor psihice ale elevilor in cadrul lectiei, asupra comportamentului
elevilor, relatiilor interpersonale, de asemenea observatii asupra activitatii profesorului in
cadrul lucrului instructiv-educativ; asupra modificarii dispozitie clientului in cadrul
sedintelor de terapie;

4. Aprofundarea cunostintelor in domeniul asigurarii psihologice a procesului instructiv-
educativ;

5. Dezvoltarea priceperilor si deprinderilor de asistenta psihologicd a elevilor si
pedagogilor, parintilor;

6. Dezvoltarea abilitatilor de consiliere si psihoterapie a persoanelor cu diferite afectiuni
emotionale, psihosomatice si comportamentale;

7. Dezvoltarea abilitdtilor de analizd a problemelor cu care se confruntd clientul, de
evidentiere a simptomaticii problemet;

8. Dezvoltarea abilitdtilor de elaborare a planului si strategiei de interventie in vederea
depasirii problemelor clientului

9. de a face analiza psihologica a cauzelor dificultatilor a unui elev clientului, de alcatuit
anamneza psihologica si programa lucrului de consiliere;

10. de a forma deprinderi pe baza cunostintelor psihologice de a petrece lucrul instructiv-
educativ cu elevii luand in consideratie particularitatile lor de varsta;

11. de a forma deprinderi de cercetare stiintifica, de observare, analiza;

12. de a forma deprinderi de ordonare a documentatiei psihologice.



In procesul practicii psihologice studentii trebuie sa-si formeze si sa-si dezvolte urmatoarele

deprinderi psihologice:

(V)]

1 de a planifica propria activitate in clasd, luand in consideratie particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor, clientilor, orarul lectiilor, sarcinile ce urmeaza sa fie realizate;

2 de a studia particularitdtile personalitatii, specificul problemei clientului;

de a lucra cu diferite tehnici psihoterapeutice, de a prelucra si analiza rezultatele sedintei

de consiliere;

4 de a conduce cu procesul de educare si autoeducare a elevilor (de a trasa si de a rezolva

sarcini educative fatd de colectivul clasei si a unor elevi aparte, de a selecta material

pentru petrecerea diferitor forme de activitate educativa extrascolara;

de a analiza si de a generaliza experienta profesionala si personald de lucru a profesorilor.

6 de a contribui la dezvoltarea personala a profesorului.
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Principalele tipuri de activititi in cadrul practicii:

Asistarea la lectii cu scopul realizarii diferitor tipuri de observari (de exemplu:
comportamentul si starea emotionald a elevului problema, stilul de comunicare a profesorului
cu elevii dificili, etc.);
Realizarea sedintelor de consiliere individuale si de grup cu elevii, pacienti, profesori.;
Elaborarea planului de consiliere pentru fiecare client si pentru grupul de lucru ce au
dificultafi (nereusita scolard, comportament de risc, anxietate marita, dezadaptare, timiditate,
nevrotism, izolare, s.a.); realizarea a 2 sedinte de consiliere pe saptamana; 1 — 2 sedinte de
consiliere de grup.
Predarea lectiilor de psihologie 2. Cu analiza activitatii realizate.
De a face analiza psihologica a doua lectii.
Participarea la sedintele consiliilor pedagogice din scoald cu scopul cunoasterii colectivului
de profesori si de a-i informa in legatura cu activitatea efectuata la scoala.
De a analiza directiile de lucru a psihologului in sistemul de instruire si educatie.
8 Studierea curriculumului educational si standardelor educationale;
9 Studierea planurilor de lucru a scolii si clasei cu care v-a lucra permanent;
10 Studierea climatului psihologic in colectivul de munca si in clasa respectiva;
11 Studierea stilurilor de relatii pedagog - elev, parinte - copil, elev - elev, elev -
pedagog(in clasa respectiva);
12 Studierea problemelor cu care se confruntd pedagogii $i managerii institutiei
respective;
13 Evidentierea nivelului de ardere (epuizare) psihologica a cadrului didactic.
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Darea de seama despre realizarea practicii

La sfarsitul practicii masteranzii prezinta pentru control urmatoarele materiale:

Zilnicul practicii cu autoanaliza activitatilor realizate

Darea de seama despre activitatea realizatd pe parcursul practicii

Analiza activitatii de consiliere a fiecarui client

Programul individual de consiliere a fiecarui client

Continutul programul activitatii de consiliere de grup si analiza realizarii acestuia
Analiza psihologica a doua lectii asistate

Continutul lectiilor de psihologie predate

Analiza documentatiei cercetate

Recomandarile adresate pedagogilor in vederea depasirii dificultatilor



