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Summary

The endeavor of this paper is to give an account of the specificity of the modern research in
psychotherapy, being thus focused on the methodological aspects as well as on the delimitation
and describing of the two different approaches to research in psychotherapy: the common
factors paradigm and empirically supported treatments paradigm(medical model). There is also
shortly described the modern tendency of reconciliation of the two approaches as well as other
new study trends in psychotherapy.

Rezumat

Lucrarea de fata incearca surprinderea particularitatilor cercetarii moderne in psihoterapie,
concentrandu-se pe aspectele metodologice precum si pe delimitarea si descrierea celor doua
abordari diferite ale cercetarii in psihoterapie: paradigma factorilor comuni si paradigma
tratamentelor sustinute empiric (modelul medical). Este de asemenea descrisa pe scurt tendinta
modernda de a reconcilia cele doua abordari precum i alte directii de studiu in psihoterapie.
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Introducere

Cercetarea in psihoterapie este o componentd esentiald a stiintei psihologice avand
consecinte s1 motivatii din cele mai variate. Cea mai mare anvergura a cercetdrii in psihoterapie
se afld in Statele Unite ale Americii, aceasta influentand de-alungul timpului restul lumii si mai
ales Europa.

Cercetarea in psihoterapie din SUA este o parte integranta dintr-o paradigma psiho-socio-
economica fiind nu numai o cale de a ridica statutul stiintei si practicii psihoterapeutice (Mahrer,
1996) dar si o necesitate psiho-sociald cu implicatii finaciar-economice importante.

Psihoterapia este consideratd atat pe plan international cét si pe plan national, in spatiul
romanesc, o parte integrantd a psihologiei clinice. Istoria psihologiei clinice dovedeste orientarea
psihologului catre cercetare. Astfel, Conferinta de la Boulder organizata in vara anului 1949 de
Universitatea din Colorado a pus bazele cerintelor psihologului de a deveni psiholog clinician. In
acest context a fost introdus conceptul de ’’scientist-practitioner model” care cuprindea atat
practica clinicd cat si cercetarea ca cerinte pentru accesul in profesia de psiholog clinician, aici

fiind inclusd si practicarea psihoterapiei (Plante, 2005). Astfel, in prezent, in S.U.A. si Marea



Britanie pentru a deveni psiholog clinician si implicit pentru a practica psihoterapia este necesar
doctoratul. Alte tari europene, inclusiv Romania, au cerinte mai reduse in ceea ce priveste
accesul la practicarea psihologiei clinice si psihoterapiei. Remarcam, insi, cd orientarea catre
stiintd este universald in aceste domenii.

Specific psihoterapiei este diversitatea extrema (aprox. 400 de metode de terapie, Karasu,
2001) si numeroase alte modele care apar in literatura de specialitate continuu. Astfel, ceea ce
caracterizeaza ultimele decenii in psihoterapie este deschiderea catre abordari teoretice noi si
evaluarea empirica in cercetare (Hoglend, 1999). Diferitele abordari psihoterapeutice, desi bazate
pe o teorie ce s-a nascut din practica clinica, nu sunt cercetate de regula in prezent cu privire la
descoperirea unor legi generale ale mintii umane sau in scopul validarii unor teorii care sd ajute
la desprinderea unor tehnici de interventie derivate. In schimb, cercetarea modernid in
psihoterapie se concentreazd pe a vedea ceea ce functioneazad (Smith, 1999) asemanandu-se
conform acestui autor cu medicina din vremuri trecute. Facand o analogie cu aceeasi medicina,
Paul Watzlawick (Becker, 1989), un cunoscut si faimos psihoterapeut, sustinea ca situatia
psihoterapeutilor este mult diferitd de situatia medicilor, care cunosc destul de bine cum
functioneaza corpul uman, spre deosebire de psihoterapeuti carora le lipseste o imagine clara si
acceptatd universal a functiondrii individului din punct de vedere psihologic. Tocmai datorita
necunoasterii complete a mecanismelor care actioneazd in actul terapeutic, diferitele metode
psihoterapeutice sunt supuse testdrii empirice privind eficientd lor. Majoritatea celorlalte
demersuri in cercetarea din psihoterapie sunt legate in special de eficienta si eficacitatea
psihoterapiei.

Studii de eficienta si eficacitate in psihoterapie

Printre primele cercetari cu referire la eficacitatea psihoterapiei au fost cercetarile
faimosului psiholog Hans Eysenck. Controversat si foarte dezbatut, studiul sau “The Effects of
Psychotherapy: An Evaluation” a concluzionat cd psihoterapia are o eficacitate destul de mica
(Eysenck, 1952). In ultimii zeci de ani studiile incepute de psihologi ca Eysenck au capatat din
ce in ce mai mare importantd, imprumutand din cercetarea medicala metodologia necesara
compardrii diverselor tratamente psihoterapeutice si folosindu-se de experimentarea bazatd pe
studii legate de eficienta prin compararea randomizata a unor grupuri de control care primesc
tratament minim sau deloc. Ideea principala constd in relevarea relatiilor de cauza-efect
specifice cercetarii experimentale empirice.

Desi de dorit, folosirea experimentului care a fost considerat etalonul suprem al stiintei in
psihologie, din anumite considerente etice, are o utilizare mai redusa, majoritatea design-urilor

concentrandu-se pe cvasiexperimente, studii corelationale, regresionale, etc. Apreciem totusi ca
2



experimentele rdman adevaratele metode de cercetare prin care se concluzioneaza relatii de tip
cauza-efect in cercetarea din psihologie si psihoterapie.

Studiile moderne fac distinctie intre eficienta (efficacy, care se refera la un model
teoretic particular sau la un set specific de tehnici) si eficacitatea (effectiveness, care se refera la
descoperirea si explicarea mecanismelor care produc schimbarea in procesul psihoterapeutic)
diferitelor forme de psihoterapie (Ciorbea, 2010). Distinctia dintre eficientd si eficacitate este
una extrem de importanta pentru cercetarile actuale din domeniul psihoterapiei.

Beutler (2004), Walmpold (2001), and Fishman (1999) sunt cei care au oferit cea mai
mare distinctie Intre accentul pus pe eficacitate (aspecte generale care fac ca oamenii sa se
schimbe), in Invatare sau terapie, si accentul pus pe eficientd (un model sau un set specific de
tehnici).

S-a demonstrat ca terapia functioneaza nu datorita schemelor teoretice explicative, si nici
datorita tehnicilor specifice adoptate. Diferenta este produsa de limbajul acestora, insa
mecanismele de schimbare se pare ca sunt aceleasi. (Ciorbea, 2010).

Eficacitatea este acea parte a cercetarii care accentueaza descoperirea si explicarea a ceea
ce face ca un tratament sa functioneze (Persons & Silberschatz, 1998,cf. Amundson si al., 2003).
Studiile privind eficacitatea accentueaza validitatea externa si felul in care sunt obtinute
beneficiile. In acest sens eficacitatea se referd la proces si la cercetarea relatiei intre procesul
terapeutic si rezultatele terapeutice (Borkovec & Castonguay, 1998, cf. Amundson si al., 2003).

Un alt aspect important ce tine de metodologie, este acela ca cercetarea in psihoterapie
se bazeaza pe tratamente psihoterapeutice administrate manualizat, astfel putand sa fie redusa
aparitia unor variabile confundate cu impact in rezultatul final .

Kazdin (1991) a pus in evidentd abordarile folosite in cercetarea rezultatului in
psihoterapie.

Astfel, intalnim:

1. strategia pachetului de tratament (treatment package strategy) - in care cercetatorul
compard eficienta unor componente prezente in pachetul terapeutic cu pacienti netratati
sau tratati cu un tratament minim. Este de asemenea raspanditd compararea cu clienti in
asteptare.

2. strategia demontdrii (dismantling) care introduce o mai mare specificitate prin
compararea pachetului total de tratament cu tratamente care contin numai anumite
componente, pentru a vedea eficienta diverselor componente, numitd din aceasta cauza si
strategia controlului componentelor. (Borkovec & Miranda, 1999, cf. Amundson si al.,
2003);



3. designul parametric - in care diversi parametrii ai tratamentului psihoterapeutic ( de ex.:
durata) sunt modificati pentru a vedea eficienta optima a conditiilor tratamentului
psihoterapeutic.

4. designul constructiv sau aditiv - in care se adauga ceva in plus la tratamentul initial, cu
scopul de a eficientiza procesul terapeutic si a vedea empiric superioritatea unui pachet
terapeutic imbogitit cu noi elemente. (Borcovec & Miranda, 1999, cf. Amundson si al.,
2003);

5. strategia de cercetare privind procesul terapeutic - care cautd sa descifreze elementele
relevante din cadrul procesului terapeutic (de ex. relatia terapeuticd), cu impact asupra
rezultatului terapiei;

6. designul comparativ - in care cercetatorul compara diverse abordari terapeutice, adesea
legate de anumite afectiuni specifice( de ex. depresia) pentru a vedea care abordare este
mai eficienta pentru situatia cercetata;

7. designul caracteristicilor terapeut/client - in care cercetatorul doreste sa vada impactul
diverselor caracteristici( de ex. varsta, sex) ce tin de client si terapeut asupra rezultatului
psihoterapiei.

Semnificatia statisticii vs. semnificatia clinica

Un alt punct important asociat metodologiei cercetarii contemporane in psihoterapie este
semnificatia clinicd a schimbdrii psihoterapeutice, care trebuie combinatd cu semnificatia
statistica a rezultatului (Tanner, 2010). In mod traditional un rezultat este semnificativ din punct
de vedere statistic atunci cand exista o mica probabilitate ca rezultatul sa fie pus pe seama sansei,
pragurile cele mai folosite fiind 0.05 si 0.01 (95% si respectiv 99% probabilitate de impact a
variabilei independente, (in cazul de fata tratamentul psihoterapeutic) pentru a evita att eroarea
de tip I cat si eroarea de tip II. Totusi cercetatorii din domeniul psihoterapiei au considerat ca a te
baza doar pe semnificatia statisticd nu este de ajuns si au introdus semnificatia clinica ca si
criteriu suplimentar. Semnificatia clinica se bazeaza pe nivelul de functionalitate pre - si post
interventie si poate fi determinatd matematic prin “reliable change index” (indice de schimbare
fidela) care reprezintd, diferenta dintre doud testari la diferite momente de timp Tmpartite prin
eroarea standard a diferentei. Formula este redatd in felul urmétor:
RC = (X2 - X1)/Sdiff, unde
X2 = scorul de la a doua testare,
X1 = scorul de la prima testare iar,
Sdiff este un coeficient care reflectd distributia diferentei de scoruri asteptatd, cand nu exista

schimbare si care este datorata erorilor de masurare (Tanner, 2010).
4



Masurarea in studiile stiintifice de psihoterapie este o problema de o importanta deosebita.
Pentru rigurozitatea masuratorilor, pe langa cerintele conventionale de fidelitate si validitate,
care nu sunt intotdeauna respectate (Hoglend, 1999), a fost evidentiat faptul cad metodologia
psithometrica ar trebui sa aiba in vedere reducerea erorii de masurare la maxim si astfel marirea
preciziei instrumentelor de masurare care ar trebui sa reflecte cu adevarat schimbarea in urma
tratamentului psihoterapeutic. Cercetatorii au dezvoltat de asemenea, standarde si linii de
ghidare pentru Tmbunatatirea masurdrii clinice in psihoterapie care stau in opozitie cu paradigma
anumitor practicieni conform careia efectul psihoterapiei nu este masurabil (de ex. Margison et
al, 2000). Recent, concluziile unor cercetatori privind masurarea rezultatului terapiei pentru
depresie au relevat faptul ca scalele auto-administrate si cele administrate de clinician nu sunt
total echivalente in surprinderea particularitatilor schimbarii si acestea trebuie sd fie folosite

impreund concomitent (Cuijpers, et al, 2010).

Specificul cercetarii moderne in psihoterapie - studiile de tip metaanalitic

Un alt aspect important al cercetarii moderne in psihoterapie il reprezinta cercetarile de tip
meta-analitic. Metanalizele reprezinta modalitati de a desprinde concluzii generale din
agregarea unor studii numeroase (Plante,2005). Cu toate cd recent metanalizele au devenit foarte
numeroase, aceasta tehnica de cercetare “prin metode noi a unor date mai vechi” este prezenta
de mai multi zeci de ani in cercetarea in psihoterapie (de ex. Glass, 1977). Metanalizele se
bazeazd doar pe studii cu metodologie de calitate, in care este prezent controlul (Wilson si
Rachman, 1983). Calcularea indicelui de efect (effect size) este esentiald in cadrul derularii
metanalizelor. Indicele de efect reprezinta practic magnitudinea efectului tratamentului terapeutic,
fiind independent de marimea esantionului (Becker, 2000).

Una dintre Intrebdrile esentiale pe care si le-au pus cercetatorii din domeniul
psihoterapiei, problema care a fost cercetatd prin tehnica metanlizelor, a fost aceea cu privire la
relatia dintre psihoterapie si medicatie, compararea eficientei lor luate separat, efectul lor
combinat etc. Studiile au pus in evidenta faptul ca sunt greu de diferentiat efectele separate sau
combinate ale medicatiei si psihoterapiei ( de ex. Koek. Hejran, Mintz, 2005) desi, anumite
exceptii au fost identificate (Hoglend, 1999). O metanaliza recentd a pus in evidentd de exemplu
faptul ca terapia combinatd cu medicatia are o eficenta mai mare in cazul depresiei (Maat et. All,
2007).

Exemple de metanalize de o importantd mare in studiile de cercetare in psihoterapie
sunt cele ale lui Lambert, Hansen si Finch (2001) si Wampold et al. (1997). Prima ridica printre

altele problema impactului pozitiv al feed-back-ului primit de clinician asupra situatiei clientului
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iar a doua se referd la faptul ca nu exista diferente semnificative ale eficientei intre diferite
abordari terapeutice, aceasta descoperire purtand numele de efectul pasarii Dodo (cu referire la

povestirea din Alice in tara minunilor)(Wampold et al.(1997).

Paradigma factorilor comuni vs. paradigma tratamentelor sustinute empiric

In aceeasi ordine de idei, cercetarea lui Lambert si Asay (1999) trecind in revistd
numeroase studii de tip metanalitic au ajuns la concluzia ca succesul in terapie depinde mai putin
de tehnica abordata cat de factori comuni tuturor terapiilor. Acesti factori comuni se grupeaza
conform acestor autori in factori ce tin de client si factori extraterapeutici (cu pondere de 40 %),
factori ce tin de relatia terapeutica(30%), expectanta si efectul Placebo(15%) si tehnica/modelul
terapeutic(15%) (Asay si Lambert, 1999). Cercetarea factoriilor comuni in legaturd cu eficienta
psihoterapiei s-a concentrat mai departe pe descifrarea rolului si importantei expectantei si
efectului Placebo cdruia 1 s-a atribuit chiar o importantd mai mare (de ex. Greenberg,
Constantino, si Bruce, 2006, Baskin et al, 2003) sau asupra stabilirii aliantei terapeutice ca un
factor de sine statator cu impact pozitiv asupra rezultatului psihoterapiei( de ex. Martin, Garske si
Davis, 2000).

Intr-o metanaliza comprehensiva a literaturii psihoterapeutice de specialitate, Wampold
(2001) ajungea la o concluzie similara: ”Dupa cum am aratat pe parcursul intregii carti, dovezile nu
sustin deloc specificitatea ingredientelor unice fiecarei terapii”.

Liste ale factorilor comuni au inceput si se realizeze incepand cu anii '80. In general,
majoritatea listelor se impart Tn doua categorii: restransa si larga. Conceptualizarile restranse ale
factorilor comuni se focalizeaza pe aspectele nonspecifice ale diferitelor modele de tratament (de
exemplu schimbarea sensurilor, denumita fie recadrare, resemnificare, fie externalizare).
Conceptualizarea largd subliniaza factorii comuni care sunt unici cadrului terapeutic, cum ar fi
clientul, terapeutul, relatia si expectantele.

Concluzia majora a studiilor privind variabilitatea psihoterapeutilor a fost aceea ca
terapeutulur ’buni” sunt cei care activeazd mai multi “factori comuni” in cadrul procesului
terapeutic (Ciorbea,2010).

Cu toate ca cercetarea factorilor comuni este o directie importantd si interesanta in
domeniul cercetarii, in psihoterapie, cercetarea diverselor tehnici si modalitati terapeutice in relatie
cu efectul terapeutic nu si-a pierdut din anvergurd, iar incluziunea specificitatilor unor populatii
de subiecti cu diferite afectiuni psihice au dat nastere la conceptul de tratamente sustinute
empiric (empirically supported treatments) (APA, 1995). Modelul medical privind

fundamentarea interventiei pe cercetare (EBM- evidence based medicine) a avut o influenta
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semnificativa si asupra metodologiei de cercetare in psihoterapie. Tratamentele sustinute empiric
reprezinta “abordari de tratament bine stabilite care au primit sustinere semnificativa de cercetare
ce le demonstreaza eficacitatea” (Plante,2005, pag. 103). Practic acest concept descrie terapiile
care functioneaza “cu adevdrat” pentru anumite afectiuni psihice specifice, diagnosticate. Au fost
dezvoltate criterii specifice de includere a diverselor terapii pentru afectiuni specifice. Cele mai
importante sunt: rigurozitate metodologica; superioritatea fata de Placebo; manualizarea;
replicarea de catre diversi alti cercetatori.

Astfel pe lista au fost incluse terapii diverse (ex: terapiile cognitive-comportamentale
pentru panica) (Plante, 2005) lista fiind completata periodic o data ce noi modalitati terapeutice 1si
dovedesc eficienta. De-a lungul timpului au fost introduse pe lista tratamentelor sustinute
empiric chiar si orientari terapeutice diferite de modelul clasic cum ar fi programul 12 pasi al
Alcoolicilor Anonimi pentru problemele cu alcoolul (Fonagy, et al 2002).

Studiile de specialitate sugereaza ca terapiile cognitiv-comportamentale sunt bine
reprezentate in randul tratamentelor dovedite ca fiind eficiente, spre deosebire de terapiile
psihodinamice sau cele experentiale. Insd, The Task Force (1995, cf. Ciorbea, 2010) indicd ideea
ca daca o terapie nu este pe lista terapiilor eficiente, asta nu inseamna ca ea este ineficienta, ci,
mai degraba cd nu exista suficiente dovezi pentru a o sprijini.

Desi existd o tensiune intre sustinatorii tratamentelor validate empiric si practicantii din
domeniul clinic al psihoterapiei, conceptul fiind criticat acid de cei din urma, tratamentele
sustinute empiric au o importantd mare in societate in ceea ce priveste finantarea de catre Casele
de Asiguréri de Sanatate, care doresc sa plateasca in mod special abordarile care si-au demonstrat
eficienta si care au durata cat mai scurta. Practic critica adusa de practicieni se bazeaza in esenta
pe faptul cd rezultatele cercetarilor conduse standardizat si sistematic, nu se generalizeaza
asupra situatiilor clinice complexe in care avem de-a face cu un individ unic (Plante, 2005).

Noi directii de cercetare in psihoterapie

La nivel international se fac eforturi de a reconcilia cele doua abordari diferite care sunt
prezente in cercetarea moderna in psihologie: modelul factorilor comuni si modelul tratamentelor
sustinute empiric (Castelnuovo, 2010) si se propun diverse modalitati de a depdsi, spre exemplu,
imposibilitatea cercetatorilor de a vedea efectul pe care diferiti terapeuti cu un fond profesional,
educational, statut etc. il exercita asupra rezultatului terapiei (Elkin, 1999).

Un curent important la nivel international care incearca sa reconcilieze diferitele abordari
ale cercetarii in psihoterapie il reprezinta studiile fundamentate pe Retele de Cercetare Bazate pe
Practica (Practice Based Research Networks-PBRN Millen, et all 2009). In cadrul acestora,

munca colaborativa de cercetare dintre diferite centre de sanatate mentala aflate Intr-o anumita
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retea duce la o mai mare putere a studiilor prin cresterea validitatii externe a rezultatelor si
asupra generalizarii concluziilor la situatii normale de tratament. Un bun exemplu de retea
nationald de acest gen este studiul de depresie a Institutului National de Sanatate Mentala (NIMH)
din SUA ( Elkin, et al, 1989). Eforturile cercetitorilor se canalizeaza in a adapta metodologia la
realitatea clinica si nu invers. (Thurin & Thurin, 2009).
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yz Specificul repartizarii sex-rolurilor la cuplurile din familii nucleare si cele

care sunt in relatii de concubinaj.
Popescu Cristina, lector-asistent catedra Psihologie

Summary

In this article i tried to found if there are differences of sex- role between family couples
and there from common — low relationships. | made a research that contained 15 family couples
and 15 pairs from common — low relationships. They maintain relations of more than 3 years.

Rezumat

In acest articol sunt prezentate diferente de sex-rol intre cuplurile din familiile nucleare si
cele din relatii de concubinaj. Au fost studiate 30 de perechi de subiecti: 15 perechi de subiecti
sunt cupluri din familii nucleare si 15 perechi de subiecti din relatii de concubinaj. Diferente

statistic semnificative pentru barbati au fost stabilite doar la atitudinea de Infruntare.
Cuvinte —cheie: Gender, stereotip gender, sex-roluri.

Termenul de stereotip a fost folosit pentru prima datd de cercetitorul american U.
Lipman in studiul sau ,,Opinia sociala”, publicat in anul 1920. Potrivit autorului, stereotipul
reprezintd determinarea ordonatd a imaginii culturale a lumii in mintea individului prin care, in
primul radnd, sunt protejate valorile sale, pozitiile si drepturile. O definitie acceptata de
majoritatea autorilor ar fi acea care reprezintd stereotipurile ca ,,un ansamblu de convingeri
impartasite vis-a-vis de caracteristicile personale, de trasaturile de personalitate, dar si de
comportament, specific unui grup de persoane.” (Leyens, Yzerbyt & Schadron 1994).

Conceptul de stereotip gender in intarirea rolurilor sociale conform genului, a avut un rol
considerabil in conceptia lui T. Parsons si R. Beils, care au cercetat diferenta rolurilor masculine
si feminine in plan structural-functional.

Stereotipurile gender, ce se referd la intarirea rolurilor familiale si profesionale, in
corespundere cu sexul (genul), fac parte din stereotipurile cele mai raspandite, ce stabilesc
modele standardizate a comportamentelor de rol masculin si feminin. In conformitate cu aceasta,
pentru femei rolurile sociale de varf sunt considerate rolurile familiale (de mama, gospodind),
pentru barbati — rolurile profesionale (de muncitor etc.). Un stereotip spune ca pentru femeie cel
mai important este de a se casatori i a avea copii, celelalte interese se considera a fi secundare in
comparatie cu cele familiale. Pentru indeplinirea rolului traditional de gospodina, femeia trebuie

sd posede un sir de calitati. In timp ce barbatul trebuie sa se orienteze la realizari, femeia trebuie
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sa fie atentd fatd de oameni si sa tinda spre formarea unor relatii interpersonale apropiate. Una
din bazele formarii rolurilor traditionale gender reprezintd impartirea insarcinarilor conform
sexului (genului). Criteriile de baza in aceasta sunt aptitudinile biologice ale femeilor si cele ale
barbatilor. In societatea moderna necesitatea impartirii insarcinarilor in conformitate cu acest
criteriu nu mai este actuald. Majoritatea femeilor muncesc in sfera productiva in afara locuintei,
iar barbatii au renuntat sa fie doar ,luptatori si vanatori”, ce apara si hranesc familia si totusi
stereotipurile rolurilor traditionale gender sunt destul de rezistente (Boponuna, Knumenkosa
1992) si asta duce 1n cele mai dese cazuri la atitudini de infruntare dintre membrii cuplului, si
chiar la aparitia situatiilor de conflict.

In cercetarea experimentala s-a incercat stabilirea diferentelor existente in repartizarea de
sex - roluri familiale 1n cuplurile din familiile nucleare si cele care intretin relatii de concubinaj.
Pentru aceasta am folosit tehnicile: ,,Competenta interpersonald” si testul de studiere a relatiilor
interpersonale ,,Leary”. Lotul experimental a fost format din 30 de cupluri: 15 sunt in relatii de
concubinaj si 15 au format deja o familie nucleara. Toate cuplurile sunt impreund de mai bine de
3ani.

Generalizand rezultatele obtinute la testul ,,Competenta interpersonald”, putem
mentiona faptul ca 96,7% dintre participantii la experiment adopta cel mai frecvent o atitudine
constructiva in raport cu ceilalfi, adica stiu sa-si mentind drepturile si opiniile, fard a fi insa
agresive, le place sa fie ele insisi, fara simulare; se bazeaza pe incredere si franchete si stiu sa-i
asculte, sa {ina cont de punctul de vedere al altora, ceea ce nu-i Impiedica sa se afirme cu o
sigurantd temperata, linistitd, sd-si mentina parerile si deciziile. Este cea mai buna atitudine, cea
care le permite, in cele mai multe cazuri, sd ajunga la scopurile proprii, fard a provoca

presentimentele celorlalti si chiar atragandu-le stima lor.

120%
100% 100% 93,30% 100% 100%
38?;) atitudine constructiva
(o]
40% atitudine expectativa
20% 0% 6,70% 0% 0%
0%
barbati barbati femei casatorite femei
casatoriti concubinaj concubinaj

Fig.1 Frecventa atitudinilor dominante la subiectii din cele 4 loturi
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Remarcdm cd doar 6,7% dintre barbatii in relatii de concubinaj adoptd preponderent 0
atitudine expectativa, ce se caracterizeaza prin asteptarea ,,momentului potrivit”, preferarea
rolurilor din culise, urmarirea clipei prielnice in loc sd spund in mod deschis ce are de spus.
Aceste persoane schimba cuvantul dupa interlocutor, le place sa fie aproape de cei mari, sa
cunoascd aminunte ignorate de ceilalti, intentii ascunse. In aceastd atitudine globald, anumite
aspecte sunt mai evidente, dupa individ: unii doresc sa-i pund pe altii sd faca ceea ce ar vrea ei,
chiar ingelandu-i sau culpabilizandu-i; altii cauta, inainte de toate, sa nu se dea ,,pe fata”, sa ,,nu-i
stie lumea”, sa intoarcd Indemanatic totul in favoarea lor sau joacad cu placere rolurile strdine.
Pentru acest tip uman, problema se pune in felul urmator: dacd manevrele sale ies la lumina,
ceilalti nu se vor mai increde niciodata in el, exista riscul de a fi marginalizat.

Meritd de mentionat faptul ca atitudinea de evitare si atitudinea de infruntare nu este
dominanta la nici unul dintre subiectii supusi experimentului. Totusi, mai meritd sa mentionam
ca uneori si aceste atitudini sunt adoptate atat de catre barbati, cat si de catre femei; precum atat
de catre cei ce si-au format familia nucleara, cat si de catre cei ce sunt in relatii de concubina.

Calculand media scorurilor pe loturi la fiecare dintre cele 4 atitudini, am obtinut

urmatoarele rezultate:

14,00
12,00 &
10,00

8,00 ~ —

6.00 —  =— | m

4,00

2,00

0,00

Atitudine de Atitudine de Atitudine Atitudine
evitare infruntare expectativa constructiva
| —e— Barbati in concubinaj —s— Barbati casatoriti

Fig.2 Valorile medii ale celor 4 atitudini (barbati)

Rezultatele din figura 2 pun in evidenta faptul ca barbatii cdsdtoriti recurg mai frecvent la
atitudinea de evitare (valoarea medie egala cu 6,4) decat cei in relatii de concubinaj (valoarea
medie este de 5,67). In schimb barbatii in relatie de concubinaj mai des adopta o atitudine de
infruntare (valoarea medie egala cu 7,47 spre deosebire de 6,6 la barbatii casatoriti), mai deseori
iau o atitudine expectativd (media fiind de 7,8 comparativ cu 7,27) si tot ei sunt cei ce mai
frecvent adoptd o atitudine constructiva (valoarea medie a scorurilor barbatilor in relatii de

concubinaj este de 12,6, iar a celor casatoriti este de 12,2).
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Prelucrand statistic rezultatele (am utilizat metoda neparametrica Mann-Whitney U) am
constatat o diferentd semnificativa din punct de vedere statistic doar la atitudinea de infruntare
(valoarea criticia a lui U = 72, la p = 0,05, iar valoarea empirici a lui U = 67,5), ceea ce ne
permite sa afirmam ca, daca barbatii, indiferent de starea familiald, adopta intr-o masura relativ
egala atitudinile de evitare, expectativa si constructiva, atunci cei in relatii de concubinaj adopta
cu mult mai frecvent si mai evident o atitudine de infruntare. Considerdm ca nu este Intdmplator
acest rezultat: asta ar putea fi unul dintre motivele care impiedica luarea unei decizii in legatura
cu viitorul relatiei, dat fiind faptul ca stabilitatea cuplului poate fi zdruncinata din cauza prea
deselor confruntari.

Am urmadrit sa realizdm acelasi lucru si in raport cu rezultatele obtinute de citre femeile
din cele 2 esantioane. Datele din figura 3 atestd faptul ca femeile casatorite mai rareori adopta
atitudinea de evitare (valoarea medie egald cu 5,4) decat cele in relatii de concubinaj (valoarea
medie este de 5,73). Dar ele mai des adopta o atitudine de Infruntare (valoarea medie egala cu
7,4 spre deosebire de 6,93 la femeile in relatii de concubinaj), mai deseori iau o atitudine
expectativa (media fiind de 7,53 comparativ cu 6,8) si tot ele sunt cele ce mai frecvent adopta o
atitudine constructiva (valoarea medie a scorurilor femeilor casatorite este de 13,6, iar a celor in

relatii de concubinaj este de 13,27).

14,00
12,00 =
10,00

8,00 -

6,00 — — —

4,00

2,00

0,00

Atitudine de Atitudine de Atitudine Atitudine
evitare infruntare expectativa constructiva
| —e— Femei in concubinaj —=— Femei casatorite |

Fig.3 Valorile medii ale celor 4 atitudini (femei)

Chiar daca au fost obtinute valori medii diferite la cele 2 loturi de femei, nu putem afirma
ca femeile casatorite sunt mai constructive sau cd femeile ce sunt in relatii de concubinaj prefera
mai mult sa evite situatiile tensionante, deoarece valorile empirice a lui U (103,5; 106,5; 99,5 si
97,5) sunt mai mari decat cea critica (72), ceea ce inseamna cd nu sunt diferenfe statistic
semnificative in atitudinile femeilor casatorite si a celor in relatii de concubinaj.

Am urmarit sd studiem daca existd deferente intre barbati si femei in ceea ce priveste

atitudinile adoptate 1n relatiile interpersonale. Comparand mediile barbatilor si femeilor ce sunt
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in relatii de concubinaj (vezi figura 4), remarcam la barbati o tendinta de predominare a atitudinii
de infruntare (valoarea medie este 7,47, iar la femei — 6,93) si a atitudinii expectative (media 7,8
spre deosebire de 6,8 la femei), femeilor, insd, le sunt mai caracteristice atitudinea de evitare
(valoarea medie de 5,73, iar la barbati — 5,67) si atitudinea constructiva (media este de 13,27 spre
deosebire de 12,6 la barbati). Totusi nu putem afirma ca aceste diferente sunt semnificative din
punct de vedere statistic, deoarece valorile empirice ale lui U (evitare — 105,5; infruntare — 87,5;

expectativa — 82; constructiva - 92) sunt mai mari decat valoarea critica a lui U (72, la p = 0,05).

14,00
12,00 =
10,00

8,00 ——=— =

6,00 —

4,00

2,00

0,00

Atitudine de Atitudine de Atitudine Atitudine
evitare infruntare expectativa constructiva
| —e— Barbati in concubinaj —m— Femei in concubinaj |

Fig.4 Valorile medii ale celor 4 atitudini (barbati si femei in concubinaj)

Studiul comparativ al mediilor obtinute de catre barbatii si femeile din familii nucleare
(vezi figura 5) pune in evidenta faptul ca barbatii sunt cei care mai des adoptd o atitudine de
evitare (valoarea medie fiind de 6,4 spre deosebire de 5,4 la femei), in schimb femeile sunt cele
care adopta mai frecvent o atitudine de infruntare (media este de 7,4, iar la barbati de 6,6). Tot
ele adopta mai mult atitudinea expectativa (valoarea medie — 7,53 in raport cu cea a barbatilor de

7,27) si atitudinea constructiva (mediile fiind de 13,6 si, respectiv, de 12,2).

16,00
14,00
12,00 .
10,00

8,00 P ———— ¢

6,00 >— —

4,00

2,00

0,00

Atitudine de Atitudine de Atitudine Atitudine
evitare infruntare expectativa constructiva
| —e— Barbati casatoriti —m— Femei casatorite |

Fig.5 Valorile medii ale celor 4 atitudini (barbati si femei din familii nucleare)
Cu toate astea nu putem confirma faptul ca aceste diferente sunt statistic semnificative,
deoarece valorile empirice ale lui U (evitare — 90,5; infruntare — 84,5; expectativa — 1009;
constructiva — 75,5) sunt mai mari decat valoarea criticd U (72, la p = 0,05).

14



14
12
10

O barbaticoncubinaj
B barbaticasatoriti
O femeiconcubinaj
O femeicasatorite

ON B O 0

atitudine de atitudine de atitudine  atitudine
evitare  infruntare expectativaconstructiva

Fig.6 Valorile medii ale celor 4 atitudini (barbati si femei din familii nucleare si in relatii de concubinaj)

In concluzie: diferentele de sex-rol intre cuplurile care intretin relatii de concubinaj si cele
din familiile nucleare nu sunt radicale, insa din punct de vedere statistic sunt semnificative.
Remarcam ca valorile medii la atitudinea constructiva sunt cele mai mari, depasind chiar de 2
ori pe cele de la atitudinea de evitare. Consideram ca aceasta este una din conditiile ce asigura
stabilitatea cuplurilor (am mentionat in descrierea esantionului ca perechile sunt impreunda mai

mult de 3 ani).
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Mz Conceptul de interes in psihologie

Boiangiu Carmen, doctoranda, Romania

Summary

The Encyclopaedic Dictionary of Psychology defines the interest as a motivational
internal stimulus which expresses the active or relatively stable orientation of the human
personality to certain activity domains. The term utters a relation of convenience particularized
between the organism and environment (Schiopu, U., Demetrescu, R., Zlate, M., 1979). The
term ,,interest”, into the person's psychology and the psychical process psychology is treated in a
restrictive way, in predominant functional significance.

The interest presumes a cognitive intrinsic motivation.

The fact that the structured interest is a specific attitude is demonstrated by the relation
between each interest and its negative reserve, non-interest or the negative type of interest.

In the structure of the interest there are integrated motivational affective components and
also operational-cognitive constituents.

The interests are determined by the fundamental areas of the personality like axiological
orientation, by the dynamic particularities, by aptitudes and motivation, not only in a direct way,
but also through the performances, through the accomplishment of the activities (Chircev, A.,
Salade, D., 1976).

The interests are included into the structure of the personality and they create an
orientative / aproximative subsystem (Popescu-Neveanu, P.,1978).

Rezumat

Dictionarul enciclopedic de psihologie defineste interesul ca stimul intern motivational
care exprima orientarea activa ori relativ stabila a personalitafii umane spre anumite domenii de
activitate. Termenul exprima o relatie de convenientd particularizatd intre organism si mediu
( Schiopu, U., Demetrescu, R., Zlate, M., 1979).

In psihologia persoanei si a proceselor psihice termenul de interes este tratat restrictiv,
intr-un sens precumpanitor functional.

In structura intereselor sunt integrate nu numai componente motivational-afective, ci si
componente operational-cognitive.

Interesele sunt determinate de sectoarele fundamentale ale personalitdtii si anume de
orientarea axiologica, de particularitdtile dinamice, de aptitudini si de motivatie nu numai
nemijlocit, dar si prin intermediul performantelor, al realizarii activitatilor (Chircev, A., Salade,
D., 1976).

Interesele se includ 1n structura personalitatii si alcdtuiesc un subsistem orientativ
(Popescu-Neveanu, P.,1978).

Cuvinte cheie: interes, stimul intern, atitudine specifica, trebuintele, noninteresul,
componentd motivationald, domeniul de activitate, aptitudini, mediu, structura personalitatii.
Dictionarul enciclopedic de psihologie, defineste interesul ca stimul intern motivational

care exprima orientarea activa ori relativ stabila a personalitatii umane spre anumite domenii de
activitate. Termenul exprima o relatie de convenientd particularizatd intre organism si mediu

( Schiopu, U., Demetrescu, R., Zlate, M., 1979).
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Sensul etimologic al termenului interes ( latinescul interesse, ,,a fi in mijlocul a”)
exprima relatia utila dintre organism si mediu (Schiopu, U., 1997).

Interesele releva ,corespondenta intre tendintele subiectului si o serie de obiecte si actiuni,
astfel incat subiectul se orienteaza activ si din proprie initiativd spre obiecte sau actiunile
respective, iar acestea prezinta o valenfa majora pentru subiect, il atrag si-i dau satisfactie. Deci,
interesul reuneste trebuinte, motive, tendinte, scopuri intr-0 modalitate relativ stabila de raportare
activa la ceva, dupa un criteriu de ordin utilitar( Popescu-Neveanu, P., 1978).

Categoria de interes a fost introdusa in stiintele sociale si umane de catre materialistii
francezi. Holbach sustinea ca interesul este unicul mobil al actiunilor omenesti, ca priveste
obiectele de care omul isi leaga bunastarea sa, interesul fiind ,,ceea ce fiecare priveste ca necesar
pentru fericirea sa”( Popescu-Neveanu,P.,1978). Helvetius acorda interesului un sens extensiv,
definindu-I ca tot ce ne poate produce placere si ne poate feri de suferinta ( Popescu-Neveanu,
P.,1978). Aceasta viziune asupra interesului, ca parghie, mobil al oricarui progres este legata la
iluministi de o conceptie individualista si de o interpretare subiectiva a fenomenelor sociale.

Psihologia behavioristd considera interesul drept sentiment instinctiv §i egoist in genere,
care face omul sa caute ceea ce-i este necesar sau placut. Din punct de vedere psihologic,
interesul poate fi considerat ca o manifestare a fixarii unei trebuinte (Sillamy, N., 1996).

Desi interesul se constituie n raport cu anumite trebuinte, ele nu sunt reductibile la
trebuinte si motive intrucat, modelandu-se social, se prezintad ca relatii sau atitudini (Popescu-
Neveanu, P.,1978).

In psihologia persoanei si a proceselor psihice termenul de interes este tratat restrictiv,
intr-un sens precumpanitor functional. Ed. Claparéde il considera factor care ajusteaza, care
acomodeaza mediul la necesitatile subiectului ( Claparede, Ed., 1924; 1973.) Interesul este
conceput astfel ca o expresie a unei necesitati (primare sau derivate) a organismului. Dupa
Strong interesul este tendinta de a ne ocupa de anumite obiecte, de a ne place anumite activitati
(Dragan, 1., 1975). Psihologul R. Meili il considera ca tendinta la actiune indreptata spre obiecte
sau activitati determinate, o forma specialda a motivatiei (Meili, R., 1964), iar R. Pasquasy ca o
emanatie a tendintelor profunde (Pasquasy, R., 1961). J. Dewey califica interesul ca forta
emotionala in actiune. E. D. Super defineste interesul ca expresia raportului dintre trebuinte si
conditiile de mediu sau ca rezultatul interactiunii dintre constitutia nervoasa si endocrind si
circumstantele sociale (Super, E. D.,1964), iar H. Piéron il considera ca o corespondenta dintre
anumite obiecte si tendinte proprii ale subiectului, care-i atrag atentia s§i-i orienteaza
activitatea(Piéron, H., 1963]. Acelasi sens il intalnim si in definitia propusa de J. Piaget care

scria ca interesul este raportul dintre un obiect §i o necesitate, pentru cd un obiect devine
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interesant Tn masura in care raspunde unei necesitati. Interesul este deci orientarea proprie tuturor
actelor de asimilare mintala (Piaget, J., 1967). Prin aceasta din urma subliniere Piaget depaseste
conceptia functionalistd considerand interesul ca pe un ,,catalizator” al proceselor de asimilare
mintala (Dragan, 1., 1975).

Factorul comun al tuturor definitiilor este acela de relatie sau raport intre o cerinta
subiectiva si un dat obiectiv, care devine pentru subiect interesant, intrucat subiectul este
interesat in obiect. Se impune deci orientarea spre obiect si spre actiunea cu obiectul. Este ceea
ce a facut ca in psihologie interesul sa fie corelat cu atentia.

Mc. Dougall considera ca interesul este atentia In stare latentd, iar atentia este interes in
actiune (Dragan, 1., 1975). Dupa Al. Rosca interesul reprezintd tendinta de a da atentie unor
obiecte, persoane sau situatii, de a fi atras de ele, de a gasi satisfactii in ele (Rosca, Al., 1938,
1945). Intr-adevar, in activitatea de orientare si explorare pot fi inglobate atat atentia cét si
interesul, care apare astfel ca un vector structural intern. In acest caz ins3, interesul se restrange
la acceptiunea sa cognitiva, fapt care a intervenit si in psihologie, care studiaza precumpanitor
interesele cognitive si, uneori, si pe cele operationale. Dupa parerea lui I. Dragan interesul de
cunoastere nsoteste procesul de formare a oricarui interes, caci, functional, orice interes este un
interes de cunoastere, la baza genezei oricarui interes — in faza primara — stand trebuinta de
orientare si de investigatie ( Dragan, 1., 1975).

Unii autori plaseazd interesul in capitolul privitor la motivatie. B. Zorgd defineste
interesul ca pe o forma specifica a motivatiei, o orientare activa si durabild a persoanei spre
anumite lucruri sau fenomene, spre anumite domenii de activitate ( Zo6rgo, B., 1976). D. Salade il
considerd o orientare selectivd si durabild a cunoasterii spre anumite obiecte si fenomene
(Salade, D., 1964). Dupa P. Golu in cazul motivatiei secundare, aparitia si formarea interesului
precede formarea trebuintei. Trebuinta se structureazd pe baza interesului, printr-o mai buna
structurare interna §i printr-o puternicd integrare si consolidare in profilul motivational al
personalitatii ( Golu, M., 2005).

Interesul presupune motivatie intrinseca cognitiva ( Berlyne, Harlow, A. Leontiev, P.
Golu ). Este implicata curiozitatea epistemicd a carei satisfacere produce placere, dar nu duce
niciodata la reductia de tensiune, interesul fiind sustinut de motivatia de crestere. De aici efectul
de facilitare produs de interes in activitatea preferata ( Popescu-Neveanu, P.,1978). Se stie ca la
obiectele fatd de care nutresc interese, elevii studiazd peste limitele solicitate, incercand
veritabile satisfactii si obtinand rezultate bune. Intre activitatea cognitiva si subiect se incheaga o
reactie circulard cu efecte optime. Inci E. Thorndike observase ci reusita la invataturd este

stimulativa, genereaza interese. Pedagogii au incercat sa foloseascd interesul elevului in
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curentele scolii active si a instructiei, dupa centre de interes. In procesul de educatie metoda
centrelor de interes utilizeaza procesul natural de constituire a intereselor in vederea fixarii
coerentei si fortei cunostintelor, fapt ce faciliteazd stocarea, dar si utilizabilitatea lor
facila( Sillamy, N., 1996). S-a dovedit ca principala sarcina a activitatii instructiv-educative nu
este exploatarea intereselor, ci formarea lor. La elevi se poate urmari cum evolueaza interesele de
la faze incipiente, trecand prin oscilatii, pana la stabilizarea lor.

Aparitia intereselor nu urmeaza acelasi drum la toti copiii si nici chiar la acelasi copil in
cazul tuturor intereselor. Un interes poate sa apara foarte greu si altul foarte usor, dupa cum
unele interese apar la unii foarte de timpuriu, iar la altii foarte tarziu. Cu toate aceste
particularitati, aparent contradictorii, se pot stabili si unele note comune, unele trepte
caracteristice tuturor intereselor. Astfel, interesul-atractie este forma cea mai simpla care apare
de obicei sub influenta unor impresii noi. Un astfel de interes este instabil, putandu-se schimba
forte usor. In procesul de invatamant, apar interese izolate, inguste, limitate la o tema sau alta si
care incep sa stimuleze activitatea elevului. Interesul larg si generalizat apare pe o treapta
ulterioard, cAnd acesta indrigeste materiile de invatimant luate in intregime. In sfarsit, interesul
puternic, specializat este ultima etapa in dezvoltarea acestuia. Acum apare un interes central in
jurul cédruia se grupeaza celelalte. Prezenta unor interese nu impiedicd aparitia altora, ci
dimpotriva. In general, intre diferitele interese existd o legaturd, o influenta reciproca (Chircev,
A., Salade, D., 1976).

De fapt, numai stabilitatea si complexitatea sunt cele care indica un interes format. Ceea
ce se prezintd ca un interes situativ si facultativ, disparand cu usurintd, nu este decat un inceput
de interes. Labilitatea intereselor poate avea la baza mai multe cauze. Una dintre aceste cauze ar
fi cunoasterea superficiald a anumitor domenii de activitate. Persoana poate sd-si formeze
interesul fatd de anumite preoCupari pe baza unor aspecte de suprafatd, neesentiale sau cu totul
partiale ale acestora. Uneori influenta, chiar neintentionatd, a unor persoane cu prestigiu poate
avea rol important in formarea interesului (Z6rgo, B., 1976).

Stabilitatea intereselor se poate realiza printr-un proces dublu. Pe de o parte, persoana isi
poate schimba domeniul de activitate, isi poate schimba preocupdrile, ori pe plan concret, ori pe
plan mintal, pana cand gaseste acel domeniu de activitate care ii poate satisface trebuintele,
intentiile, care este in concordantd cu motivatiile sale. Pe de altd parte se pot schimba si
trebuintele, tendintele, scopurile, deci intreagd motivatie, adaptandu-se unor anumite preocupari
ceea ce poate contribui la formarea si stabilizarea interesului intr-o anumita directie (Z6rgo, B.,

1976).
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De aceea, discutia despre interes ca seturi motivationale sau ca ,,atitudini emotional-
cognitive” - cum le considerd majoritatea autorilor ( Morozova, H. Eysenck, A. Chircev, s.a.) —
este inutild atata timp cat nu se precizeaza ce stadiu de dezvoltare al interesului se are in vedere.
Astfel, Eysenck defineste interesul, ca o atitudine cu valente pozitive, iar A. Chircev ca o
atitudine stabilizata de natura emotiv-cognitiva fata de obiecte si activitati (Chircev, A., Chircev,
Ad., 1965; 1971. ). M. Roco stabileste trei moduri de interpretare a interesului : 1) motivationala,
2) actionald, si 3) atitudinald. Cele trei moduri de interpretare cunosc la randul lor, forme si
niveluri de manifestare in functie de evolutia acesteia ( genetic ) si de dezvoltarea lui prin
educatie (Roco. M., 1973). 1. Dragan considera interesul ca fiind o substructura a personalitatii,
si anume, el este acea componentd motivationald a personalitdfii care se exprima printr-0
atitudine pozitiva, activa si perseverenta fata de obiecte ( fenomene ) sau activitati.

Dar, pentru a nu se confunda cu atitudinea, s-a simtit nevoia sa se faca delimitari de
rigoare, punand 1n evidenta notele caracteristice ale fiecareia dintre cele doud variabile.

S. Larcebeau stabileste mai intai similitudinile celor doua variabile. Astfel, atat atitudinile,
cat si interesele sunt considerate ,,variabile latente” ale unor comportamente. Elementele
deosebitoare sunt insd mai pregnante. Asa, de pilda, in timp ce atitudinile se exprima in opiniile
emise de subiect si in actiunile sale, interesele se traduc prin alegeri exprimate sau manifestate;
atitudinea se exprima fata de oameni, valori, sisteme de gandire, iar interesul se manifesta si fata
de obiecte, activitati; interesul este mai dinamic decat atitudinea; atitudinea este mai degraba un
fenomen social, interesul este un fenomen personal; interesul este mai plastic, mai maleabil decat
atitudinea (Larcebeau, S., 1963).

O. Kolarikova face o distinctie mai concludenta intre cele doud variabile. Astfel ca in
timp ce atitudinea poate fi definitd printr-o scald a reactiilor posibile ale carei extreme sunt
acceptarea maxima si refuzarea maxima a obiectului, interesele se Intind numai intre reactia zero
si maximum-1 reactiei pozitive. Asadar, atitudinile cuiva se pot exprima atat prin relatii pozitive,
cat si prin reactii negative, insd interesele nu pot fi decat reactii pozitive, care se exprima prin
atractie spontana fata de obiect, emotii pozitive in relatiile cu el, comportare preferentiald fata de
el, in comparatie cu alte obiecte (Kolarikova, O., 1967).

Ca interesul structurat este o atitudine specificd, o dovedeste si faptul cad fiecare interes
poate fi corelat cu reversul sdu negativ, noninteresul sau interesul de tip negativ. Cand zicem de
cineva ca se intereseaza de pictura, de geografie, de sport sau de alte activitati ori probleme,
intelegem ca acea persoand are atenfia orientatd si are activitatea sa mintala pregatita, activata
pentru astfel de situatii §i preocupari; se va opri asupra lor ori de cate ori va avea prilejul, le va

da atentie, le va observa si va discuta despre ele cu placere, in timp ce aceleasi situatii pot fi
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indiferente sau chiar repulsive pentru alte persoane, care au interesul orientat in altd directie
(Rosca, Al., 1945; 1976).

In structura intereselor sunt integrate nu numai componente motivational-afective, ci si
componente operational-cognitive. Este imposibil ca activitatea cognitivd dezvoltatd constant
intr-o directie sa nu duca la o perfectionare a operatiilor intelectuale adecvate acelui domeniu de
cunoastere. In acest sens interesele implica si o trebuintd functionald, operatiile si deprinderile
cognitive elaborate asociindu-se cu trebuinta de a fi mereu exersate. Astfel se explica cresterea si
consolidarea progresiva a intereselor, ce se recomanda prin autonomie. Scaderea si stingerea
intereselor se va explica prin dezarticularea, disocierea dintre componenta motivationala si cea
cognitiva, ceea ce duce la involutia lor. Determinarea intereselor si a evolutiei lor trebuie sa nu
fie limitata la inregistrarea preferintelor de cunoastere, ci sa {ind seama si de activitatea efectiva,
pentru cunoasterea in domeniul respectiv. Aceasta cu atat mai mult cu cat interesul nu presupune
numai motive declansatorii, ci si tonificare de intretinere, nu numai o orientare selectiva, dar si
un activism eficient. Super a demonstrat, pe baza unor cercetari ample, ca in prelungirea
intereselor, frecvent, se formeaza aptitudinile corespunzatoare. Este valabild 1nsa si relatia
inversa. In activitate, organizarea motivationala si cea operationald se echilibreazi, ajustandu-se
una la alta. (Popescu-Neveanu, P.,1978).

Interesele pot fi clasificate dupa mai multe criterii. Al Rosca a realizat o clasificare
stabilind cinci categorii de interese: 1) teoretice, 2) practice, 3) sociale, 4) economice si 5)
estetice (Rosca, Al., 1945; 1947); iar Larcebeau a stabilit opt categorii de interese: 1) tehnice, 2)
intelectuale, 3) sociale, 4) pentru sport, 5) pentru natura, 6) pentru comert, 7) artistice si manuale,
o clasificare a intereselor in functie de metodele de cercetare stabilind patru categorii de interese:
interese exprimate ( oral sau scris), 2) interese manifestate ( in actiune, in comportament, in
activitate), 3) interese testate, 4) interese inventariate ( prin chestionare obiective) (Super, E.
D.,1964). Putem deosebi diferite interese pe baza preocuparilor preferate, de exemplu interesul
pentru geografie, pentru automobilism, pentru turism, pentru literatura, etc. Interesele pot fi
clasificate si dupa un criteriu mai important, dar n acelasi timp mai general, s1 anume pe baza
trebuintelor pe care le satisfac, adica pe baza motivatiei de care ele sunt sustinute. Astfel, de
exemplu, putem vorbi de interesul de cunoastere care se poate concretiza in cele mai diferite
domenii. Se poate vorbi de interesul pentru activitatile de transformare, de creare, de interesul
pentru activitdtile de organizare si conducere, de interesul fata de producerea bunurilor

materiale, etc. In aceasti clasificare sunt implicate in mai mare masurd particularitatile
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de activitate in aparenta diferite, dar care in fond au o anumita trasatura esentiala comuna (Zo6rgo,
B., 1976).

T. Buzdugan vorbeste de existenta intereselor: generale si personale; pozitive si negative;
profesionale si extraprofesionale. Dar cea mai raspandita clasificare este in functie de domeniul
de activitate: tehnice, artistice, sportive, etc. Foarte importante sunt ( indiferent de domeniu)
interesele creative. Paleta largd, variatd de interese reprezintd semn al maturizarii personalitatii
(Buzdugan, T., 2008).

M. Roco arata ca este important s se constate nu numai prezenta unuia sau altuia din
interese, ci sd se determine si potentialul sdu de actiune si manifestare si mai ales factura, sau
nivelul sau (Popescu-Neveanu, P.,1978). Interesul poate sa se reduca la tendinta de informare cu
asigurarea intelegerii, dar poate sa se ridice la nivelul de interes stiintific, care presupune
explorare, cautare a esentialului, explicarea fenomenelor si, deci, formularea de probleme si
experimentare. Cea mai inaltd forma de interes este interesul creativ, caracterizat prin orientarea
spre elaborarea de procedee originale in rezolvarea problemelor, in descoperirea noului si in
construirea de proiecte originale. Interesele se includ in structura personalittii si alcatuiesc un
subsistem orientativ (Popescu-Neveanu, P.,1978). Interesul devine in viata copilului o forta

stimulatoare si mobilizatoare, un punct de sprijin si de afirmare.
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yz B3anMoCBA3b TOJEPAHTHOCTH ¢ HEKOTOPLIMH 0COOEHHOCTSIMH NPOSABJICHHS

IMOLMOHAJIBbHOM cepbl CTAPIIEKIACCHUKOB.

Aorckanuud B.B., nokr. ncuxoi., kadenpa [lcuxomorun, KI'TIY um. U. Kpsiara

Summary
This article presents the results of an experimental study of the relationship between
tolerance and emotional features in the personality of high school students. The study showed
that a high level of tolerance of the individual associated with the ability to manage emotions and
dosing them. And this study showed that tolerance is connected with a high level flexibility of
emotions, with the severity of positive emotions. In the formation of tolerance should be given to
dealing with the emotional sphere of high school students, namely, as the development of the
most emotional, as well as the development of skills to manage their own emotions. Also, for the
formation of tolerance and flexibility necessary to develop intelligent features high school
students, thus allowing a tolerance for different views, the willingness to recognize that others
entitled to their opinion.
Rezumat

In acest articol sunt prezentate rezultatele unui studiu experimental al relatiei intre toleranta
si caracteristicile emotionale ale personalitatii elevilor claselor liceale. Studiul a demonstrat ca
un nivel ridicat de toleranta a individului este asociat cu capacitatea de a gestiona emotiile, cu un
nivel ridicat de flexibilitate si expresivitatea emotiilor, cu dominarea emotiilor pozitive. La
dezvoltarea tolerantei ar trebui sd se acorde atentie dezvoltarii sferei emotionale a elevilor din
liceu, si anume, dezvoltarii abilitatilor de a gestiona propriile emotii. De asemenea, pentru
formarea tolerantei este necesara si dezvoltarea capacitatilor intelectuale ale elevilor, fapt ce va
permite manifestarea tolerantei fata de diferite opinii.

KaioueBble cJI0Ba: moaepanmuocms JUYHOCHUY, KOMMYHUKAMUBHASL MOJEPAHMHOCHIb,

IMOYUOHATIbHBIE DAPbEPbL, NPOSGIEHUE IMOYULL, YNPABTIEeHUe IMOYUIMU.

CoBpeMEHHOE COCTOSIHME HaIIero OOILIECTBa MO-Pa3HOMY XapaKTepU3yeTcsl CpelcTBaMHU
MaccoBOl HH(pOpMAlMM W NPEICTABUTENAMU pPa3IMUHBIX COLMAJIbHBIX TPYHH, YTO YacTo
BbIpaXkaeTcsi B KOHQUIMKTaX U mpoTectax. OIHAKO CErojHs HEBO3MOXKHO CMOTPETh Ha Ty WU
UHYIO CHTYalMI0 TOJBKO CO CBOEH CTOPOHBI, MOCKOJBKY BCE 3THOCHI OOBEIMHEHBI €IUHBIM
UH(POPMAILIMOHHBIM, SKOHOMUYECKUM MPOCTPAHCTBOM, CTHPAIOTCS IPaHU MEX]y KylbTypamu. B
ATUX YCJOBHUSX OYEHb BaXXHO NPEJCTABUTENSM DPA3JIUYHBIX COLMAIBHBIX, ATHUUYECKHX TPYIII
MPOSIBJIATH YBAXXKEHHE MO OTHOUIEHHUIO APYT K JAPYTY, CTPEMHUTHCS MOHATH CleUU(UKY MO3ULUU
npyroro. [To3roMy He0OX0AMMO KaXKAOMY JINYHO B ce0e pa3BUBaTh TEPIUMOCTh, T€ €CTh UATH O
TOJIEPAHTHOMY ITYTH Pa3BUTHsI JUYHOCTH. KpoMe TOro, TOJIEpaHTHOCTh KaK Kaue€CTBO JIMYHOCTH
CIIOCOOCTBYET YCNEUIHOW aJanTaldyd K HOBBIM MEHSIOIIMMCS YCJIOBUSIM COLIMAJIBHOM CpEbl.
JIromu, He oOmajaroIMe TOJEPAHTHOCTBIO, MPOSIBISAS ~ KAaTETOPUYHOCTh, OKAa3bIBAKOTCS

HECIIOCOOHBIMU K HU3MCHCHUAM, KOTOPBIX Tpe6yeT OT HUX XHU3Hb.
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Pabora Haj dopmMupoBaHHEM TOJEPAHTHOCTH JIMYHOCTU TPEAyCMAaTpPUBAET, Ha HAIl B3IIAL,
pa3BUTHE JIMYHOCTU B meNOM. M TyT BaXKHO MOHATH, YTO UMEHHO JOJDKHO CTaTh OOBEKTOM
MICHXOJIOTUYECKOTO BMEIIATENbCTBA. JTOT BOIPOC IMOCTaBWJI HAC Tepen HEoOXOTUMOCTBIO
M3yUYEHUS B3aUMOCBSI3U TOJIEPAHTHOCTH C PSIIOM JIMYHOCTHBIX 0coOeHHOcTel. B uacTHOCTH, Hac
3alHTEPEeCcOBaJIO, KaK CBA3aHbl TOJEPAHTHOCTh U AMOLMOHAJIbHBIE TPOSBICHUS JINYHOCTH.

Jlis neTanbHOTO aHajIM3a B3aMMOCBSI3U TOJIEPAHTHOCTH M OCOOCHHOCTEH SMOLIMOHATIBLHON
cdepbl MBI HCIIONB30BAIM METOIMKH «AHKETa TOJEPAaHTHOCTH», pa3zpadoranHas B.C. Marys,
M.C. XKamkoubsin, M.M. Marypa, «CaMooOlleHKa KOMMYHHKAaTHBHOM TOJIGPAHTHOCTHY,
paspaboranHas B.B. boiiko, a Ttakxe MeTomuky «JluarHoCTHKa SMOIMOHAIBHBIX OaphepoB B
MEXJIMYHOCTHBIX KOMMyHuKaiusix» B.B.boitko. B wuccnegoBanum mnpunsn yuactue 191
CTapIIEKIaCCHUK B Bo3pacte oT 15 mo 18 mer. OOparuMcsi K aHaJINM3y SKCIEPHUMEHTAIbHBIX
pe3ynbratoB. CyMMapHbIN MMOKa3arenib M0 METOANKE «J{MarHOCTHKa IMOLMOHANIBHBIX 0aphepoB
B MEXJIUYHOCTHBIX KOMMYHUKauusax» (9,52) u mokazarenu 1o OONBIIMHCTBY THUIIOB
AMOLIMOHAJIBHBIX O0apbepoB, IOJIYYEHHbIE YYaIllUMHCS: HEYMEHHE YIPaBISATh AMOLHUAMU,
no3upoBarh ux (1,96), HeagexkBatHoe mposiBIeHUE 3Mouuid (2,41), HErMOKOCTh, HEPA3BUTOCTb,
HEeBbIpa3uTeabHOCTh dMouui (1,88), HexenaHue cOMMKATBCS C JIIOJBMU HAa SMOLIMOHAIBHOMN
ocHoge (1,86), TEMOHCTPUPYIOT CPETHIOIO CTEMEHb BBIPAYKEHHOCTH yKa3aHHBIX OapbepoB. Hinke

CpCAHCIO IOKAa3aTciib ObLI MOJIy4YCH JIMIIb IO THUITY «JOMHWHHPOBAHUC HCTATUBHBIX BMOHHﬁ))

(1,39).

nokasartenu

9,52

1,96 2,41 1,88 1,39 1,86

O-_2NWPrPrOION®©OOO

Ob-1 Ob-2 Ob-3 Ob-4 Ob-5 9b-S

Puc.1. Cpeanue nokasarenu BbIpaKEHHOCTH SMOLMOHAIILHBIX 0aphepOB MO BCEW BBIOOPKE.
Turmonorust SMOIMOHATHFHO-KOMMYHHKATHBHBIX 0apbepoB:

Ob-1 — HeymeHHWe yNpaBIsATh IMOIUSMHU, JO3UPOBaTh MX (MaKCUMAJbHBINA MOKa3zaTelb — 5
OamnoB); Ob-2 — HeanekBaTHOe TposiBieHHe Molui; Ob-3 — HermOKoCTh, HEPa3BUTOCTb,

HEBBIPA3UTEIbHOCTH dMOIHi; Db-4 — noMUHUpOBaHUE HETaTUBHBIX AMoluii; Ob-5 — Hexxenanue
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COMMKaThCS C JIIONBMH Ha dMOILMOHAIBLHON OCHOBE; Db-S — cymMmMapHbIil mokazarens HaIMYUsS
HMOIMOHAIBHBIX 0apbepoB (MaKCUMAaIIbHBINA TTOKa3aTeNb — 25 0aoB).

[TomydeHHbIe pe3yabTaThl CBUACTEIBCTBYIOT O TOM, YTO HAITM UCIBITYEMbIE 00JIAIAI0T, B IIETIOM,
OJIarONPHUATHBIM AMOIIMOHAJILHBIM COCTOSIHHEM, CIIOCOOHBI TOHHMMATh W aJeKBaTHO THOKO
MIPOSIBJIATh CBOM SMOIIMH, YIPABIATH MMM, CIHOCOOHBI COMMKATBhCS C JAPYTMMH JIFOIBMH Ha
ASMOIIMOHAJIBHONM OCHOBE. OJIHAKO B HEKOTOPBIX CHUTYAIUSX, B KOTOPBIX IIKOJbHUKH Y4aCTBYIOT
€XKEIHEBHO, JMOLIMOHAJIBHBIC TMPOSBICHUS  CTAPIICKIACCHUKOB MOTYT  OCJIOXHHUTh HX
B3auMojielicTBie ¢ mapTHepamu. OO A3TOM CBHIIETEIBCTBYET COMOCTABICHUE KOJIMYECTBA

HCIIBITYEMBIX C paszquﬁ CTCIICHBIO BEIPAXKCHHOCTH SMOLIMOHAJIBHBIX 6apbep013.

822 759

83.0

55

45

40 178 2747

9b-1 9b-2 9b-3 Ob-4 9b-5

OHeT GapbepoB B ecTbOapbepsbl

Puc.2. KonuuecTBO HCHBITYEMBIX C pPa3HON CTENEHbIO BBIPAKEHHOCTH HAMOLMOHAIBHBIX
O6apbepoB (B %).

Kak BuIHO W3 pHCYHKa 2, B IaHHOUW BBIOOPKE JOCTOBEPHO MPEOOIaacT KOJMIECTBO YIAITUXCS,
y KOTOPBIX HET SBHO BBIPAKCHHBIX OapbepoB B KOMMYHHKATHBHBIX IIpOIleccax, dYTO
MOJTBEPIKAAECTCA CTATUCTUYECKHU (COOTBeTCTBeHHO 1o Tumam: p<0,01; p<0,05; p<0,01; p<0,001;
p<0,001). B To xe Bpems MO THIYy «HEaJIEeKBaTHOE MPOSIBICHUE SMOIIHI» JOCTOBEPHO OOJbIIE
yUaluxcsi C BBIPAKCHHBIM 3MOITMOHAJIBHBIM 0apbepoM, YeM II0 OCTaJbHBIM THIIAM
(cootBercTtBeHHO P<0,05; p<0,05; p<0,01; p<0,01). [To TUNYy «IOMUHHPOBAHUE HETATUBHBIX
OMOIIUI» YUaAIUXCS ¢ BRIPAKEHHBIM 0apbepoM JIOCTOBEPHO MEHBIIIE, YeM I10 THIIaM «HEYMEHHUE
VIOpaBIATh SMONMAMH, J03upoBath ux» (p<0,05), «HeamekBaTHOE TMPOSBICHUE SMOIIHIN
(p<0,01), «HEernbKoCTh, HEPA3BUTOCTh, HEBBIPAZUTEIHLHOCTH AIMOLU» (p<0,05), 1 mOCTOBEpHO
CTOJIBKO K€, CKOJBKO YyYaIIMXCS C BBIPAKCHHBIM HEKETaHHEM CONIKAThCsl C JIFOIBMU Ha
SMOIMOHAIBHON OCHOBe. [loCemHUX JTOCTOBEPHO MEHBINE, YeM YYaIUXCsS C BBIPAKCHHBIM
OapbepoM «HEYMEHHE YIPaBISATh SMOLMIMH, H03UpoBark ux» (p<0,05), «HeamekBaTHOE
nposiBierre morui» (p<0,01), «HEerunbKoCTh, HEPA3BUTOCTh, HEBBIPA3UTEIBHOCTH IMOIIHIN)
(p<0,05).
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Takum oOpa3om, TOTydeHHBIE PE3YIbTAThl YKa3bIBAIOT HA TO, YTO, HECMOTPS Ha JOMUHHPOBAHUE
MOJIOKUTENBHBIX JMOIUH ¥ Hajdudue Yy OOJIBIIMHCTBA CTapIICKIACCHUKOB BBIPAKCHHOTO
JKEJlaHusl CONMXKAThCS C JIIOJABMU Ha SMOIMOHAILHON OCHOBE, Y HAIIMX HCHBITYEMBIX SIBHO
BBIpaKEHA MPoOJIeMa aeKBaTHOTO MPOSIBIICHHUS CBOMX AMOIIMM, TAK)KE OHU HE BCETZa MOTYT UMHU
YIPABJISATh, U UCIIBITHIBAIOT TPYIHOCTH B Pa3BUTHUH CBOCH SMOIIMOHAILHOM C(hephbl. ITH aCIeKThI
JIOJOKHBI CTaTh OJJHUM M3 HAMPABICHUIA TPCHUHTOBON pa0OThI C yUAIIMMHUCS.

C 1enbio BBISBICHUS B3AaMMOCBSI3U TOJIEPAHTHOCTH C 3MOIMOHAIBLHBIMU OapbepaMu HaMU OBLI
MIPOBEJICH CTAaTHUCTHUYECKUM aHaju3 IOJYYCHHBIX pe3yJabTaroB. beuta oOHapyxkeHa oOpaTHas
KOPPEJSIIIMOHHAS CBSI3b MEXIY CYMMapHBIM IIOKa3aTeleM TOJIEPAHTHOCTH M CIICIYIOITUMU
TUTIAMU  SMOITMOHATBHBIX 0apbhepoOB: «HEYMEHHUE YIPABIATh OSMOIMSAMH, ITO3UPOBATH HX»
(p<0,05), «HETUOKOCTb, HEPa3BUTOCTb, HEBBIPA3UTEIBbHOCTh SMOIIHI (p<0,01),
«IOMUHUPOBaHUE HETaTUBHBIX sMonui» (p<0,01), «HexemaHue cOMMKATBCI C JIIOABMH Ha
SMOITMOHAIBHOM ocHOBe» (p<0,01).

Takum 00pa3zom, Halle MPEIOIIOKEHUE O BIUSHUNA SMOITMOHATBHBIX OCOOCHHOCTEH JTUMYHOCTH
(yMeHHME yIpaBIsSITh IMOLMUSMHU, O3UPOBATh WX, TUOKOCTh, PA3BHTOCTh, BBIPA3HTEIHLHOCTH
SMOIMH, JOMHUHHUPOBAHUE TIOJOKUTEIBHBIX AMOIMH, >XeJaHHUE COMMXKAThCA C JIFOABMH Ha
SMOIIMOHATBHON OCHOBE) Ha €€ TOJIEPAaHTHOCTh MoATBepkaaeTcs. COOTBETCTBEHHO, KaK MBI yiKe
YKa3bIBAINA paHee, MBI IPE/IoiiaraeM, 4to Ipu (GOpMHUPOBAHUH TOJICPAHTHOCTH CIICAYET YACISAThH
BHUMaHHUEe paboTe C SMOIMOHAIBHONW CQepoil CTapIIeKIAaCCHHUKOB, a UMEHHO, KaK Pa3BUTHIO
caMoii SMOIIMOHANILHOH c(epbl, TaK U Pa3BUTUIO YMEHUH yIPaBIsATh COOCTBEHHBIMH IMOLHUSIMHU.
[Ipy >TOM Ba)KHO CO3/IaHWE SMOIMOHAIBHO ONaronpusATHOW arMocdepbl mpu padboTe ¢
IOHOIIIAMH, YTO TPUBEACT K JIOMHHHPOBAHHIO ITOJIOKUATEITBHBIX SMOIHMMA, a TaKkKe K >KCJTaHHIO
OMOIIMOHAIBHO  CONMMKaThCsl € OKpyxkaromuMmu. Clenyer OTMETUTh, YTO OTCYTCTBHUE
KOPPETSIUOHHON CBSI3U MEX]Yy TOJIEPAHTHOCTHIO M HEAJCKBATHBIM TMPOSBICHUEM SMOIUH, MO
HAIlleMy MHEHHIO, BIIOJTHE COOTBETCTBYET CBSA3HM TOJEPAHTHOCTH C YMEHHEM CyObeKTa CKPBIBATh
WIK CTJI&XHWBATh HEMPUSATHBIC BIICYATIICHUS TPU CTOJKHOBEHHWH C HEKOMMYHHKAOCTHHBIMU
kadecTBaMu Jroniedd. CremoBareibHO, TOJIEPAHTHOMY YETOBEKY BaXKHO YMETh TMPOSBUTH
MOJIOKUTENIEHOE OTHOIIIEHUE K OKPY)KAIOIIUM M CHep:KaTh HETaTHUBHBIC MPOSBICHHS, KOTOPHIE
BO3MOKHBI BO B3aUMOJICHCTBUH, HO 3a4aCTyI0 MEIIAIOT B3aHMOTIOHUMAHUIO.

TonepaHTHOCTh K TMPEACTABUTEISAM JIPYTHX HAIMH W KYIBTYp CBSI3aHA CO CTENEHBIO TMOKOCTH,
Pa3BUTOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH 3MOIUNA CYOBEKTa, C HAJTUYHEM y HETO KEJIaHWs CONMKAThCS C
JIONbMU Ha OHMOILIMOHAIBHONH OCHOBE W TMPEeoONaJaHHeM TMOJIOKUTEIbHBIX 3MOIUH, YTO
MOJTBEPIKIAACTCA CTATUCTUIECKU. TOIEPaHTHOCTh K CIOKHOCTH U U3MEHUYUBOCTH OKPYKAIOIIETO

MHUpa, KpPOME YKa3aHHBIX XapaKTePUCTHK SMOLMOHAIBHON cdeprl, cBs3aHA U C YMEHUEM
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CyOBEKTa YNPaBIATh CBOMMM SMOLUSAMH, JO3MPOBATh HX, 4YTO TAaKXKE IOATBEPKAAETCS
craructuyecku. Kpome Toro, kak mokassplBaeT KOPPEIALUOHHBIA aHaIN3, Pa3BUTOCTb, THOKOCTb,
BBIPA3UTEIFHOCTh SMOLIMOHAIBHON Cc(epbl, Haluuue d>KelaHHus COMMKarbcs € JIIOABMHU Ha
SMOLMOHAJIBHON OCHOBE CHOCOOCTBYIOT TOJEPAaHTHOCTH K OTCTYIUICHHSIM OT OOLIEIPUHSTHIX
HOPM, IIPaBUJI U CTEPEOTUIIOB.

Wutepecer TOT (akT, YTO HE BBISBICHO KOPPESIMOHHBIX CBSI3€H MEXAY TOJEPAaHTHOCTBIO K
UHBIM B3IVISIaM M THIIAMH 3MOLIMOHANBHBIX OapbepoB. CienoBaTeiabHO, €CIU OTHOUICHHE
CTapIIEKJIACCHUKOB K IMPEICTAaBUTENSIM IPYTUX 3THOCOB, KYJIBTYp, K U3MEHEHHUSIM 00CTOSATENILCTB
XKHU3HM, €€ HOpMaM W IpaBWIaM HOCUT, B MEPBYK O4Yepelb, SMOLMOHAIBHBIA OTTEHOK,
OTpeieNIAeT XapakTep WX NEepeKUBAaHUM, TO OTHOLICHHE K WHBIM B3DNIAJaM, MOHHUMaHUE U
OpU3HAaHUE TpaBa JAPYIrMX Ha MHEHHE, OTIMYHOE OT COOCTBEHHOTO, HOCHT, CKOpee,
pauMoOHaNbHBINA XapakTep. TakuMm o00pa3oM, MOJyuyeHHbIE HAMHU SKCIEPUMEHTAJIbHbIE JaHHbIE
HNOATBEP)KIAIOT Hallle MHEHHWE O TOM, YTO MMEHHO CTaplIMi LIKOJBHBIA BO3PACT SBISIETCA
CEHCUTUBHBIM Il PAa3BUTHS TOJEPAHTHOCTH, TaK KaK Pa3BUTHE MHTEIUIEKTYaJIbHOW cdepsl B
3TOT NEPUOJ JIOCTUTaeT BHICOKOTO YpoBHs. CTaplIEKIacCCHUKH, Kak I10Ka3bIBae€T aHaJINU3
CrelMaIbHOM JINTepaTyphl, OTIIMYAOTCs 00Jiee COBEPLICHHBIM U TMOKMM MBIIUIEHUEM, TOTOBBI K
BBINOJIHEHUIO BCEX BUIOB YMCTBEHHOH PabOTHI B3POCIIOTO YeJIOBEKa, YTO, KAaK [10Ka3aJlo Halle
OKCTIIEPUMEHTAIBHOE HCCIIEIOBAHUE, SBISACTCS, HAPSAY C Pa3BUTHEM SMOILMOHAIBHON CQepsl,
HEOOXOIMMBIM YCIIOBUEM Pa3BUTHSI TOJCPAHTHOCTH.

OOparumcst K aHanu3y pe3ylbTaToB 110 YPOBHSIM TOJEPAHTHOCTH (puc.3).

HccnenoBanue mokasano, 4YTo yJaliiecsi ¢ BBICOKMM U BbIIIE CPEAHETO YPOBHEM TOJIEPAHTHOCTH
OTJIMYAIOTCS OOJIBLIIMM OJIaronoiay4reM 3MOLMOHAIBHON c(epbl, 0 CPABHEHUIO C ydalllUMUCS
CO CPETHUM U HU)KE CPEIHEr0 YPOBHEM TOJEPAHTHOCTH. B "yacTHOCTH, yuyamuecs: ¢ BBICOKUM U
BBIIIIE CPEJAHEr0 YPOBHEM TOJEPAHTHOCTH XapaKTEPU3YIOTCS JTOCTOBEPHO OOJBIIMM YMEHHEM
yIpaBIATh 3MOLUAMH, ao3upoBarh ux (p<0,05), nocroBepHO OoJjiee BBICOKUM YpPOBHEM
pa3BUTOCTH, THOKOCTH, BbIpazuTenbHocTU 3Moluil (p<0,01), mocToBepHO GOIBIIMM KETaHHEM
cOmmkarbCs C JIIOAPMH Ha 53MOLMOHaNbHOW ocHOBe (p<0,05), noctoBepHO OosbIIEH
BBIPQ)KEHHOCTBIO IMOJIOKUTENbHBIX aMouui (p<0,05), yeM UCHBITYeMBIE CO CPEHUM U HIDKE
CPEIHEro ypOBHEM TOJEPAHTHOCTH. He BBIABIEHO TOCTOBEPHBIX PAa3IUUUN MEXIY STUMH JIByMS
TpyIIaMH HCIBITYEMBIX TIO0 TUIY «HEaJeKBaTHOE TIPOSBICHUE HMOIMit». Takum oOpazom,
MOJTyYeHHBIC HAMH JIaHHBIC MOATBEP)KIAIOT CIIEaHHBIE HAMH paHee BBIBOJIBI O B3aWMOCBSI3U

TOJICPAHTHOCTU U COCTOAHUA SMOIMOHAIFHOMN C(I)Cpbl Cy6’BCKTa.
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Puc.3. TToka3arenu BbIpa)KEHHOCTH SMOIIMOHAIBHBIX 0apbepoB IO YPOBHSIM TOJIECPAHTHOCTH.

Takum o00pa3oMm, U3yuyeHUE HEKOTOPHIX OCOOCHHOCTEH OSMOIMOHAIBHOH  CcQepbl
CTapIICKIACCHUKOB TOATBEPIMIIO HAIIIE MPEIMOIIOKEHUE O TOM, YTO TOJIEPAHTHOCTh JTMYHOCTH,
CTEICHb €€ BBIPAKEHHOCTH CBS3aHBI C €€ SMOIMOHAIBHBIMU XapakTepuctukamu. Tak, Oosee
BBICOKHH  YpPOBEHb  TOJIEPAHTHOCTH  CTapIICKIACCHUKOB  COIMPOBOXKAACTCS  OOJIbIICH
c(hOpMUPOBAHHOCTBIO YMEHUS YIPABIIATH IMOIUSIMH, IO3UPOBATH WX, 00JIEEC BEICOKHM YPOBHEM
Pa3BUTOCTH, THOKOCTH, BHIPA3UTEIBHOCTH SMOIIHIA, OOJIBIINM KETaHHEM COMKATHCS C JTIOIbMH
Ha YMOIMOHAJIBHOM OCHOBE, OOJIbIIIEH BRIPAKEHHOCTHIO MOJOKUTEIBHBIX SMOIIHIA.

OT10 o00ycnaBIMBaeT HEOOXOIMMOCTh B pabore mo (HOPMUPOBAHMIO TOIEPAHTHOCTH Y
CTApIICKIIACCHUKOB OOPaTHThCS K Pa3BUTUI0 HX SMOLMUOHAIBHON CQepbl, YIeIuB 0coboe
BHHUMAHHUE OCO3HAHUK IIKOJBbHUKaAMN CO6CTBCHHI)IX 3MOIII/II\/JI, Pa3BUTHUIO HUX FI/I6KOCTI/I,
BBIPA3UTEIbHOCTH, YMEHUSA UMHU YHpaBiATh. Ilpu 3TOM ogHMMM U3 yCIOBUH pabOThI JOJKHbI
CTaTh CO3JaHUE ONAroNmpUsATHON SMOIMOHAJIBHOW arMoc(hepbl B TpYMIE, CIIOCOOCTBYIOIIEH
SMOIMOHATILHOMY CONIIKEHUIO YYaCTHHUKOB Iporecca. CleayeT Takke OTMETUTh, YTO Hapsy C
pa3BUTHEM SMOLMOHAIBHOM cepsl, i GopMHUPOBaHHS TOJEPAHTHOCTH HEOOXOAMMO pa3BUTHE
U THOKOCTM HHTEIUICKTYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH  CTapIIEKIACCHUKOB, 4YTO  TO3BOJUT
C(l)OpMI/IpOBaTI) TOJICPAHTHOCTDb K MHBIM B3ITIIAaM, TOTOBHOCTE IIPHU3HABATH 3a APYTMMU IIPpaBO Ha
cOOCTBEHHOE MHEHHUE.
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ANXIETATEA DE AUTOAPRECIERE LA PREADOLESCENTI

Racu lu., doctor in psihologie, conferentiar universitar interimar, catedra Psihologie
Summary
This article briefly describes one type of anxiety — self-esteem anxiety. Self-esteem anxiety
is anxiety linked with self-representation situations. Self-esteem anxiety is common for
contemporary preadolescents. Statistical data for the anxiety incidence is worrying. Nowadays
self-esteem anxiety affects 20,64% of preadolescents. Self-esteem anxiety has its own dynamic
over preadolescence age. We mention that the highest frequency of self-esteem anxiety is
specific to the beginning of preadolescence.
Rezumat

Anxietatea de autoapreciere — este anxietatea ce tine de situatii legate de reprezentirile
despre sine. Anxietatea de autoapreciere este frecvent intalnita la preadolescentii contemporani.
Datele statistice obtinute cu privire la incidenta anxietdtii de autoapreciere sunt ingrijoratoare,
pentru cd la acest moment anxietatea de autoapreciere afecteaza 20,64% din copii de varsta
preadolescentd. Anxietatea de autoapreciere are o manifestare particularda la varsta
preadolescentd. Frecventa cea mai proeminentd pentru anxietatea de autoapreciere se atestd la
inceputul preadolescentei.

Cuvintele-cheie: anxietate, anxietate de autoapreciere, varsta preadolescenta.

Sinteza literaturii stiintifice de ultimad ora reflecta ca anxietatea reprezintd un fenomen
complex si dinamic de neliniste, agitatie, tensiune, frica, nesiguranta, ingrijorare nejustificata,
care este trdita ca disconfort psihologic. Anxietatea face parte din viata fiecaruia din noi, la nivel
scazut este bund, chiar necesard, actionand ca un motivator pentru actiunile noastre. Dincolo de
acest nivel, cand anxietatea depaseste un anumit grad de intensitate si durata ducand la limitarea
comportamentului adaptativ, individul devine incapabil de a realiza sarcinile propuse [5].

Desi anxietatea este o problema acuta a timpurilor in care traim si se intalneste la toate
varstele, totusi preadolescentii reprezintd partea cea mai sensibila a societdtii §i de aceea
anxietatea si frica sunt fenomene destul de raspandite la aceasta varsta [2].

Demersul stiintific cu privire la preadolescentd indicd faptul ca aceasta este o varsta a
iesirii din copilarie fiind una din perioadele de importantd majora in dezvoltarea umana. Perioada
data se caracterizeaza prin numeroase si profunde schimbari biologice, fizice, psihice, morale,
etc., este o perioadd a dezvoltdrii, In care dispar trasaturile copilariei, cedand locul unor

particularitati complexe si foarte bogate, unor manifestari psihice individuale specifice.
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Schimbarile profunde ce au loc in aceasta perioada determina asa caracteristici ale acestei etape
ca: ingrijorarea, nelinigtea, agitatia, fraimantarea si anxietatea [1, 2].

Problema anxietatii tot mai frecvent devine subiect de cercetare in cadrul stiintelor
contemporane, cum ar fi: medicina, fiziologia, filosofia, sociologia, psihiatria si psihologia. In
psihologie, problema anxietatii a suscitat interesul multor cercetatori si anume: A. Adler, V.
Astapov, D. Ausubel, D. Barlow, R. Cattel, C. Ciofu, B. Cociubei, R. Doron, A. Freud,
S. Freud, E. Fromm, G. Gabdreeva, K. Goldstein, I. Hanin, I. Holdevici, K. Horney, C. lzard,
G. Kelly, H. Liddell, R. Martens, R. May, I. Mitrofan, E, Novikova, F. Parot, I. Pavlov, F. Perls,
P. Popescu-Neveanu, A. Prihojan, W. Reich, F. Robinson, C. Rogers, Ch. Spielberger,
H. Sullivan, V. Suvorova, U. Schiopu, J. Watson, J. Wolpe si A. Zaharov, s. a.

Tot mai frecventd in psihologia contemporand sunt cercetdrile cu privire la anxietatea
caracteristicd varstei preadolescente. Contributii valoroase in acest domeniu reprezinta
investigatiile realizate de A. Andreeva, V. Astapov, A. Bacus, B. Cociubei, J. Eckersleyd,
I. Imedadze, A. lordan, T. Lavrentieva, A. Micleaeva, I. Mitrofan, A. Munteanu, M. Neagoe,
E. Novikova, A. Prihojan, P. Rumeanteva, L. Slavina, U. Schiopu, A. Verdes, E. Verza si
A. Zaharov, s.a.

Rezultatele cercetarilor consacrate anxietdtii in preadolescentd sunt incontestabile.
Totodatd, constatam insuficient investigatd problema anxietatii de autoapreciere in
preadolescentd, in contextul noilor realitati sociale. Prin urmare, necesitatea studierii complexe si
aprofundate a anxietatii de autoapreciere este foarte importanta, atat pentru descoperirea esentei
acestui fenomen, cat si pentru intelegerea ulterioara a particularitdfilor de dezvoltare a sferei
emotionale si a personalitatii preadolescentului. Anume anxietatea de autoapreciere sta la baza
multor dificultati psihologice avand un impact negativ asupra dezvoltarii armonioase a
preadolescentilor.

Anxietatea de autoapreciere — este anxietatea ce tine de situatii legate de reprezentirile
despre sine [6, 7].

Pentru o cercetare mai ampla a anxietd{ii de autoapreciere am utilizat Scala anxietatii A.
Prihojan: Forma A (pentru preadolescentii de 10 — 12 ani) si Forma B (pentru cei cu varsta
cuprinsa intre 13 — 15 ani).

In cercetare a fost antrenat un esantion de 378 de preadolescenti din clasele a V-a — a
IX—a, cu varsta cuprinsa intre 10 si 15 ani. Esantionul de cercetare a fost format din 3 subgrupe
de preadolescenti: prima subgrupa — 163 de preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani, a
doua subgrupa — 67 de preadolescenti de 13 ani, a treia subgrupd — 148 de preadolescenti cu

varsta cuprinsa intre 14 si 15 ani.
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In continuare sunt ilustrate grafic rezultatele obtinute de preadolescentii din lotul

experimental pentru anxietatea de autoapreciere.

20.64%

mredus ™mimoderat riclicat

Fig. 1. Distributia rezultatelor privind anxietatea de autoapreciere la preadolescentii supusi
experimentului

Prezentarea graficd a rezultatelor pentru AA ne relevd urmatorul tablou: 44,70% din
numarul total de preadolescenti au obtinut un punctaj ce reprezinta un nivel redus al AA. Esential
pentru acesti preadolescenti este reprezentarea si evaluarea corespunzatoare si exacta a propriilor
caracteristici si abilitati, a punctelor forte si punctelor slabe. Ei manifestd incredere, siguranta,
calm, stapanire de sine si destindere in toate circumstantele si conjuncturile in care le sunt
estimate si apreciate calitafile si capacitatile. Specific pentru acesti preadolescenti este un grad
ridicat de acceptare de sine, o reactie potrivitd la criticd. Ei nu simt disconfort cand sunt
comparati cu alti semeni si profita la maxim de capacitatile cu care sunt inzestrati.

34,66% din preadolescenti au un rezultat ce corespunde nivelului moderat de AA.
Caracteristic acestor preadolescenti este trairea unei nelinisti, agitatii si angoase in unele conditii
Cele mai frecvente situatii de acest gen sunt: testarile, evaluarile, concursurile si competitiile.

In acelasi context 20,64% din preadolescentii testati prezinti un scor ce exprima un nivel
ridicat de AA. Caracteristic pentru acesti preadolescenti este faptul ca in toate situatiile
semnificative de autoevaluare si/sau evaluare a caracteristicilor fizice, cunostintelor, abilitatilor,
actiunilor si oportunitatilor, ei manifesta o dispozitie proastd, un sentiment puternic de disconfort
personal, indoiald de sine, timiditate, insatisfactie, incertitudine si ezitare 1n actiuni, lipsd de
indrazneald si un declin 1n activitate. Pentru preadolescentii dafi este caracteristic o conceptie
gresita despre sine insusi, o evaluare inadecvata a caracteristicilor fizice individuale si a celor de

personalitate.
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In continuare vom prezenta rezultatele dinamicii si specificul AA pe subgrupe de varsta
pentru preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si cei cu varsta cuprinsa intre 14

si 15 ani.

GO0%a
S50. 7420
50°%%

43.24%%11 89o,

40%%
30%
20%%
1026

0%

10- 12 am 13 am 14- 15 am

Anxietate de avtoapreciere

m Reaedus m NMNoderat Ridicat

Fig. 2. Repartitia datelor privind AA la preadolescentii de 10 — 12 ani, de 13 ani si de 14 — 15
ani

Analizand datele prezentate in figura 2 pentru nivelul redus al AA atestdm frecventa cea
mai Tnalta la preadolescentii de 13 ani (50,74%), in comparatie cu preadolescentii de 10 — 12 ani
(43,56%) si preadolescentii de 14 — 15 ani (43,24%). Pentru nivelul redus de AA au fost fixate
diferente statistic semnificative intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si de 13 ani
(p=0,01) si intre rezultatele preadolescentilor de 13 ani si cele ale preadolescentilor de 14 — 15
ani (p=0,01). In ambele cazuri se atestd o frecventd mai mare pentru preadolescentii de 13 ani.
Pentru nivelul moderat de AA, preadolescentii de 10 — 12 ani si preadolescentii de 13 ani obtin
un procentaj apropiat (29,45% si 31,34%), in timp ce 41,89% din preadolescentii cu varsta
cuprinsa intre de 14 — 15 ani manifestd un nivel moderat de AA. Diferente statistic semnificative
au fost obtinute intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si ale preadolescentilor de 14 —
15 ani (p=0,05) si intre preadolescentii de 13 ani si de 14 — 15 ani (p= 0,01), cu rezultate mai
mari pentru preadolescentii de 14 — 15 ani. Frecventa cea mai mare la nivelul ridicat al AA a
fost obtinuta de preadolescentii de 10 — 12 ani (26,99%) in comparatie cu 17,92% pentru
preadolescentii de 13 ani si 14,87% pentru preadolescentii de 14 — 15 ani. Diferente
semnificative se inregistreaza intre rezultatele tuturor subgrupelor de varsta: 10 — 12 ani / 13 ani
(p=0,01), 10 — 12 ani / 14 — 15 ani (p=0,01) si 13 ani / 14 — 15 ani (p=0,005), cu rezultate mai
mari pentru inceputul preadolescentei.

In corespundere cu datele prezentate vom remarca urmitoarele aspecte in manifestarea
AA la preadolescentii de diferita varsta: pentru nivelul redus de AA cea mai mare frecventd este
caracteristicd preadolescentilor de 13 ani; pentru nivelul moderat de AA se atesta o crestere a

raportului procentual pe parcursul varstei preadolescente; iar pentru nivelul ridicat de AA este
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caracteristica o tendintd inversa si anume, pe parcursul varstei preadolescente, se constatd o
descrestere a frecventei AA.

In conformitate cu rezultatele prezentate, preadolescentii de 10 — 12 ani manifesta
frecventa cea mai ridicata privind AA. Acest lucru poate fi argumentat prin faptul ca la inceputul
preadolescentei, odatd cu schimbarea particularitatilor SSD, autoaprecierea copilului se
caracterizeaza printr-o atitudine instabila, specifica, critica si modestd fatd de sine. In aprecierile
sale prevaleazd nemultumirea de sine care este insotitd de evidentierea neajunsurilor si a
caracteristicilor negative ce determind un cadru emotional negativ. Pastrarea indelungata a
trairilor afective negative duce la consolidarea AA [5].

Dincolo de examinarea scorurilor privind AA pentru fiecare categorie de varsta, vom

descrie evolutia celor 3 nivele de AA separat pentru baieti si fete.

T0%% ,
Gl.11%0
OO%0

4G . 59%a

5020 = Sgal 6% 43 . 672
. “h0.00%% 428521 38 .ZQo TS —? o
4092 s foou
o
30°%% AL 5000

Z20% 99°y SO0

1020

020

10 - 12 ain 13 ai l4-15amm | 10- 12 am 13 am 1< - 15 aim
Baieti Fete
m Reaeduas mMNModerat Radicat

Fig. 3. Distributia de rezultate privind AA in functie de varsta si genul preadolescentilor

La AA pentru baietii cu nivelul ridicat al acesteia se atestd urmatoarea dinamica: de la
10 — 12 ani spre 13 ani, sesizam o decadenta importanta a frecventei de la 29,34% la 11,12%, in
timp ce de la 13 ani catre 14 — 15 ani se observa o ascensiune neinsemnata de la 11,12% la
12,99%. Diferentele statistic semnificative au fost calculate intre rezultatele preadolescentilor de
10 — 12 ani si de 13 ani (p=0,05) si intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si 14 — 15
ani (p=0,05). Astfel, pentru baieti se inregistreazd o frecventd mai mare a AA la inceputul
preadolescentei. Preadolescentelor cu nivel ridicat de AA le este caracteristic un tablou invers. Se
urmareste o marire usoara a procentajului de la 10 — 12 ani spre 13 ani (de la 25,00% la 25,81%),
iar de la 13 ani spre 14 — 15 ani se inregistreazd o micsorare insemnata a procentajului de la
25,81% la 16,90%. Prelucrarea statisticd a rezultatelor ne indica prezenta diferentelor statistic
semnificative intre rezultatele preadolescentelor: 10 — 12 ani/14 — 15 ani (p=0,001) si 13 ani/14 —
15 ani (p=0,05). La fete, pe parcursul varstei preadolescente, frecventa cea mai mare a AA este la
13 ani. Atat la baieti cat si la fete se atesta o scadere a ponderii AA cétre sfarsitul preadolescentei,
fapt ce ne vorbeste despre modificarea treptata a atitudinii negative fatd de sine in una pozitiva,

cresterea increderii in sine si despre aparitia autoaprecierii stabile.
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In concluzie, generalizand rezultatele descrise dupd administrarea Scalei anxietatii A.
Prihojan, afirmam ca anxietatea de autoapreciere este frecvent intdlnitda la preadolescentii
contemporani avand dinamica proprie pe parcursul varstei. Vom mentiona cd frecventa cea mai
inaltd pentru anxietatea de autoapreciere se inregistreaza la inceputul preadolescentei. Pe
parcursul varstei, la baieti si fete se semnaleaza tendinte diferite in ceea ce priveste manifestarea
anxietatii de autoapreciere: astfel la bdieti se atestd o frecventd mai mare a anxietdtii de
autoapreciere la inceputul preadolescentei, in timp ce la fete este un tablou opus si anume
anxietatea de autoapreciere Inregistreaza incidenta cea mai mare la 13 ani.

BIBLIOGRAFIE
1. Birch A. Psihologia dezvoltarii. tr. de L. Baiceanu. Bucuresti: Tehnica, 2000. 311 p.
2. Eckersleyd J. Copilul anxios. Adolescentul anxios. tr. de B. Chircea. Prahova: Antet XX

Press, 2005. 111 p.

3. Holdevici I. Ameliorarea performantelor individuale prin tehnici de psihoterapie.

Bucuresti: Orizont, 1998. 391 p.

4. Racu Iu. Anxietatea la preadolescentii contemporani si modalitati de diminuare.

Autoreferatul tezei de doctor. Chisinau, 2011. 30 p.

5. Racu lu. Anxietatea la preadolescentii contemporani si modalitati de diminuare. Teza de

doctor. Chisinau, 2011. 328 p.

6. Muxisisiea A., Pymsnnea II. IllkonbHas TPEeBOKHOCTB: UArHOCTUKA, KOPPEKIIHS,
pasButue. Cankt-IletepOypr: Peus, 2004. 328 c.
7. Tlpuxoxan A. TpeBOXKHOCTh y JeTe W TOJPOCTKOB: TCHXOJOTHYECKash MPUpOAa U

Bo3pacTHas fuHamuka. Mocksa: MOJIOK MIICH, 2000. 304 c.

Primit 05.03.2012.

35



yz Studiul experimental al particularitatilor motivatiei de invatare la studentii

psihologi

Elena Losii, conf. univ, dr. in psihologie, UPS ,,lon Creangd”

Summary

Learn motivation is the primary segment of school success. Motivation assigns all the
factors that trigger human activity, selectively directs by certain goals and energy sustains its.
We are aware that the path that student and teacher must go thorough to get knowledge is not
straight and smooth. This involves acquiring a specialized language and a certain type of speech
which is based on facts, but equally, to capture the relationship between psychological facts, to
be further structured. The features and the dynamics of psychologist students’ motivations from
different universities from Moldova are presented. An experimental research which included 157
first and last year’s students were realized.

Rezumat

Motivatia de a invata este segmentul primordial al succesului scolar. Motivatia desemneaza
ansamblul factorilor care declanseaza activitatea omului, o orienteaza selectiv catre anumite
scopuri §i o sustine energetic. Suntem pe deplin constienti de faptul ca drumul pe care trebuie sa-
| parcurgd studentul cu profesorul sdu pentru a ajunge la cunoasterea si intelegerea invatarii, nu
este deloc un drum drept si fara obstacole. Aceasta presupune insusirea unui limbaj de
specialitate, a unui anumit tip de discurs care sa se sprijine pe fapte, dar, in aceeasi masura, sa si
surprinda relatiile dintre faptele de ordin psihologic, pentru a putea fi ulterior structurate. in
articolul dat sunt prezentate particularitatile si dinamica motivatiei la studentii psihologi din
diferite institutii de invatamant din Moldova. Rezultatele au fost obtinute in urma realizarii unui
studiu experimental, in care au fost inclusi 157 de studenti ai anului intai si anului final, ce-si fac

>

studiile la UPS ,,Ion Creanga” si la USM, specialitatea psihologie

Cuvinte-cheie: motivatie de invatare, motivatie extrinsecd, motivatie intrinsecd,
autorealizare, motivatie catre succes.

Motivatia de a Invata este segmentul primordial al succesului scolar. Motivatia cuprinde
totalitatea elementelor stimulative interne atat a trebuintelor, impulsurilor de ordin fiziologic, cat
si a unor formatiuni mai complexe dobandite in cursul vietii ca trebuinte secundare, interese,
aspiratii, convingeri, ideal, conceptie despre lume si viatd. E. Iliin defineste motivatia de
invatare drept o formatiune psihologicd ce include in sine toate mobilurile, toate cauzele

psihologice ce declanseaza, stimuleazd si confera sens actelor de invatare. Deci, motivatia
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desemneaza ansamblul factorilor care declanseaza activitatea omului, o orienteaza selectiv catre
anumite scopuri si o sustine energetic. Suntem pe deplin constienti de faptul cd drumul pe care
trebuie sa-lI parcurga studentul cu profesorul sdau pentru a ajunge la cunoasterea si intelegerea
invatarii, nu este deloc un drum drept si fara obstacole. Aceasta presupune insugirea unui limbaj
de specialitate, a unui anumit tip de discurs care sa se sprijine pe fapte, dar, in aceeasi masura, sa
si surprinda relatiile dintre faptele de ordin psihologic, pentru a putea fi ulterior structurate. Mai
mult, aceste fapte trebuie sa fie interpretate si sa le fie atribuite semnificatii, sa ofere explicatii
plauzibile, sa faca predictii cu privire la anumite comportamente, sa cultive spiritul experimental
al studentului. Aceasta, Intrucat exigentele societatii cer formarea de abilitati si competente ale
celui care invatd, ceea ce implica Intelegerea, autoreglarea si asumarea responsabilitatii propriei
formari, lucru posibil de realizat doar avand la baza o motivatie puternica de a invéta.

Pentru a studia particularitatile si dinamica motivatiei la studentii psihologi din
diferite institutii de invatdmant din Moldova am intreprins un studiu experimental, in care au fost
inclusi 157 de studenti ai anului intdi si anului final, ce-si fac studiile la Universitatea
Pedagogica de Stat ,Jon Creangd” si la Universitatea de Stat din Moldova, specialitatea

psihologie. Componenta esantionului este urmatorul:

anul final USM;
25; 16%

primul an UPS;
53; 34%

anul final UPS;
56; 35%

primul an USM;
23; 15%

Fig. 1 Componenta esantionului pe institutii si ani de studii

Din numdrul total de studenti participanti la cercetarea experimentald 69,4% sunt de la UPS ,lon
Creanga”, dintre ei 48,6% isi fac studiile la anul intai si 51,4% - sunt in anul final. Ceilalti 30,6% de
studenti fac psihologie la USM, dintre ei 47,9% sunt in primul an de studii, iar 52,1% - in anul III.

Am presupus ca preocupdrile de baza ale studentilor psihologi pe parcursul anilor de studii
evolueaza de la zona trebuintelor fiziologice si sociale la cele de stima si consideratie proprie, precum si
de realizare a sinelui, acceptare sociala si securitate materiala si cd motivatia dominanta a activitatii de

invatare la studentii psihologi catre sfarsitul studiilor este mai degraba de tip intrinsec, decat extrinsec.
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Motivatia este factorul intern care impreuna cu alti factori contribuie la manifestarea in
conduitd. Desi este un stimul care din interior determind individul sa Intreprinda actiuni in directia unui
anumit scop, motivatia are o origine externa. P.Golu sustine cd motivatia este un model subiectiv al
cauzalitatii externe. Administrarea Testului de motivatie (dupd Tereza M. Amabile) ne-a permis sa

determindm tipul dominant de motivatie la studentii psihologi din anul incepator si final.

25
15 - . - B motivatie extrinseca
10 O motivatie intrinseca
14 16
5 12 11
0 T T T

101 (UPS) 102 (UPS) 103 (UPS) 22 (USM)

Fig. 2 Prevalenta tipului de motivatie pe grupe, anul I

Constatam ca la majoritatea studentilor din anul 1 (70%) predomind motivatia intrinseca,
totusi este destul de mare numarul de studenti (30%) pentru care conteaza aprecierile altor persoane
(profesori, parinti, colegi, prieteni: ,,imi pasa mult de laudele aduse de parinti si profesori cind iau note
bune la sesiune”, ,fac facultatea pentru ca altii mi-au spus ca ma pricep bine la asta”, ,,ma bucura
faptul ca ma descurc mai bine decdt ceilalti din grup”), precum si stimularile materiale prezente (,,cred
ca nu as face facultate daca paringii nu m-ar stimula material si psihologic”) si viitoare (,,sper intr-0 Zi
sa castig multi bani ocupdand un vreun post intr-o institutie cu profil psihologic”). Consideram ca este
firesc ca studentii anului intai sa fie mai mult orientati spre ceilalti, deoarece, venind din diferite institutii
preuniversitare in care au avut un anumit statut, ei doresc sa obtind si in noul grup un statut similar, fiind
orientati mai mult spre a concura cu colegii de grupa, spre a impresiona profesorii de la facultate, spre a-si
confirma valoarea 1n ochii fostilor colegi si profesori.

Doar la 6% dintre studentii din anul final predomind motivatia extrinsecd, In majoritatea
impundtoare a cazurilor (94%) dominantd este motivatia intrinsecd, ceea ce Inseamnd cd manifestd un
interes viu fata de psihologie si sunt manati de dorinta de a cunoaste (,, cind merg la ore, simt ca invag
lucruri pe care imi doresc mult sa le stiu”, ,,fac facultatea, pentru ca imi provoacd curiozitatea”, ,,cu cdt
este mai provocatoare, cu atdt imi place mai mult sa cunosc psihologia”, ,, cand studiez, descopar lucruri
noi §i uimitoare”), au facut pasiune pentru psihologie (;, uneori, cand ma aprofundez in vreo problema
psihologica, uit de orice altceva”, ,,pentru mine, a studia psihologia este mai degraba o placere decat

’

munca”, ,,imi place grozav psihologia”).
Deci, putem concluziona ca pe parcursul anilor de studii motivatia extrinsecd are tendinta
de a se converti in motivatie intrinsecd. Putem veni cu 2 explicatii la aceasta situatie: prima — pe

parcursul anilor de studii s-a produs selectia studentilor, cei cu nereusita fiind exmatriculati, au ramas acei
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studenti care cu adevarat vor si finiseze facultatea, a doua — studentii au obtinut un statut in primii ani de
studiu, si-au creat deja o imagine, de aceea acest fapt 1i preocupd mai putin decdt acumularea

cunostintelor si aprofundarea lor.

Testul de determinare a motivatiei de Invatare la studenti (A.A. Pean si B.A.Slkynwun,
modificatd de H. bagmaeBa) ne-a permis sd depistam tipurile de motive ale invatarii ce predomina la

studentii de la psihologie.

sociale
autoreal creat | 6 0 18 R/ 0101 (UPS)
m102 (UPS)
prestigiu 0103 (UPS)
022 (USM)
comunicat
0 10 20 30 40 50

Fig. 3 Prevalenta pe grupe a tipurilor de motive ale invatarii, I an

Pentru majoritatea studentilor din anul I (57,9%) motivul dominant al invatarii este cel al autorealizarii
creative, care presupune dorinta ,,de a afla ceva nou, de a se ocupa cu activitatea creativa” §i ,,de a
obtine raspunsuri la problemele ce tin de dezvoltarea societdtii si de activitate umana”. Remarcam ca
studentii anului I sunt dominati de niste scopuri ,,marete”, sunt orientati spre solutionarea problemelor
globale, descoperirea lucrurilor noi. Considerdm ca prin aceastd tendintda se manifestd maximalismul
caracteristic varstei adolescentine. Sunt preponderent motivati sa devina specialisti buni, sa-si
valorifice predispozitiile si aptitudinile pentru profesia aleasd o cincime (19,7%) dintre studentii anului 1.
Motivele evitarii si prestigiului prevaleaza doar la cate 1,3% dintre studentii di acest an, la fel sunt slab

manifestate motivele cognitive si sociale(cate,3%).
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—a31—9

N 0303 (UPS)
prestigiu

0304 (UPS)

_ m22 (USM)
comunicat

0 10 20 30 40 50

Fig. 4 Prevalenta pe grupe a tipurilor de motive ale invatarii, anul final
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La mai mult de jumatate dintre studentii din anul final (50,6%) predomina motivele
profesionale (invata pentru ca le place profesia aleasd, pentru a asigura reusita activitdtii profesionale,
pentru a deveni specialist bun, pentru a-si dezvolta predispozitiile si aptitudinile pentru aceasta profesie),
21% au ramas maximalisti in ceea ce priveste scopurile profesionale propuse (invatd pentru a afla ceva
nou, a se ocupa cu activitatea creativd, a obtine raspunsuri la problemele ce tin de dezvoltarea
societatii §i de activitate umana). Posibil acesti studenti sunt cei ce-si doresc o carierd de cercetator
stiintific.

Spre deosebire de studentii anului I la care motivul prestigiului predomina (1,3%), cei din
anul final care-si doresc sd fie in rdandurile celor mai buni studenti, grupa lor academicad sa fie una dintre
cele mai bune, sa ia diploma cu media inalta pentru a avea privilegii in raport cu ceilalfi, sunt mai
numerosi (8,6%).

Deci, in concluzie putem mentiona ca pe parcursul anilor de studii se remarcd o tendinta de
descrestere a numdrului de studenti la care predomind motivele sociale si de autorealizare creativd in
favoarea cresterii numdrului de studenti la care predomind motivele profesionale si de prestigiu.

Utilizand testul pentru descoperirea nevoilor ,,Scala Russel”, am reusit s determindm
nevoile studentilor din anul intai si din anul final referitor la viitorul serviciu. Consideram acest lucru
important, deoarece trebuintele sunt unul dintre componentele motivatiei personalititii. Rezultatele

obtinute sunt prezentate in continuare.

nevoia de realizare a sinelui

nevoia de stima @101 (UPS)

nevoi sociale B 102 (UPS)

nevoia de securitate 0103 (UPS)
022 (USM)

nevoi fiziologice

Fig. 5 Prevalenta pe grupe a nevoilor, I an

Nevoile sociale (de apartenenta si adeziune) prevaleaza la aproape 1/3 (30%) dintre studentii
anului I, dupa care urmeaza nevoia de stimd si consideratie proprie (27,6%) si nevoia de securitate
(26,3%). Deci, putem constata ca pentru studentii anului I este important sa ,, obgind respectul celorlalti”,
,sd se inteleaga bine cu ceilalti”, ,,sa poatd comunica adecvat cu altii”, ,,sa stie ce se petrece in

colectiv” si ,,sd asiste la un numdr maxim de intdlniri”. La fel, pentru ei este important ,,sa se bucure de
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o0 pozitie, un statut in cadrul colectivului”, ,,sa primeasca un salariu mare”, ,,sa aiba sentimentul ca fac
un lucru important”, ,,sda aiba un sef care sa aprecieze ceea ce fac”, ,,sa se bucure de libertate in ceea ce
fac”. Si pentru mai mult de Y4 este important ,,sd aibd un loc stabil de munca”, ,,sa faca carierda”, ,,sd fie
supravegheati”, ,,sa beneficieze de pensii, avantaje sociale”. Nevoile fiziologice (,,sa respecte
programele, sa-si rezerve timp liber”, ,,sa aibd un loc de munca aproape de casa’, ,,sa beneficieze de
conditii bune de lucru”, ,,sa beneficieze de sport, calatorii”, ,,sa nu aiba probleme grele de rezolvat”)
predomina la 14,5% dintre studentii anului 1, si doar la 2,6% prioritara este nevoia de realizare a sinelui
(,,sa riste”, ,,sd obtind o promovare”, ,,sd facd o muncd stimulatd”, ,,sd evoluez intr-o firma dinamicad”,

,,8a dispun de ocazii pentru dezvoltarea proprie”).

nevoia de realizare a sinelui

nevoia de stima

' social @301 (UPS)
nevol soclale B 302 (UPS)
nevoia de securitate W32 (USM)

nevoi fiziologice

Fig. 6 Prevalenta pe grupe a nevoilor, anul final
La studentii din anul final prevaleazd nevoia de stima si consideratie proprie (43,2%) si

nevoia de securitate (26%). Remarcam ca ei sunt mai preocupati de viitorul lor profesional sub aspect de
stabilitate, posibilitatea de a face o carierd si a obtine o remunerare optimd decat studentii din anul L
Acest fapt poate fi usor explicat: studentii din anul final sunt in pragul absolvirii facultatii si urmeaza sa
decida in ceea ce priveste realizarea profesionald si angajarea lor in campul muncii.

Spre deosebire de studentii anului I, care au ales mai degraba nevoile fiziologice decét cele
de realizare a sinelui, la studentii anului final remarcim un tablou invers — doar 2,5% au dat prioritate
nevoilor fiziologice (ceea ce denotd un interes scazut fatd de regimul si conditiile de lucru), in schimb
numarul celor ce au preferat realizarea sinelui este de 14,8% (pentru studentii anului final posibilitatea de
a progresa, de a se dezvolta, de a evolua este mai importanta decét pentru studentii anului I).

In concluzie, putem afirma cd pe parcursul anilor de studii studentii acordd mai putind
importanta nevoilor fiziologice §i sociale, prioritare pentru ei devenind nevoia de stima §i consideratie

proprie, precum §i nevoia de realizare a sinelui.
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Pentru a determina cat de motivati sunt studentii pentru a obfine succes am administrat
»3cala de apreciere a motivatiei catre succes (FO.M. Opnos)”. Rezultatele obtinute sunt prezentate in

figurile de mai jos.

15
101 @ nivel scazut
: B nivel mediu
O nivel inalt
0.

101 (UPS) 102 (UPS) 103 (UPS) 22 (USM)

Fig. 7 Distributia pe nivele a motivatiei catre succes, grupele anului |
Majoritatea studentilor din anul I (55,3%) au o motivatie medie catre succes, adica ei sunt constienti de

propriile aptitudini, propria asiduitate, propriile succese, dar totodata nu-gi asuma riscuri in activitate,
uneori lasa circumstangele sa decida rezultatele finale, se supun parerii si controlului altor persoane.
Mai mult de 1/3 dintre ei (35,5%) au o motivatie scazuta catre succes (deseori isi abandoneaza intentiile
din cauza lenei, traiesc cu scopuri indepartate, considerd ca nu prea au capacitdti, nu gasesc sustinere
din partea celor din jur etc.). Doar 9,2% dintre studentii anului I sunt puternic motivati catre succes.

Si 1n grupele din anul final majoritatea studentilor (65,4%) au un nivel mediu al motivatiei
catre succes. Numarul celor cu nivelul scazut (23,5) este mai mic decat in anul I, Tn schimb se remarca o
mica crestere a numarului de studenti (11,1%) cu nivelul inalt al motivatiei catre succes. Decl, putem
concluziona ca pe parcursul anilor de studii la studenti se remarcd o tendinta de crestere a nivelului
motivatiei citre succes.

Pentru a intelege mai bine fenomenul motivatiei invatarii la studentii psihologi am corelat

rezultatele obtinute la teste. Astfel, am constat ca:

1. motivatia intrinsecd coreleaza semnificativ din punct de vedere statistic cu motivele
profesionale (r = 0,454, p = 0,01), motivul autorealizarii creative (r = 0,35, p = 0,01), cu
motivele cognitive (r = 0,329, p = 0,01), cu motivele sociale (r = 0,288, p = 0,01), cu
nevoia de realizare a sinelui (r = 0,239, p=0,01) si cu nevoia de securitate (r =— 0,187, p
= 0,05), adica motivatia ce vine din interiorul studentului este in concordanta cu dorinta
lui de a deveni un bun specialist i de a-si dezvolta predispozitiile si aptitudinile pentru
profesia aleasa, de a obtine raspunsuri la problemele ce tin de dezvoltarea societatii si de
activitate umana, cu placerea de a invata si dorinta de a fi in posesia unor cunostinte
solide, cu dorinta de a a-si achita ,,datoriile” fata de parinti si de a fi util pentru societate,

la fel aceastd motivatie intrinsecd este alimentatd de nevoia de realizare a sinelui
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(manifestata prin dorinta de a obtine promovare, de a evolua si de a dispune de ocazii
pentru dezvoltare personald) si de nevoia de securitate (a avea loc stabil de munca, a
beneficia de careva avantaje sociale, a face carierd).

motivatia extrinsecd coreleaza cu motivele comunicative (r = 0,198, p = 0,05), motivul
evitarii (r = 0,331, p = 0,01), motivul prestigiului (r = 0,36, p = 0,01), motivele sociale (r
= 0,255, p = 0,01), nevoia de realizare a sinelui (r = —0,22, p = 0,01) si motivatia catre
succes (r=—0,318, p=0,01). Dorinta de a lega cunostinte noi $i a comunica cu persoane
interesante, de a se bucura de respect in colectiv, pe de o parte, si de a evita pedeapsa
pentru nereusita, pe de alta parte, dorinta de a fi in randurile celor mai buni studenti, de a
lua diploma cu media inaltd pentru a avea privilegii in raport cu ceilalti sunt sursele
Motivatiei extrinseci. Meritd de remarcat ca motivatia extrinseca este invers proportionala
cu nevoia de realizare a sinelui §i cu motivatia catre succes, adica cu cat mai mult
motivatia este alimentata din exterior, cu atat mai mica este necesitate studentului de a se
dezvolta si evolua si cu atat mai scazuta este motivatia catre succes.

motivatia cdtre succes coreleaza indirect cu motivul evitarii (r = —0,188, p = 0,05), adica
cu cat mai mare este tendinta catre succes, cu atat mai mica este temerea de a ramane in
urma colegilor, temerea de a crea o parere proastd despre sine ca student, temerea de a fi
pedepsit.

motivele comunicative coreleaza cu motivul evitarii (r = 0,453, p = 0,01), motivul
prestigiului (r = 0,501, p = 0,01), motivul autorealizdrii creative (r = 0,3, p = 0,01),
motivele cognitive (r = 0,403, p = 0,01) si sociale (r = 0,473, p = 0,01). Deci, cu cat mai
evidenta este dorinta de a lega cunostinte noi si a comunica cu persoane interesante, de a
se bucura de respect 1n colectiv, cu atdt mai manifestd este si dorinta de a fi in randurile
celor mai buni studenti si de a lua diploma cu media inaltd pentru a avea privilegii in
raport cu ceilalti, si dorinta de a rezolva problemele societdtii, si dorinta de a avea
cunostinte temeinice, dorinta de a fi util societatii si a obtine cele necesare.

motivul prestigiului mai coreleaza cu motivul evitarii (r = 0,678, p = 0,01), cu motivele
cognitive (r = 0,317, p = 0,01), cu motivele sociale (r = 0,471, p = 0,01), cu nevoile
fiziologice (r = 0,225, p = 0,01) si de realizare a sinelui (r = — 0,324, p = 0,01). Deci,
dorinta de a fi cel mai bun este In concordanta cu temerea de a fi pedepsit, cu dorinta de a
cunoaste §i a comunica cu persoane noi interesante §i este alimentatd de nevoia de a
beneficia de un program optim, timp liber si conditii bune de lucru precum si de nevoia

de a evolua si dezvolta.
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6. motivele profesionale coreleaza cu necesitatea de realizare a sinelui (r = 0,17, p = 0,05),
motivele comunicative (r = 0,284, p = 0,01), motivul de autorealizare creativa (r = 0,255,
p = 0,01), motivele cognitive (r = 0,478, p = 0,01) si motivele sociale (r = 0,463, p =
0,01). Dorinta de a fi un bun specialist este In stransa legatura cu nevoia de dezvoltare
personald, cu dorinta de a cunoaste persoane noi interesante, cu dorinta de a poseda
cunostinte vaste, de a solutiona problemele societatii si de a fi util societatii.

In concluzie, putem mentiona cd motivatia intrinseca se poate manifesta prin
motive profesionale, cognitive, sociale si motivul autorealizarii creative si este alimentata de
nevoia de realizare a sinelui si de nevoia de securitate, iar motivatia extrinsecd poate lua
forma motivelor comunicative, sociale, a evitarii i prestigiului si este invers proportionala cu

nevoia de realizare a sinelui si motivatia catre succes.

Pentru a urmari dinamica motivatiei la studentii psihologi s-a impus necesitatea de a compara

rezultatele obtinute de cétre studentii. Astfel, am obtinut raspuns la urméatoarele intrebari:

1. Exista diferente semnificative din punct de vedere statistic intre rezultatele studentilor
din anul | de la cele 2 institutii (UPS si USM)?

Pentru 2 loturi a cate 53 si 23 de subiecti valoarea tabelara a lui U este de 463, la p =
0,05. Toate valorile empirice ale lui U sunt mai mari decat valoarea critica, deci nu exista
diferente semnificative intre rezultatele obtinute de catre studentii anului I din cele 2
institutii, cu exceptia scalei ,,motivul autorealizarii creative” (Ueyn = 339, p = 0,05). Acest
motiv este mai evident la studentii USM (valoarea medie este 20,13 spre deosebire de 10,53 -

UPS).

2. Exista diferente semnificative din punct de vedere statistic intre rezultatele studentilor
din anul 11l de la cele 2 institutii (UPS si USM)?

Pentru loturile a cate 25 si 27 de subiecti valoarea tabelard a lui U este de 247, la p =
0,05. Toate valorile empirice ale lui U sunt mai mari decat valoarea critica, deci nu exista
diferente semnificative intre rezultatele obtinute de catre studentii anului III din cele 2
institutii.

3. Exista diferente semnificative din punct de vedere statistic intre rezultatele studentilor
din anul intdi si din ultimul an?
Rezultatele studentilor de la anul intai difera semnificativ de cele ale studentilor

din ultimul an la urmatoarele scale:
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motivatia intrinseca: t = — 2,855, p = 0,05, valori mai mari au studentii din anul final (de
comparat 11,08 si 15,78);

motivele sociale: t = 2,234, p = 0,05, valori mai mari au studentii din anul Intai (mediile
pe grup sunt 72,2 si 61,81);

motivul autorealizarii creative: t = 2,630, p = 0,05, valori mai mari au studentii din anul
intai (valorile medii sunt 87,11 si 83,21);

motivele profesionale: t = — 2,496, p = 0,05, valori mai mari au studentii din anul final
(de comparat 73,46 si 82,14);

motivul prestigiului: t = — 2,018, p = 0,05, valori mai mari au studentii din anul final
(media pe grup este de 59,47 si 64,27);

nevoile fiziologice: t = 2,072, p = 0,05, valori mai mari au studentii din anul intai (de
comparat 17,2 si 13,65);

nevoile sociale: t = 1,983, p = 0,05, valori mai mari au studentii din anul intai (valoarea
medie pe grup este 22,05 si 18,31);

nevoia de stimad si consideratia fatd de sine: t = — 2,067, p = 0,05, valori mai mari au
studentii din anul final (de comparat 25,97 si 29,46);

nevoia de realizare a sinelui: t = — 2,556, p = 0,05, valori mai mari au studentii din anul
final (valorile medii pe grup sunt 13,43 si 16,57);

motivatia catre succes: t = — 2,2505, p = 0,05, valori mai mari au studentii din anul final
(media pe grup este de 3,63 51 5,2).

Deci, la studentii din anul intdi predomina motivele sociale si de autorealizare

creativa, nevoile manifeste fiind cele fiziologice si sociale. Studentii psihologi din ultimul an

de facultate au o motivatie intrinseca §i motivatia cdtre succes mai mare, la ei sunt mai

evidente motivele profesionale si motivul prestigiului, la baza carora stau nevoia de stima si

consideratie fata de sine, precum si nevoia de realizare a sinelui.
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INCUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTHU COLUUAIN3ALINU
JOINKOJIBHUKA B JETCKOM CAAY
K.I1. Paxy, noxrop xabwmmrar, npodeccop, Monnasckuii ['ocynapcTBeHHBIN Y HUBEPCUTET
Summary

The article describes the particularities of preschooler socialization. The stages and features of
including children in society are analyzed. The special role of playing activities is noted. The exemplas of
socialization within the framework of integrative model of education process in different groups of
preschools are given.

Rezumat

Articolul este dedicat descrierii particularitatilor procesului de socializare a prescolarului. Sunt
analizate ectapele si caracteristicile ,,includerii” copilului in societate. Este remarcat rolul special al
activitatii de joc in procesul de socializare. Sunt prezentate exemple de socializare in cadrul unui model
integrativ de instruire si educatie in gradinite.

Knroueewvle cnoea. Coumanusaiys, TEepBHYHAs W BTOPHYHAS COLMAIM3AIMS, JOUIKOJLHBIA BO3PACT,
O6H_ICHI/IC, HUrpoBas A€ATEIbHOCTD, CHOXKETHO-POJIEBas UIr'pa, MHTErpaTuBHAA MOJCIIb BOCIIMTAHUSA.

[IpoGnema conuanu3anuy peOeHKa U 3aKOHOMEPHOCTEH, CBA3aHHBIX C JAHHBIM IPOIIECCOM
IIMPOKO MU3y4yaeTcsl B EAAaroruke u ncuxosiornu. B mepeBone ¢ naruHckoro «socialisy o6o3nadaer
«o0mui, OOIICCTBEHHBIN», a CaM TEPMHUH «COIMAIM3AIM» BBEI B NIMPOKOE YHOTpeOIeHUE
u3BecTHBIM mBernapckuii ncuxonor XK.IIuaxe. Commanuzanus, no XK.IIuaxe, ects mnporuecc,
MO3BOJIAIOIIMNA  peOEHKY JOUIKOJIBHOTO M MIIAJUIEr0 MIKOJBHOTO BO3pacTa MPEoJ0JIeTh
COOCTBEHHBIN OTOLCHTPHU3M. ABTOp BBLACIIAJT JIBa BUAA SroucHTpU3MaA — IO3HABAaTEIbHLIA U
nudHOCTHBIM [4]. He ocTtaHaBnmBasch Ha HWCTOPUYECKHX  ACMEKTaX M3YyYCHHUS YKa3aHHOTO
¢dbeHoMeHa, BBIACTUM, YTO COBPEMEHHBIE aBTOPHI TPAKTYIOT MPOIECC COLMAIN3aluu pebeHKa Kak
MPUOOIIEHNE U «BXOXJICHHUE» €T0 B COBPEMEHHBIN MHp. J[aHHBIN MyTh HEBO3MOXKEH 0€3 OCBOCHHS
JACTbMU TNIECPBOHAYAIBHBIX HpeHCTaBHeHI/Iﬁ COMAJIBHOTO XapaKTE€pa W BKIIOYCHUA HX B CUCTEMY
COLMAJIBLHBIX OTHOIICHUH.

AKTYalnbHOCTh YKa3aHHOW TeMbl OOYCIIOBJIEHA TEM, YTO CIIOKMBIIKECS B TeNaroruke u
MICUXOJOTHH  TPAAUIMOHHBIE TMOAXOABI K TpobdleMe conManu3aluu pebeHka yxKe He
YIOBJIETBOPSAIOT COIIMANILHBIEC 3aMPOCHI OOIIECTBA B COBPEMEHHBIX YCIOBUAX. OTCYTCTBHE HOBBIX
TCOPCTUICCKUX pa3pa60T01< B OTOM HaAIIPABJICHUU BJIHACT Ha TO, YTO W IMPUKIAAHBIC aCIICKTBI
OTCTAalOT OT BESTHUI BPEMEHHU, a 3TO 3aTpy[HSET peanu3anuio IPGEeKTUBHON CONMATU3AlNN IS
HOBBIX TOKoJeHHH. [ToguepKHeM, UTO OCHOBHI YCTICIIHON COIMANIU3AIMU PEOCHKA 3aKIIabIBAIOTCS

B ACTCTBE, a HOIHKOJIBHI)II;'I BO3pacCT ABJIACTCA MEPHUOAOM AKTUBHOI'O OBJIAACHUA MCXaHU3MaMH
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COLMANIM3AllU1, YCBOEHUSI HOPM COLMAILHOTO MOBEJEHUS, OOPETEHUsI COLMAIbHON OpHUEHTALUU
U COLMAJIbHBIX POJIEH.

O0600mu1asi COBpEMEHHBIE TPAKTOBKHM MOHUMAHHUS COLMAIN3AIMH, BBIICIMM, YTO OONBIIMHCTBO
aBTOPOB BKJIIOYAIOT B 3TOT Ipoliecc (OpMUPOBaHUE Y peOEHKA IEPBUUHBIX  IIPEACTaBIeHUN O cebe,
TeHJIEPHBIX OCOOEHHOCTSIX, CEeMbe, colMymMe M rocyaapcrse. Ilpu 3ToM mpoucxomut OCBOCHHE
JIOIIKOJIBHUKOM OOIICTIPHHSTHIX HOPM M TIPAaBWJI B3aHMMOOTHOILICHUI C B3pOCIBIMH, CBEPCTHUKAMH B
KOHTEKCTE Pa3BUTHUSI UTPOBO JEATENBHOCTU U IE€TCKOTO TPYZAa, IPEJICTaBICHUI O TPYJAE B3POCIBIX U
T.4. Hapany c¢ ykasaHHbIMH @IapaMeTpaMH B pPaMKaX COLMAIM3ALMU IPOMCXOOUT  Pa3BUTHE
NPEICTABICHUN O CBOMX YyBCTBaX M OMOLMSX, OKpPYXKAaIOIIEM MHpE JIIOIEH, O NPUpOAE U
NEePBUYHBIX IIEHHOCTSX. [Ipyrumu crioBamMu, COLMa3ais — 310 (JOpMHUPOBAHKIE [IETIOCTHON KapTHHBI MUpPa U
pacIIMpeHue Kpyro3opa B 4acTu IpeJICTaBIeHUH o cee, ceMbe, OOIIeCTBe, CTpaHe U Mupe [2, 3].

JIOLIKOJIBHBIN NEPUOA  SIBIISAETCS BAXKHBIM B IIPOLIECCE COLMAIM3ALMM, HO IIPU 3TOM OH
UMeeT CBOIO cnenuduky. B ocHOBe colManu3ay JIOMKOIBHUKA JISKAT COLUMAIbHBIE W3MEHEHUS
B €r0 JKU3HU. DTO CBSA3aHO C TE€M, YTO Hapsly C KaYECTBEHHOM MEepeCTPOUKON B3aUMOOTHOILLEHUH B
CEMbE U TEM, YTO PEOEHOK MOCTYNAeT B JIOMIKOJBHOE YUPEKACHUE, IJI€ PACLIUPSAIOTCS KPYT €ro
KOHTaKTOB CO B3pOCJIBIMU U CBEpCTHUKaMU. COBPEMEHHBIE TEOPUM B IIENArOTUKE U IICUXOJOTUU
pa3InyaoT MEPBUYHYIO0 COLMAIN3ALUI0 peOeHKa B CeMbe U  BTOPUYHYIO — B JIETCKOM cany,
KOTOpasi MO3JIHee MpOoJoJKaAeTcs B 1IKoie. [l Hac mpeAcTaBisiOT MHTEPEC MCUXOJIOTHUYECKUE
OCOOEHHOCTH  couuanu3aluu pedeHKa B paMKaxX JIETCKOro KOJUIEKTHMBA B JOLIKOJIBHOM
YUPEXKIECHUU.

JIOLIKOJIBHUK C TPEXJIETHETO BO3pAacTa HAYMHAET YCTAaHABJIMBATH KOHTAKTHI U PETYJSAPHO
o01IaTbCsi CO CBEPCTHUKAaMHM B JETCKOM KOJIJIEKTMBE 0Oe€3 NMpucyTcTBUs poauteneil. B nanHom
KOHTEKCTE, IMOAYEpPKHEM, 4YTO (OPMBI, B KOTOPBIX 3TO B3aUMOJACHCTBHE MEXAY JAE€TbMU
OCYILIECTBIISICTCSI, MOXET OBITh pa3IMYHBIM — JETCKUI caj, TPyNIbl BPEMEHHOIO NpeObIBaHMS,
KOMMYHHTapHBIE LIEHTPHI Pa3BUTHUS, CHIOPTUBHBIE CEKIIMM WJIHM TaHLEBalbHbIE Ipynnsl U T.4. [lpn
TOM BaXXHBIM SIBJIIETCSA TOT (DAaKT, YTO MOCTPOEHUE B3aMMOOTHOUIEHHH B COIIMYME NMPOUCXOJIUT
0e3 HemocpeICTBEHHOrO BIMSHUS POAMUTENEH, a UX IMPOCTOE MPHUCYTCTBUE PAJOM OKa3bIBaeT
CHJIBHOE BJIMSHUE HA CUTyaluto obmeHus camo no cebde. [lotpeOHOCTH aereil B ycTaHOBIEHUU
KOHTAaKTOB C APYTHMMHU JIFOAbMH BO3pAcTacT Ha NPOTSHKEHUH JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

B nponomkenne U3i10KeHUs TEMbl PACCMOTPUM STallbl COIMAIN3AIMUA B IETCKOM BO3pacTe.
Tak, ¢ TpexyieTHero Bo3pacrta peOeHOK HauWHaeT BCE OOJbIlle OPUEHTHUPOBATHCSA HA COLMATIBHOE
oOIieHue, MpU 3TOM OH AaKTHBHO HaOMIO/AeT 3a MOBEJCHHMEM TIpYMIbI JeTel M ydJacTueM HuX B

COIIMATLHOM KU3HU.
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Ha mnpoTspkeHHMH MITAIIIEro JIOMKOJILHOIO BO3PAcTa — HA YETBEPTOM IOy KU3HH HAYWHAIOT
MOABJIATHCA JJICMCHTBI  POJICBBIX W CHOXKCTHBIX HUTP. 910 BBIPpAXKACTCA  IIPU B3aHMO[[€I>'ICTBI/IH
peOeHKa ¢ UrpyIIKaMU HE Kak ¢ 00bEKTaMH, a Kak C MepcoHakaMu. Tak, HalpuMep, MaJlblll BEAET
JIMAJIOTH C HUMHU WJTH 33 HUX. B mieproa 10 4 ieT peOeHOK HauMHAET YCTAaHABIMBATH KOHTAKTHI HIIH
HpEeANPUHUMATD TMOMBITKA TMOUTPaTh C JAPYTMMHU JIeTbMH. Hackonbko MiaaiieMy JOIIKOJbHUKY
UHTEPECHBI KOHTAKThI CO CBEPCTHUKAMH M COJCPIKaHUE, BO YTO KOHKPETHO UTPaTh — 3TO BOIPOC
WH/IMBUYAJIbHOTO pa3BUTHSl peOeHka. [IcMXoioru oTMevaroT, YyTo Jake KpailHeMy HHTPOBEPTY
UHOTJ]a MHTEPECCH KOHTAKT CO CBEPCTHUKAMHU. B HOpMe K 4 rojaM JOMIKOJIBHUK JIOJKEH YMETh
HAJIQKUBATh CaMbIC MPOCThIC B3aUMOOTHOIICHHS C JEThbMH M  KOHTAaKTHPOBaThb C HHUMH. B
yKa3aHHBIH TEepUO]] HAUMHACT TPOSBIATHCS MOTPEOHOCTh U CTPEMIICHHE Y4acTBOBATh B OBITOBOM
JKU3HU CEMbU, K OKa3aHUIO IIOMOIIU POAUTCIISAM B HCCIIOKHBIX X031 CTBEHHBIX Jciiax.

B Bo3pacte ot 3,5 10 5,5 €T MOSBIIAIOTCS MEPBbIE MOHATHS O MOPAIH U ATUKE, BOSHUKACT
OKMBOI»  HMHTepec peOCHKa K H3YYCHHIO MOPAIbHO-3THUYCCKUX OTHOIICHUN OKPYKAIOIIUX
B3pOCJIbIX. JIOIIKONBHUK «BBICTPAWBAaET» COOCTBEHHBbIE BEPCUM U TEOPUU MOBEAEHHUS JIPYIHX
J'IIO[[GIZ, ACIACT TIICPBLIC IIOIBITKHM OLCHOYHBIX CYKIACHUS. Ha »Tom »Tame OMOIMOHAJIbHAA
BOCIIPUUMYHUBOCTD  JIOIIKOJbHAKA CTAHOBHTCS «TOHBIIE», TMOSBIACTCSA HMCTHHHOE, a HE
HoJpakaTeIbHOE WM HAydeHHOE COYYBCTBUE K JAPYIUM JroasiM. Bmecre ¢ Tem, y pebeHka MOryT
BO3HUKATH BHYTPCHHUC CTpaxu, KOTOPLIC HC CIPOBOIHUPOBAHLI O6CTO$IT€JH)CTB3MI/I, a
OTCYTCTBHEC TAKOBBIX HC SABJIACTCA CAMOCTOATCIBbHBIM JHATHOCTUYCCKUM KPHUTCPUCM. B CpCAHEM U
CTapiieM [OIIKOJbHOM  BO3pacTe IMOBBINIAETCS BHYTPCHHSS TPEBOKHOCTh peOEHKa, YTO
BBIPAXKAETCSI B CTPaxax, OOBEKTHI KOTOPHIX SIBJSIOTCS CIyYaiHBIMH WM OBIBAIOT (hpaHTa3UHHBIMHU.

Hapsiny ¢ yka3aHHBIMH OCOOCHHOCTSIMH, B BO3pacTe OT 4 10 6 MpOIOJDKaeT BO3pacTaTh
NOTPEOHOCTh JOUIKOJIBHUKA B OOIIEHWU C MOCTOPOHHUMH B3POCIBIMHU. DTO MOTYT OBITH JIPYy3bs
CEMBbH M POJICTBEHHHKH, KOTOPbIC HE JKUBYT C peOCHKOM M T.n. JlaHHas  3aKOHOMEPHOCTh —
BO3paCTaHHE MHTEpeca K OKPYXKAIOIIUM JIIOISIM, XOTh U HE SIBISCTCS O00S3aTENIbHOM, BCE XKe
OTpakaeT JUHAMHUKY COIMAIM3aIMK PeOCHKA Ha MPOTKEHUH JOIIKOJIBHOTO BO3PAcTa.

K crapmemy OOIIKOJBHOMY BO3PACTy IPOHUCXOAMT 3aMETHOE IOBBIIIEHHE HMHTEpeca K
COLIMAIHBIM CTaTycaM OKPY)KAIOIIUX JIFOJICH, WICHaM CBOEH CeMbU W ceOs caMoro, T.K. CTaTyCc B
oOmrecTBe mpuodOperaeT 6oIee BecoMoe 3HaUYEHHE.

Bce ommcanHble BbIIIE 3aKOHOMEPHOCTH M XapaKTEPHCTHUKH IMPOIEcca COIUAIN3AIliH, a
TAaKXE TO, HACKOJIBKO OHH BBIPAXKCHBI, BO MHOI'OM 3aBHCAT HC TOJIBKO OT COHI/IaJ'IBHOI\/'I CUTyauuunu
Pa3BUTHSI, HO B OT MHJIUBUAYAIBHBIX TICHXOJOTHYECKHX OCOOCHHOCTEH MCUXMKH CaMOTO PEeOCHKA.

B 1aHHOM KOHTEKCTE BaKHO OTMCTUTH, YTO B Ka4C€CTBC HanOoJee NOPOAYKTUBHOI'O IIpHUCMa
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BOCIIMTAHUS BBIIESETCS OPUEHTHUPOBKA JOLIKOIbHUKA HE Ha CpaBHEHHE C APYTMMHU AETbMH, a
Ha CPAaBHEHUE €0 C HUM CaMMM B pa3HbIE€ IEPHO/bI BPEMEHH.

JUJ1 yCHEemHOCTH Ipolecca COoLHalIn3aliy JO0MIKOJIbHIUKA OIPOMHOE 3HAaU€HUE UMEET Urpa
KaK CaMOCTOSITEJIbHAas M Beaylas JAesITeIbHOCTh JAaHHOTO Mepuoia pa3BuTusi. Ponb urpel B
npoliecce ColMaan3aliy u3ydanach B paborax A.B. Bamopoxma, J[.b.Dapkonuna u ap. [1, 6] B
paMKax WIrpoH JEeATeNbHOCTH peOeHKa HAaXOOUT OTPaXKCHHE, MPEeXkIEe BCEro, OKpYKaromas
JEHCTBUTENBHOCTh: IPUPOJAa U MHpP, CO3JAaHHBIM pyKaMH 4YesloBeKa («PYKOTBOPHBII» MUD), a
TaKkK€ MHUP B3POCIBIX JIOAEH, JeTeil U oOlecTBeHHOW XU3HU. B JaHHOM KOHTeKcTe AJis
NEJAarorukKu BBIIESETCS OJIHA M3 OCHOBHBIX 3aJ]ad BOCIUTATEIBHONM pabOThl B YKa3aHHOM
HAIPaBJIEHUU — 3TO BCECTOPOHHEE PA3BUTUE UIPOBOU NEATEIBHOCTU. Tak, B paMKax CHOKETHO-
pOJIEBOM UTpHl AETel BO3MOXKHO NPUOOIIEHHWE MX CHAayala K 3JEMEHTapHBIM OOUICTIPUHATHIM U
MOpaTbHO-HPABCTBEHHBIM HOPMaM M MpaBUiIaM B3aUMOOTHOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU,
KOTOpBIE HA MPOTSHKEHUU JOUIKOJIBHOTO Mepr0/ia YCIOKHSIIOTCS.

JIpyruM conep)KaHHEeM HIPOBOM JESTEIHbHOCTH PEOCHKAa MOXKET OBITh — «CeMbs» H €€
XapaKTEepUCTUKU: COCTaB, pOJICTBEHHbIE B3aUMOOTHOIICHUS, paclpeiesieHue CEMEWHBIX
o0s3aHHOCTEH, Tpaauuuu u ap. Hapany ¢ ykazaHHBIMU BapHaHTaMU peaau3alliy COLUATU3AINT —
urpa obecrneurBaeT GopMHpPOBaHUE MEPBUYHBIX TUYHOCTHBIX MPEACTABICHUH JOIIKOILHUKA O cede,
CBOMX OCOOCHHOCTSX, BO3MOXKHOCTSIX, TIOBEJCHUECKHX MPOSIBICHUSIX M T.A. B urpe ycpamBaercs
pacrmipenenieHne TEeHIEPHBIX POJIel, OCBOCHHE MPECTABICHUN O COOCTBEHHOW NMPUHAUICKHOCTH U
NPUHAUISKHOCTH JPYTUX JIIOJe K OMNpeneiéHHOMY TIONy, TEeHAEPHBIX OTHOLICHHUSIX U
B3auMOCBs3saX. Crenuduka coluanu3aniy JIOIIKOJbHUKA 3aKI0YaeTcss B TOM, YTO peIIeHUe
YKa3aHHON 3a/Jayd B IICUXOJOrO-MEeJarornyeckol paboTe HEBO3MOKHO 0€3 OJHOBPEMEHHOTO
(dbopMHUpOBaHUS NEPBUYHBIX IEHHOCTHBIX NpeAcTaBleHul pedeHka. Ha npoTsbkeHnn J0IIKOJIBHOTO
BO3pacTa BaXHbIM YCIOBHEM SIBJIIETCSI YCBOEHHE SJIEMEHTapHBIX LIEHHOCTEH, KOTOpOE
HPOSIBIISIETCS B pa3IMYCHUH U IOHUMAHUU peOEHKOM TOT0, YTO XOPOILIO U YTO IUI0X0, O 100pe U 311e
u T.4. Jlydqmmmu cnocobamu pa3sBUTUSL B 3TOM HAalpaBiIC€HUM MOTYT ObITh MHOT0OOpa3HbIE
KOHKpETHbIE TNpUMEpbl O  JOOpBIX Jenax M IOCTYIKax, MPUBOJMMBIE  IeJaroramMu Wiu
POIUTEISIMH.

IIpu paccMoTpeHHMHM mpoliecca COLMAIM3alUy B BHJE HEPAPXWUU NPEACTABICHUN  OT
MPOCTHIX J0 COJEPKATENbHO 00JIee CIIOKHBIX, BBIACIUM T€, KOTOPbIE MOTYT ObITh JOCTYIHBI IS
JOIIKOJIbHUKA B CBOMX JJIEMEHTapHbIX (opmax. Ha Oonee BBICOKMX YpPOBHSX COIMAIN3ALINU
dbopMUpYIOTCS IEPBUYHBIC MIPEACTABICHUS: 0 cebe, 00 obmiecTBe U OMMKANUIIEM COLIMYME, MECTE B

HEM; O TOCyJapcTBe, €ro CHMBOJHKE, «Majoi» u «Oompmoiy Poaune, e€ mnpupome u
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NPUHAUISKHOCTH K HEll; 0 Mupe, B 1eJIoM. PeOeHOK ycBanBaeT 3j1eMEHTapHbIe 3HAHUS O TUIAHETe
3emitst, MHOTOOOpa3su TOCYAAapCTB, UX HACENECHUH, IPUPOAE TUIaHETHI U T.JI.

Baxnoe wMecTo B peanM3alMy JAHHOTO HAINpPaBICHUS PA3BUTUS HApsAAy C CIOKETHO-
POJIEBBIMH UTPAaMH 3aHMMAIOT JApaMaTH3alUuU ¥ TeaTpaIu3aliH JUTEPAaTypPHO-XYA0)KECTBEHHBIX
NPOU3BEJCHUI, KOTOpPHIE B CBOIO OYepelb SBISAIOTCA 3()(EKTHBHBIMH  CHOCOOAMH OCBOCHHUS
peOEHKOM pPa3HOOOpPA3HBIX COIMAIBHBIX posieil. BMmecTe ¢ TeMm, OHM SBISIOTCA TOJIHOLICHHBIMU
CPEACTBaMHU DPAa3BUTHS HMHTEUICKTYaIbHbIX W JHYHOCTHBIX KAdecTB JAETEeHl M WX TBOPYECKHX
crocoOHoOCTEH.

Bce coBpemenHble 00pa3zoBaTeNbHBIC POTPAMMBI U 00JACTH JIOUIKOJIBHOTO BOCIIMTAHUS
(baKTHUECKN «IIPOHHM3AHb W HAIPABJICHBI HA PEAIN3ALUIO COIMaIu3au pedenka [2, 5, 7].

B 3akniroueHue mpeacTtaBUM MpHUMEpHbIE BapuaHTHl pasznena «Commanu3anus» B pamKax
peanu3any WHTErPaTUBHOM MOJENIM BOCIHMTATEIbHO-TIEAarOTHYEeCKOro TIpolecca Ha pPas3HBIX
3aHATHSAX B JOUIKOJBHBIX YUpexJIeHHsx. Hampumep, Ha 3aHATHSX, HANpPaBICHHBIX Ha pa3BUTHE
MO3HAHUSI BO3MOXKHO (OpMHUpPOBAHHE IIEIOCTHOW KapTUHBI MHUpPA, pacIIMpPeHHE Kpyrosopa u
npecTaBiIeHull pedeHKka o cebe, ceMbe, TeHJCPHON NPUHAIICKHOCTH, COLMYME, TOCyIapCTBe,
mupe 1 T.1. Ha 3aHATHAX TpyAa BOCIIUTATENh MOXKET pa3BUBATh IPEACTaBICHHUS peOCHKA O TPY/E,
0o mnpodeccHsix U IOASX TPyHa, CTUMYJIUPOBATh  IKEJIAHUE TPYAUTHCSA, YCTAaHABIMBATH
B3aMMOOTHOIICHUSI CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAMH B TPOLIECCE DJIEMEHTApHOH  TPYIOBOM
nestenbHOCTH. Ha 3aHATHSX (u3nYecKoW KyabTypbl B MOJIBMKHBIX HUIpax C MpaBWIaMH U
BO3MO)KHa COBMECTHAsl IBUTaTeNIbHAs aKTHBHOCTH JIOLUIKOJIbHUKA CO CBEPCTHUKAMHM U T.JI.

[TonBons wurorm 0030pa IMCHUXOJOIMYECKMX OCOOEHHOCTEH colMaau3aluud  pedeHKa
HEOOXOIMMO OTMETHTbh, YTO  YKa3aHHOMY HAINpPaBICHHUIO JIOJDKHO YAETAThCS 0co00e 3HAaYeHHE
MIe/1aroroB ¥ POJUTENeH Ha MPOTSHKEHUH BCETO JOIIKOIBHOTO JIETCTBA.
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OMOIMOHAJIbLHOE U TICHUX0JIOTHYeCKOe HACH/IUE B ceMbe
U €ro BJMsSIHHE HA COMAIN3AIUI0 pedeHKa.
Enena Kosanesa, xoud. np. negaroruku, KI'TIY «on KpsHra»
Summary

Social status of a child is connected with the level of socialization. Emotional and
psychological violence in families leads to the psychological trauma and prevents child’s normal
development. Parents’ inadequate relations with the child distort his attitude towards the reality
and other people. Aggressive behavior of the child spoils its relationships with the teachers and
peers and diminishes his social status.

Rezumat

Statutul social al copilului in familie si in scoald, socializarea lui, depinde de atitudinea
parintilor fatd de copil. Violenta emotionala in familie influenteaza specificul socializarii si
dezvoltarea psihica a copilului. Traumatizarea psihologicd a copilului in familie denatureaza
atitudinea lui fatd de mediu si de alti oameni. Comportamentul agresiv al copilului duce la
scaderea statutului social si inrautateste adaptarea.
KiroueBble ¢ji0Ba: DMOIMOHAILHOE U TICUXOJIOTHYECKOE HACUIIHE, TICUXOJIOTHIeCKast
TpaBMaTHU3AIHs, IMIIATUS, COLMAIBHBIN CTaTyC, COIUANIbHBIC HABBIKHU, aIaIlTaIlHs.

ConmanbHbIil cTaTyc peOCHKa B CEMbE SIBIISICTCS BAKHBIM IIOKA3aTEJIEM OTHOIICHUS K
HeMmy B3pocibix. CeMbs — 3TO cpefia, B KOTOPOU YCBaWBAIOTCS HABBIKH, IICHHOCTH, YOCIKICHUS U
HOPMBI, OIpEACIsIeTCs ToBeneHUue pebeHka B 1enoM. CeMmbsi HWrpaeT KIIOYEBYIO pOJIb B
(GOpMHpPOBaHUN  JIMYHOCTHBIX YEPT M MOTHBOB, PYKOBOJCTBE OTHOIICHUSMHU U CrenU(pUKe
conuanu3aiuu. B ceMbe ocymecTBisercs caMmoakTyanuzanus <«S» pebeHka, mpuoOIeHne K
CHCTEME COIMATbHBIX CBsize U dopmam noBeAeHUs. OCOOEHHOCTH OTHOIICHHUH C POIUTEIIMU
YCTaHABIIMBAEMbIC B MEPHO/T JICTCTBA ONPEACISIOT OTHOIICHUS peOSHKA C IPYTUMH B3POCITBIMU
U CBEepCTHHUKaMHU. B ciydae, Korja B ceMbe OTCYTCTBYET OTHOIICHHE K PEOCHKY KaK K IIEHHOCTH,
MPOUCXOJIUT TICUXOJOTHYecKas TpaBMmaTu3amusi pebenka. Ilpu »3ToM ero pasButue
XapaKTepU3YeTCs CHIDKCHUEM YPOBHS IMPUBS3AHHOCTH K POJUTEISAM U3 — 3a UX HEJIOCTATOYHOTO
BHHUMaHUs K CBoeMy peOeHKy. HemoctaTok BHUMaHUS BBI3BIBACT YMOIMOHAILHOE HAIPSIKEHUE,
4YTO TPHUBOIUT K 0OIIeMy HeIOoBepuro pedeHka K Mupy. B mporecce pa3BuTus peOeHKY
MPUXOJUTCS HEOTHOKPATHO HCTIBITHIBATh HAMPSKEHUE U3 — 32 HEJOCTATOYHBIX AYMOILIMOHAIBHBIX
peakiuii B3pocibix. [Ipu 3TOM peOCHOK HCITBITHIBACT CTPaX, YHIDKEHHUE, ITOAABICHHOCTD.

Takoli THII OTHOIICHHWH MOXXHO Ha3BaTh OHOMOIMOHAJIBHBIM M IICHXOJIOTHYECKUM
HACWJIMEM, KOTOpOE TPYIHO BBISABISIETCS M paclo3HaeTcs. PoauTenu MOTYT HE OCO3HaBaTh

3HAYCHUEC TAaKOI'0 OTHOMICHUS IJIA pC6CHKa. HpO)IOJ'DKI/ITCJ'ILHOe OMOIHWOHAJIBHOC HAIIPAKCHHUC B
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JETCKOM BO3pacTe TOPMO3UT HOPMAIILHOE COOTBETCTBYIOIIEE BO3PACTy CaMOBBIpaXEHHUE. Y
pebeHKa UCKaxaeTcs He TOJLKO MOHUMaHUEe COOCTBEHHBIX MEPEKUBAHUI, HO M UX TPOSIBICHHE.
BceneactBue 0JHOCTOPOHHOCTH TMEPEKUBAHUN PEOCHOK HE YUHTHCS MOHUMATh YYBCTBA JIPYTHX
JrOe W aJeKBaTHO PearnpoBaTh Ha HUX. VICKaXarOTCS OTHOIICHUS K JAPYIMM JIFOISIM, Kak
B3pOCJIBIM TaK U CBEPCTHHKAM.

HeanexkBaTHOCTh OTHOIICHHI B CEMbE MPOSBISAETCA B TOM, YTO JIaXKe Ha MOJOKHUTEIHHOE
noBeJeHUEe peOeHKa pPOAMUTENM MOTYT MpPOSBIATH pa3gpakeHWe U paBHOIyIIHE. ITO
NPEISATCTBYET BEPHOW OpHEHTAMU peOCHKa B COIMAIBHBIX OTHOIICHUSX HCKAKACT KapTUHY
mupa. HemocnenoBarenbHOe, HEAICKBATHOE TIIOBEACHUE POIUTENCH, KOH(QIMKTBI B CEMbE
3ariaynialoT YyBCTBUTEIBHOCTh PEeOCHKA, CHIDKAIOT CIHOCOOHOCTH K SMIIATUHU. J[eTH B Takux
CeMbsSIX HE CHOCOOHBI MOHUMATh YYBCTBAa APYruX JrojeH, comepexuBats. H.O.3uHOBBEBa H
H.®.MuxaitioBa aHaIM3UPys SMOIMOHAIBHOE HACHIIME BBIJICISIOT CIEAYIOIINE JCHCTBUS
pPOIMTENICH TTO0 OTHOIICHHIO K PEOCHKY:

- OTCYTCTBHUE JOCTATOYHOH 3a00THI O IETSX;

- OTYYXKJIeHUE peOCHKA OT HOPMAITBHOT'O COIMATLHOTO OOIICHUS;
- Ype3MepHasi KpUTUIHOCTh U TPEOOBATEIILHOCTH;

- OCKOpOJIeHUsI, OpaHb, U3/ICBKH;

- TOPTOBJIA 3alipeTaMu( 3alpeT Kak HaKa3aHHe),

- opMupoBaHue y pedeHKa cTaOMILHOTO YyBCTBA CTpaxa,

- 3aITyTUBaHKE CYPOBBIM HaKa3aHUEM, YCTPAIIArOIIee MOBEICHUE.

OTH AEWCTBUS CO3JAl0T y peOeHKa NpescTaBieHHe COOCTBEHHON HECOCTOSATENIbHOCTH,
3aHMKEHHOW caMoolleHKH. HakarmBaromieecsi HEPBHO - IICUXHYECKOE HANPSDKEHHE B CBS3H C
NPEBBIIICHHEM aJaNTallMOHHBIX BO3MOXXHOCTEH OJIOKHpYET caMOBBIpa)XeHHE pPeOeHKa, MelaeT
YTBEPIUTHCS B KU3HEHHO — BAXKHBIX MO3UIIMX, MOBBIIIAET HEAJEKBATHOCTh BOCIIPUSTHUS CeOsl,
HEYBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX, CTpaxu, TPEBOTY, OECHOMOIIHOCTh, HEMOIHOIEHHOCTh U
ymepOHOCTh. Pa3BuTHE UyBCTBA CaAaMOYHMUWDIKEHUS CHHUXKAET CIIOCOOHOCTh  peOeHKa
B3aMMOJieiicTBOBaTh 3((PEeKTUBHO cO CcBepcTHUKaMH. BpaxneOHoe oTHomieHue Kk cebe
BCJIC/ICTBUE OIYIIEHUS ce0s1 HEeKeTTaHHBIM U HETFOOMMBIM B CEMbE TIEPEHOCHUTCSI B OTHOIICHUS C
JIETHhMH, B KOTOPBIX PeOCHOK MPOSBISET arpeccuio, HampaBIeHHYIO HA APYTUX WU Ha ceOsl.

XOTs TICUXOJIOTUYECKOE HACHJIME B CEMbE CXOXKE C AMOIMOHAIBHBIM, TECHO C HHUM
CBSI3aHO, TEM HE MEHEee BBIJEIIAIOTCS MCCIIE0BATEISIMU OTAeNbHO. [Icuxomorniyeckoe Hacuime
ompejenseTcs Kak JiesHHe, TOpPMO3slIee W BpeIHOEe [UIS Pa3BUTHS MOTEHIHMAIBHBIX
criocobHocTel, nuyHocTH pebenka. [lcuxonmormyeckoe Hacwiame YXYIIIaeT aganTaluio |

HHTCIUICKTYAJIbBHOC pPa3BUTHC. JleTI/I, HCIIBITBIBAIOIHUE TICUXUYCCKOC HACHUIIMEC Ppa3BHUBAIOTCIA
52



COLIMATILHO OECHOMOIIHBIMHY, JIETKO MOMAJal0T B KOH(MIMKTHBIE CUTYyallUd U ¢ OONBIION JoJeit
BEPOSATHOCTH OyIyT OTBEPraThCs cBepCcTHUKaMU. A. Mujuiep yKas3bIBaeT Ha YCIOBUS, B KOTOPBIX
OCYILIECTBIISIETCS ICUXO0JIOTUYECKOE HACUIIHE:

- POJUTEIH SIBIISIIOTCA «X035€BaMU» 3aBUCSIIETO OT HUX PeOeHKa;

- peOCHOK JOKEH HECTH OTBETCTBEHHOCTH 3a THEB B3POCIIOrO;

- POAUTENHN JOJIKHBI ObITh BCET/1a 3alllUILEHBI,

- IETCKOE CaMOYTBEPKJIEHUE CO3/1a€T YIPO3y aBTOKPATUYECKUM POJUTEIISIM.

[Icuxonoruueckue HacuiIME HMMEET MECTO HE TOJbKO B CEeMbe, IJie HE BCerjga ecTh
JTOJKHBIA ypOBEHb 00pa3oBaHUsl pPOAMTENCH, HO W B IIKOJE. YUHUTeNs, Xejas JOCTHUYb
o0yJaromiero pe3ynbprara, He BCETJa CIPABISIFOTCS ¢ COOCTBCHHBIMHU HETATHBHBIMU 3MOIUSMU
M0 OTHOILIEHHUIO K AeTaM. [Ipu 3TOM, HM y4uuTeNs, HU POAUTETU HETOOLICHUBAIOT MOCIEACTBUS
SMOIMOHATBHOTO U TICHXOJIOTUYECKOT0 HACUIIHUS AJisl peOeHKa, MOTYT Jake He 0CO3HaBaTh (akTa
HACWJINS, HE TIOHUMasi COCTOSIHUSA peOeHKa. DTO MOPOXKIAET HEJIOBEPHE K B3POCIBIM, OKa3aHUE
MPOTUBOOOPCTBA TEAATOTUICCKOMY BO3JICHCTBUIO, HETATHBH3M, 4YTO 3aTPYAHSET YCBOCHUE
COIIMAIbHBIX HOPM, «IO3UIMU IIKOJbHUKA», YMEHHUM yCTaHABJIMBATh COIMAJIbHBIC KOHTAKTHI.
Unsicos @.H cuuTaer, yTo COIMAIbHbIE HABBIKM CBUIETEILCTBYIOT O JMYHOCTHOM Pa3BUTHUH,
«BKJIIOYCHHOCTH» HHIUBUAA B CHUCTEMY OOIIECTBEHHBIX OTHOIIEHUN. COIMaNbHBIN CTaTyc
SABJISICTCSL TIOKa3aTelieM YCBOCHHOCTHM COIMAJIbHBIX HAaBBIKOB. B conumanbHOM cTaTyce
peanusyroTcs:

- HHTEpHUaNU3alis COLMATBHBIX HOPM;
- YCBOCHHE COLIMANBHBIX (YHKITHII;
- MOOMJIBHOCTH BXOXKICHUS B COITUABHYIO TPYIIITY;

B wuccnenoBanusx IlleBenoBa H.M. BBISBIEHO, YTO HHU3KHA COIMAJIBHBIA CTATYC Yy
yualuxcs HadalbHbIX KJIACCOB CBS3aH C HEraTUBHBIMU OCOOCHHOCTSIMU TTOBEICHHUS
(« Ipa3HUTCS, IpadyH, OOMKaeTcs») U TUIOXON ycreBaeMocTH B mikone. [lomynspHocTu BpeasT
KaK TPOSIBJICHHE arpeCCUBHOCTH, TaK M 3aCTEHUYMBOCTb, HEYBEPEHHOCTh. [leTH mpenrnovyuTaroT
TaKUe KayeCTBa JIMYHOCTU KaK OOIIUTEIHHOCTD, CIIOKOWCTBHE, MPUBETINBOCTh. [IpuHsTHE
pebeHKa B JETCKOM KOJIJIGKTUBE Ha TPSIMYI0 3aBUCUT OT YpPOBHS €ro CaMOYBa)KEHUS.
OMOLIMOHATIBHOE U MICUXOJIOTMYECKOE HACHIIME B CEMbE U B LIKOJIE IPUBOAAT K «CIOMIIEHHOCTH
nymmy pedeHka. Metogamu, KOTOpBIE B3pOCIHbIE 3TOT0 JOOMBAIOTCA pa3zHOOOpasHbl: 0OMaH,
MaHUITYJSIIUH, JIUIEMEPHE, U30JIAINSI, YHHKEHHE, OTI030pHUBAaHKE, OOECIIEHUBAHUE BCETO, YTO
JenaeT peOeHOoK.

Takoe BOCINHUTaHME MOXKHO Ha3BaTh «OTPaBJAIONIECH TMenarorukoi». B pesynbrare

peOCHOK YCBAaMBAET, YTO CYpPOBOCTh, TPyOOCTh — XOpOoIas MOATOTOBKA K KH3HU. ITO MPUBOIUT
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K HU3KOM COLMAJIBHOM TOJIEPAHTHOCTH. J[eTH, HMEIOIUE ONBIT Pa3BUTHS B TAKUX CEMbSX, Yalle
IPOSBIAIOT B JAIbHEWIIEM CKJIOHHOCTh K HACHUIMIO. ABTOpPUTApHbIE, BIACTHBIE CEMbU
BOCIIUTBHIBAIOT JIETEH IICUXWYECKU IIOJABJICHHBIMU, HO BBIIUIECKUBAIOLIUMU CBOE HAINPSKECHHUE,
CTpax, THEB, arpecCcUl0 B MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUSAX B IIKOJE. B KOHQUIMKTHBIX CeMbsX
POIUTENN CCOPATCS, PYTraroTCsl, arpeCCUBHO CaMOYTBEPXKIAlOTCS B MPUCYTCTBUU peOEHKa, TeM
cambIM (opmupyst Mojnenb mnoBeAeHus. Jliobas Qpycrpupyromas M TPEBOXKHAS CHUTyalUs
3acTaBisgeT peOCHKa 3alUIIAThCs, BKIOYAas BOCIPUHATYI0 MOJAEIb MEXIMYHOCTHBIX
OTHOLICHHH.

PebeHok ¢ TpyZAOM MOXKET yCTaHaBJIMBATh OJIM3KHE, MMOAJEPKUBAIOILME OTHOILIEHUS CO
CBEpPCTHUKaMHM. Mojellb HAaCUIbCTBEHHOW KOMMYHMKAUuu ( IPHUKA3HOM, IMOBBIIMIEHHBIM TOH,
KpUTHKA) JJIsl J€TeW CTAHOBSATCS NPUBBIYHOW M TPAHCIUPYIOTCS B LIKOJIBHOM cuTyauuu. Jlerwu,
WCIBITBIBAIOUINE PETYJISAPHO IICHUXOIMOLMOHAIBHOE HANPSIKEHUE CIIELUAIbHO ITPOBOLUPYIOT
CUTYalluH, B KOTOPBIX MPOSBISAETCS HACWIIME U arpeccusi, YToObl N30aBUThCA OT BHYTPEHHETO
HAIpSOKCHUS, UCTIONB3YS 3HAKOMBINA U MIPUBBIYHBINA crioco0 moseneHus. [Ipu 3ToMm 3TH cutyanun
OLICHUBAIOTCSl UMW MHAYe, HE TaK KaK JAPYTMMH IE€TbMH. Y JETEH C HU3KOW TOJEPAHTHOCTBIO K
cTpeccy OOHapyKUBaeTCs MPEIPACHOI0KEHHOCTh K HACUIILCTBEHHBIM JACHCTBUAM, T.K. CUTYyalUs
UMM OLIEHMBaeTCsi Kak Oojiee yrpoxaromas. YdeOHas HeyClleBaeéMOCTb MOXET ObITh
JIOTIOJTHUTEIBHBIM (PaKTOPOM CTPECCa U IIKOJIBHON TPEBOKHOCTH, KOTOPBIN BBI3BIBAET arpeccuio
KAK 3alUTHYIO PEAKLHIO.

[IposiBneHne arpecCHMBHOCTH YXYALIAET OTHOLIEHUS C YYHUTEISIMHM U CBEPCTHHUKAMH,
CHIDKAEeT COLMAabHBIM craTyc. HemocrarouyHslli ypOBEHb 3HAHWM U DPYAMLMH, HEPA3BUTOCTH
KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB IPEIATCTBYET 3aBOCBAHMIO IIPU3HAHMS M aBTOPUTETA B IIKOJIE.
OKCIIEHTPUYHOE, BbI3bIBAIOLIEE MOBEACHUE, CPBhIB Y4E€OHBIX 3aHSATHH CTAaHOBHUTCA CIOCOOOM
IpuBJeYb B ceOe BHUMaHHE, OBBICUTh CTATYC.

IIcuxosoru4eckoe MCCIe0BaHUE C LENbI0 YCTAHOBJICHHUSA B3aUMOCBSA3M COLUAIBHOIO
cTaTyca B CEMbE U IIKOJIE, UX BJIMSHUE HA COLHMAIN3AIMIO JeTel MpOBOANIIOCH Ha BBIOOpKE 85
yenoBek, ydammxcs 1 — 4 kimacco. M3ydyeHne ceMelHO# colmorpamMmbl BBISIBUJIO TOJIOKEHHE
pebeHKa B ceMbe.

Cratyc pebeHKa B ceMbe

Kiace Hu3skwuii cratyc CpenHuii cTatyc Bricokuii cratyc
1 kiacc 31% 54% 14%
2 KJacc 50% 29% 21%
3 xyacc 54% 31% 14%
4 knacc 41% 36% 23%

CTaTyc pe6eHI<a B CEMBE COIIOCTABJIAJICA C COLHMAJIBHBIM IIOJIOXKCHHEM B KJIaCCE. BI)I,ZIGJ'IGHI)I

MO3UIUHN «KU30JIMPOBAHHBIC) U <<npeHe6peraeMHe» ydamuecs
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CraTyc y4yeHHKa B IIKOJIE

Krace W3onupoBaHHble ITpeneOperaembie
1 kiacc 20% 50%
2 xJjacc 17% 33%
3 xnacc 13% 33%
4 xJacc 17% 26%

CpaBHeHHE CpeIHUX TIOKa3aTelield 10 KPUTEpUsSM paHTOBOM Koppensnuun 1no Crnupmany
MOKa3aJI0 CTaTUCTUYECKU 3HAUYUMBIN pe3ynbtat I = 0,43, J[aHHBIN MOKa3aTeslb CBUICTEIbCTBYET
0 HaJIMYUU TPSIMOM CBSI3U CpPeIHEN CHUIIBI.

Taxxe M3ydasncs ypoBEHb COIMAIU3AIMN YYaIlIUXCS METOAOM SKCIEepTHOU oreHKu. 1o
OCHOBHBIM KPUTEPHSIM:
1) ycBoeHue 00pa3IoB MOBEACHHS, COIIMAIbHBIX HOPM U LIEHHOCTEH;
2) olleHKa YCHEIIHOCTH Y4eOHOM NesTeIbHOCTH;
3) anexkBaTHbBIE COLMATIbHBIE PEAKIIMH B OTHOLLEHHUH !

- YMEHHE B3aUMO/ICHCTBOBATH C B3POCIIBIMH,

- YMECHHE B3aUMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMMU
bbutn BbIIETICHBI JIBE TPYIIIBI YYAIIUXCSI:

1 — ¢ BBICOKHMM COIMANILHBIM CTaTyCOM B CEMbE U IIKOJIE;

2 — C HU3KUM COIUATBHBIM CTaTyCOM B CEMbE M IIIKOJIC;
CornocTaBiieHUE 3TUX TPYII 110 YPOBHIO COIMATN3AIUU TTpy iomotm U- kputepus
ManHa — YutHu BbIsBWIO 3HaunMoe pazauure U=3 (p< 0,05). Cratucrudeckas oOpaboTKa
MOJIyYEHHBIX PE3yJIbTAaTOB MOATBEP)KIACT B3aMMOCBS3b COLMATBHOIO IOJIOKEHUS peOCHKA B
CEMbE W B IIKOJIE C YCICIIHOCTHIO €ro coruaim3anuu. [lonydeHHbIe JaHHBIE WCCIICTOBAHUS
MOJATBEPKIAIOT HEOOXOJAMMOCTh  IICUXOJIOTO-TIEJarOTHYECKOTO  MPOCBEIICHUSI  POJIUTEINICH,

BBIABJIAIOT ITYTHU YCHCMHOﬁ conuain3anuu pe6eHKa.
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Mz Cercetarea teoretico-experimentalia a violentei

Racu Ig., prof. univ., dr. hab. in psihologie, UPSC ” Ion Creanga”.
Summary

The article presents the partial results of theoretical and experimental study of violence.
Theoretical approach presents different views, concepts, types and the determinant factors of
violence. Empirical research describes the results of violence at preadolescents: were established
the gender, age and the place of resident differences in violence manifestation..

Rezumat

In acest articol sunt prezentate rezultatele partiale ale unui studiu teoretico-experimental
al problemei violentei. In partea teoretica sunt analizate diferite opinii, concepte privind notiunea
de violenta, tipurile si cauzele aparitiei ei. In partea empirica am prezentat rezultatele studiului
violentei la varsta preadolescentd in dependentd de locul de trai al subiectilor, in dependenta de
gen si varsta acestora.

Cuvinte-cheie: violenta, tipuri de violenta, cauzele violentei, manifestarea violentei,
varsta preadolescenta.

In prezent societatea noastrd tot mai frecvent se confrunti cu problema violentei. Creste
numarul de cazuri de manifestare a violentei in diferite domenii ale vietii sociale de la forme din
cele mai agresive pana la unele mai putin socante.

Definirea violentei in stiinta contemporana s-a dovedit a fi o incercare destul de dificila.
Acest fapt se explica atat prin complexitatea fenomenului dat, cat si prin marea diversitate a
formelor de manifestare. Dificultatea definirii este cauzatd si de asocierea frecventd a
fenomenului violentei cu agresivitatea. Radacina latind a termenului violenta este ,,vis”, care
inseamna ,,forta” si ne indica la putere, dominatie, superioritate fizicd impotriva altei persoana.

Autorii in mod diferit incearca sa defineasca violenta:

U. Schiopu vorbeste despre violenta ca fiind conduitd si atitudine care constau in
constrangerea fizica sau psihicd exercitata de unele persoane asupra altora pentru a le impune
vointa ( 10).

E. Debarbieux mentioneaza cd violenta este dezorganizarea brutald sau continud a unui
sistem personal, colectiv sau social si care se traduce printr-o pierdere a integritdtii, ce poate fi
fizica, psihica sau materiald. Aceasta dezorganizare poate sa opereze prin agresiune, prin
utilizarea fortei, constient sau inconstient, insa poate exista si violenta doar din punct de vedere

al victimel, fara ca agresorul sa aiba intentia de a face rau(3, 4).
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In definirea violentei Y. Michaud mentioneazi ca existd violentd, intr-o situatie de
interactiune cand unul sau mai multi actori actioneaza direct sau indirect, aducand prejudicii
altora de diferit grad ( integritatea lor fizica, integritatea lor morald, posesiunile lor, participarile
lor simbolice si culturale etc). In cadrul acestei definitii sunt prezente trei elemente care surprind
intelesul acestui concept: 1. violenta este o situatie de interactiune, 2. este o actiune prin care se
aduc prejudicii altora; 3. aceste prejudicii se pot manifesta prin diferite modalitati.

S. Freud a descris violenta intrapsihica prin excelenta, cea pe care pulsiunea, o exercitd
asupra aparatului psihic si mai ales asupra eu/egou-lui individului.

Notiunea de violenta este studiatd in relatie cu cea de agresivitate. Majoritatea studiilor
delimiteaza aceste fenomene in modul urmator: agresivitatea tine mai mult de instinct, in timp
ce violenta tine mai mult de culturd, educatie, context.

In literatura de specialitate pot fi evidentiate diferite clasificari a violentei in dependenta
de criteriul luat drept baza: 1. Numarul de jertfe: in masa, de grup, individuala; 2. Criteriul
social: politica, religioasa, domestica etc.; 3. Criteriul actiunii: fizica, psihologica, emotionala,
sexuala etc.; 4. Forma prejudiciului: amenintare, terorism, excrocherie, viol etc.

In cadrul studiului experimental prezentat ne referim la problema violentei in mediul
educational. In context scolar, tipul cel mai raspandit de violentd este cea interpersonald si cea
intrapersonala. La randul sau violenta interpersonalad poate lua urmatoarele forme: Violenta
fizica, psihologicd, verbald, sexuald, privatiuni si neglijenta.

Cercetatorul Jacque Pain vorbeste despre doua tipuri de violentd in mediul scolar: a)
violentele ,,obiective”, care sunt de ordinul penalului (crime si delicte) si b) violentele
,subiective”, care sunt mai subtile, tin de atitudine si afecteaza climatul scolar (lipsa de politete,
atitudinile ostile, sfidarea, dispretul, jignirea, umilirea, refuzul de a raspunde la ore si de a
participa la activitati, absentele la ore s.a.).

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationalda din Cluj (2007) propune

urmatoarea clasificare a formelor de violentd dupa gradul de gravitate:

forme usoare forme grave
- ton ridicat - hartuire
- tachinare - abuz de incredere
- ironie - amenintare
- poreclire - inselaciune
- insult - santaj
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- injurii - calomnie

- intimidare - seducere

- scuipare - lipsa de libertate a persoanei

- instigare la violenta -constituirea unui grup infractional organizat
- deposedare de obiecte personale - ultraj contra bunelor maniere
- violarea secretului corespondentei - tulburarea linistei publice

- lasarea fara ajutor - palmuire, imbrancire, trantire

- refuzul de a indeplini sarcinile - lovire,bataie,incaierare,imobilizare,

- atingere nedorita - lupte de grup
-aruncarea cu obiecte( consecinte usoare) | - aruncarea cu obiecte(cu consecinte grave)

Drept surse favorizante ale aparitiei violentei in scoald sunt considerati factorii exteriori:
mediul familial, mediul social, precum si factori ce tin de individ, de personalitatea lui.

Mediul familial prezintd una din cele mai importante surse a violentei manifestate de
elevi 1n scoald. Majoritatea copiilor violenti provin din familii dezorganizate, familii
monoparentale, familii temporar dezintegrate cu climat psihologic nefavorabil. Specific pentru
societatea noastra este faptul ca echilibrul familial este perturbat si de criza economica, de
somaj, de migratie. Parintii sunt confruntati cu multe dificultiti materiale dar si psihologice. In
aceste conditii ei sunt foarte putin disponibili pentru copiii lor 1n special tinand cont de migrarea
in masd a populatiei din R. Moldova peste hotare. Pe acest fundal apar noi probleme familiale
foarte grave care ii afecteaza profund pe copii: violenta infantild, consumul de alcool, abuzarea
copilului, neglijenta la care se adauga si diverse carente educationale - lipsa de comunicare, de
afectiune, de interactiune, utilizarea mijloacelor violente de sanctionare a copiilor.

Incd o problemi semnificativi care meriti toati atentia specialistilor care studiazi
problema violentei la varsta preadolescenta este situatia sociala de dezvoltare — L. Vigotski [11].
Datele acumulate in acest aspect Stroufl, Fluson, Racu Ig. s.a. confirma faptul ca copiii educati
in SSD mai putin favorabile (institutii colective de educatie de tip Inchis, deprivare maternd,
familii temporar dezintegrate cu climat psihologic nefavorabil, etc.) sunt mai mult predispusi
spre violenta in comparatie cu semenii lor care au crescut in familii favorabile ( normale) [7].

Sunt evidentiate urmatoarele tipuri de familie care determind aparitia violentei la
copii: Familiile conflictogene; familii predispuse genetic spre violentd; familii autoritare;

familiile incomplete; familii in care mama manifesta o atitudine negativa fatd de viata.
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Cercetarea experimentald a problemei violentei am realizat-o la elevi de varsta
preadolescentd. Am Incercat sa studiem fenomenul violentei in dependenta de variabilele: locul
de trai ( sat/oras), varsta ( 10/12ani, 13 ani, 14/15 ani) si gen ) fete/bieti.

Prezentarea esantionului:

> Numarul total de preadolescenti — 240.

> Variabila locul de trai: 118 — mediul urban si 122 — mediul rural.

> Variabila varsta: 118 din mediul urban au fost impartiti: 40 copii de 10/12 ani;
40 de 13 ani si 38 de 14/15ani. 122 din mediu rural au fost impartiti: 40 copii de 10/12 ani; 40 de
13 ani si 42 de 14/15 ani.

> Variabila gen: 118 din mediul urban au fost impartiti: 40 copii de 10/12 ani,
dintre ei 20 fete si 20 baieti; 40 de 13 ani, dintre ei 20 fete si 20 baieti si 38 de 14/15ani, dintre
ei 19 fete si 19 baieti. 122 din mediu rural au fost impartiti: 40 copii de 10/12 ani, dintre ei 20
fete si 20 baieti; 40 de 13 ani, dintre ei 20 fete si 20 baieti si 42 de 14/15 ani, dintre ei 21 fete si
21 baieti.

In continuare prezentdm unele rezultate obtinute in studiu.

200 1

150 1

50 -

0 4
foarte des des uneori nu exista

Fig.1. Manifestarea violentii in viziunea preadolescentilor

Datele prezentate in fig.1 indicad ca numai 40 de preadolescenti (16,67%) neaga faptul
prezentei in scoala a fenomenului violentei si 200 de preadolescenti au optat pentru celelalte
variante de raspuns: 16 preadolescenti ( 6,67%) considera ca violenta este foarte des prezenta in
scolile in care ei isi fac studiile, 22 de preadolescenti ( 9,17%) indica ca des este prezent acest
fenomen si 162 ( 67,5% ) de copii considera ca violenta este prezenta in scoald uneori. Analiza
rezultatelor prezentate ne permite sd concluzionam ca fenomenul violentei la general este prezent
in scoala contemporand. Sa vedem cum sau distribuit aceste rezultate in dependentd de variabila

eticheta — locul de trai al preadolescentilor.
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Fig.2. Manifestarea violentei in scoald in dependenta de variabila: locul de trai.

Datele cantitative obtinute ( fig. nr.2) ne indica ca 16 preadolescenti ( 6,67%) - 6
mediu urban si 10 mediu rural considerd cd violenta este prezentd frecvent in scoala; 22 de
preadolescenti ( 9,17%)- 18 mediu urban si 4 mediu rural ( diferente statistic semnificative dupa
U Mann-Whetney, p= 0,01) au optat pentru varianta ca violenta este des intalnita in scoala. Deci,
38 de elevi ( 15,84%) - 24 din mediu urban si 14 din mediu rural ( diferente statistic
semnificative dupa U Mann-Whetney, p= 0,05) opteaza pentru prezenta frecventa 1in scoala a
violentei. Numai 40 ( 16,67%) — 18 mediu urban si 22 mediu rural de preadolescenti au insistat
asupra faptului cd violentd in scoald nu existd. Prezenta acestui fenomen cu optiunea “uneori”
este indicata de 162 de preadolescenti ( 67,5%) — 76 mediu urban si 86 mediu rural. Datele
prezentate ne permit sd vorbim despre prezenta unor diferente statistic semnificative intre
preadolescentii din mediu urban si rural numai la o singurd varianta de raspuns: si anume la
optiunea ” des” cu predominarea celor din mediu urban.

Sa analizam rezultatele obtinute in dependenta de variabila gen.

100
80
60
40
20

Ofete
B baieti

foarte des des uneori nu exista

Fig.3. Repartizarea raspunsurilor dupa variabila gen.

Datele prezentate in fig.3 ne permit sd constatam ca pentru raspunsul “foarte des” au
optat 6 fete si 10 baieti din numarul total de preadolescenti; rdspunsul ” des” a fost ales de 8§ fete
si 14 baieti ( diferente statistic semnificative dupa U Mann-Whetney, p = 0,05. Cele mai mari
diferente au fost constatate la rdspunsul ” uneori”: fete 62 si baieti — 100 cazuri ( diferente

statistic semnificative lap = 0,01) si raspunsul ’nu exista”: fete 30 si baieti 10 cazuri ( diferente
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statistic semnificative la p = 0,01). Datele prezentate ne permit sa concluzionam ca baietii mai
frecvent vorbesc despre prezenta fenomenului violentei in scoald in comparatie cu fetele.
In continuare vom prezenta rezultatele experimentale in dependentd de variabila varsta

subiectilor.
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Fig.4. Rezultatele preadolescentilor din mediul urban in dependenté de varsta
Numai 6 preadolescenti ( 2 de 10/12 ani si 4 de 13 ani) din mediul urban au indicat la
prezenta foarte frecventa a violentei in scoald; 18 preadolescenti ( 2 de 10/12 ani, 10 de 13 ani si
6 de 14/15 ani) au indicat la prezenta frecventd a violentei. Cei mai multi preadolescenti — 76 -
din mediul urban au optat pentru raspunsul “uneori” ( 28 de 10/12 ani, 20 de 13 ani si 28 de
14/15 ani).

Analizand aceste rezultate putem mentiona faptul cd preadolescentii de 13 ani din
mediul urban sunt cei care cel mai des indica la prezenta foarte frecventa si frecventa a violentei
in scoald — 14 copii. 6 preadolescenti de 14/15 ani si 4 de 10/12 ani au optat pentru aceste
variante de raspuns. Deferente statistic semnificative au fost constatate intre preadolescentii de

13 ani si cei de 10/12 ani si cei de 13 ani si 14/15 ani ( Testul U Mann — Whetney, p= 0,01).
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Fig. 5. Rezultatele preadolescentilor din mediul rural in dependenta de varsta
Numai 8 preadolescenti ( 2 de 10/12 ani, 2 de 13 ani si 6 de 14/15 ani) din mediul rural
au indicat la prezenta foarte frecventd a violentei In scoald; 4 preadolescenti de 14/15 ani au
indicat la prezenta frecventa a violentei. Cei mai multi preadolescenti — 84 - din mediul rural au

optat pentru raspunsul “uneori” ( 30 de 10/12 ani, 32 de 13 ani si 22 de 14/15 ani).
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Analizand aceste rezultate putem mentiona faptul cd preadolescentii de 14/15 ani din
mediul rural sunt cei care cel mai des indica la prezenta foarte frecventa si frecventa a violentei
in scoald — 10 copii. Deferente statistic semnificative au fost constatate ntre preadolescentii de
14/15 ani si cei de 10/12 ani si cei de 14/15 ani si de 13 ani ( Testul U Mann — Whetney, p=
0,01).

In urmitoarele figuri vom prezenta rezultatele preadolescentilor cu privire la tipul

violentei manifestat mai frecvent ( fizica sau verbald).

100
80
60
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40 M@ Bsieti

20

violenta fizica violenta verbala

Fig.6. Rezultatele privind violenta fizica si verbald in dependenta de variabila gen.

Rezultatele prezentate in fig.6 denotd faptul ca atat fetele cat si baietii studiati au optat
pentru un numar mai mic de violenta fizica in comparatie cu violenta verbald ( diferente statistic
semnificative, p = 0.01). In acelasi timp biietii considerd mai frecvente in comparatie cu fetele

cazurile de violenta fizica: 45 si respectiv 28 ( diferente statistic semnificative, p = 0,01).

100

80
60

DOurban
40 Wrural

20"

violenta fizica violenta verbala

Fig.7. Rezultatele privind violenta fizica si verbald in dependenta de variabila loc de trai.

Rezultatele prezentate in figura 7 ne permit sa vorbim cd preadolescentii din mediul
urban ( 56 copii) evidentiaza mai frecvent prezenta violentei fizice in scoald in comparatie cu
semenii lor din mediul rural ( 32 preadolescenti).

In concluzie vom mentiona faptul ci in acest articol am prezentat o parte din rezultate pe

care le-am obtinut in cadrul unui experiment de constatare in care au participat 240 de
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preadolescenti. Au fost stabilite diferente statistic semnificative In manifestarea violentei, tipul
violentei in dependenta de gen si locul de trai.
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yz ATITUDINILE SOCIALE §1 SCHIMBAREA LOR

Ton NEGURA, conf. univ., dr., UPS lon Creanga”

Cercetatoarea Mihaela Boza de la Universitatea ”Al.l.Cuza” si-a sintetizat
ATITUDINILE SOCIALE - o . . .
SCHIMBAREA LOR studiile stiintifice axate pe problema determinantelor psihologice ale
Q"ﬂ;jf.@,«) rezolvarii conflictelor si a modului in care se desfasoara si functioneaza
N 21 acest proces psihosocial in volumul intitulat Atitudinile sociale si
schimbarea lor *, aparut la prestigioasa editura Polirom.
(ollegium

Problema conflictului, marturisea dna Boza, o preocupd chiar de la
inceputul carierei sale stiintifice. Studiul de debut a fost unul privind diferentele de gen si impactul
lor asupra alegerii de catre partile conflictante a strategiilor de rezolvare a conflictului. Rezultatul
obtinut l-a constituit ideea ca diferentele de gen imprima procesului de rezolvare a conflictelor o
anumita stilisticd. S-a stabilit cd subiectii masculini manifestd disponibilitate pentru angajare
imediatd in conflict si opteaza pentru strategii si tehnici preponderent dure in dezvoltarea lui, in timp
ce subiectii feminini sunt dispusi sa reziste (un timp util) provocarii la conflict, iar odata atrasi in
conflict prefera sa-1 rezolve prin metode nonviolente si mai blande.

Acesta a fost primul pas si primul raspuns elaborat in baza de cercetare proprie dupa care a
urmat descoperirea de noi probleme privind conflictul cum ar fi: Ce alti factori, in afara de factorul
gen, mai influenteaza conflictul si in ce constd aceastd influenta? Apoi: Ce factori de personalitate
determind alegerea strategiilor de aplanare a conflictelor? Ce ne face sa fim eficienti / ineficienti in
rezolvarea conflictelor? Cu cat mai departe inaintezi intr-un domeniu de cunoastere cu atidt mai multe
incertitudini $i mai multe necunoscute apar.

Problema stiintifica pentru care a optat Mihaela Boza din tot spectrul de probleme pe care le-
a activat studiul dansei despre influenta apartenentei la sex / gen asupra conflictului si pe care a pus-0
pe santier este: Atitudinea fata de conflict, modul in care aceasta atitudine se constituie g§i
functioneaza influenteaza oare alegerea de catre subiectul conflictant a strategiei de rezolvare a
conflictului in care s-a angajat si daca da, atunci cum se poate schimba atitudinea si, in consecintd,
comportamentul in situatie de conflict?

Raspunsurile la aceste intrebari ar permite sd intelegem mai bine felul in care oamenii se
comporta 1n situatii de conflict si cum ei elaboreaza solutii la problemele semnalate de conflict.
Autoarea a facut bine ca a ales aceastd problema ca obiect de cercetare si a facut si mai bine ca a

realizat demersul stiintific prin care a izbandit gasirea solutiilor corespunzatoare.

Boza, Mihaela. Atitudinile sociale si schimbarea lor. lasi: Polirom, 2010.
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Cartea este structuratd in 9 capitole in care sunt expuse rezultatele investigatiilor efectuate in
problematica enuntata.

Centrul de interes 1l formeaza trei studii de analiza a conceptelor cheie cu care se opereaza in
lucrare: atitudine, conflict si schema, cel din urma ca element de legatura dintre primele doua.

Primul studiu din seria celor teoretice trateaza problema atitudinii si a schimbarii de atitudini
si reflecta rezultatele analizei conceptului de atitudine si a fenomenului psihosocial pe care-l
reprezintd, expune istoria dezvoltarii acestui concept in psihologia sociald de la lansarea lui in
circuitul stiingific de catre psihologii germani pana in timpurile noastre si metamorfozele conceptului
pe parcursul acestei evolutii. Prima definitie recunoscuta ca satisfacanda rigorile stiintifice este cea a
lui G. Allport care stipuleaza ca ,,atitudinea este o stare mintala si neuropsihologica de pregatire a
raspunsului, organizata prin experientd de cétre subiect, exercitand o influenta directiva sau dinamica
asupra raspunsului sdu fatd de toate obiectele si toate situatiile la care se raporteaza”; Stoetzel
precizeaza ca atitudinea ,,desemneaza maniera in care o persoana se situeaza in raport cu obiectele de
valoare”. Murphy defineste atitudinea intr-un mod foarte sugestiv si concis ca modalitate de a se seta
,»pro” sau ,,contra” vizavi de o situatie sau obiect. Tot aici autoarea expune proprietatile atitudinilor,
tehnicile de masurare a atitudinilor si teoriile privind schimbarea lor.

Merita multa apreciere studiul teoretic despre conflict, al doilea concept cheie din structura
lucrarii. Ideea de la care porneste cercetatoarea in tentativa de a surprinde si a fixa caracteristicile
esentiale ale conflictului ca forma speciala de interactiune umana este ideea lui Tillet potrivit careia
conflictul apare cand doud sau mai multe persoane / grupuri percep valorile si nevoile ca fiind
incompatibile si ca acest fenomen are multiple conexiuni cu alte fenomene inrudite ca tensiunea,
neintelegerea, disconfortul si a. cu care el, conflictul, formeaza o refea semantica sui generis.
Autoarea acordd spatiu suficient in analiza sa tipurilor de conflict pe care le descrie la modul
exhaustiv si rolului conflictelor in dezvoltarea relatiilor interumane care poate fi chiar unul pozitiv,
nu numai neapdrat negativ cum este el judecat de gandirea comuna.

Al treilea studiu teoretic are drept obiect de reflectie un concept lansat de Bartlett. E vorba, de
conceptul scheme care, ulterior, prin generozitatea si autoritatea intelectuala a lui Piaget s-a afirmat
temeinic n gandirea psihologica stiintifica moderna si cunoaste dezvoltari din cele mai fructuoase si
utile, mai ales, In psihologia cognitiva si in psihologia sociald. Autoarea se solidarizeaza cu Crocker,
Fiske si Taylor in definirea schemei ca structura cognitivd stocatd in memorie care specifica
caracteristicile esentiale ale unui obiect, proces, eveniment si influenteaza codarea, stocarea,
reactualizarea informatiei despre acest obiect, proces sau eveniment. O schema poate reprezenta, de
exemplu, un anumit tip de persoand, rol social sau eveniment. Ea mai poate s ne ajute s structuram

si sa organizam informatia nou achizitionata si s-o contextualizam. De asemenea schema poate servi
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unor functii interpretative si inferentiale. Autoarea a fost foarte bine inspiratd cand a ales aceasta
paradigma pentru a explica cum subiectul 1si reprezenta conflictul, cum 1l intelege si cum ar putea sa-
1 rezolve. Este o paradigma extrem de productiva care i-a permis sd lege in cel mai adecvat mod
atitudinea si conflictul ca realitafi psihologice si psihosociale ce se produc curent in orice domeniu si
in orice secventa de viata. Momentul de legatura 1-a constituit efectiv schematicitatea ca trasatura de
personalitate ce degajd dispozitiile interne ale subiectului vizavi de conflict §i programe de rezolvare
sau dizolvare a lui.

Studiile la care ne-am referit exceleaza prin analize competente si in acelasi timp deosebit de
elegante ale subiectelor ce au facut tinta reflectiei stiintifice. Materialul invocat este urias ca volum si
relevant ca semnificatie. Meritd lauda efortul dnei Boza de a prezenta situatia la zi a problemei
rezolvarii conflictelor in toata psihologia contemporana si de a redacta in limba romana un text care
reflectd aceasta situatie.

Apreciem inalt dimensiunea practica a lucrarii ce constd in a oferi psihologilor relationisti un
proiect de interventie psihosociala care urmareste formarea unei atitudini realiste fatd de conflict
alimentatd de perceptia lui holistd. Conflictul poate avea urmari negative, chiar nefaste pentru
destinul concret al unui om, dar poate avea si urmari pozitive cu efect benefic asupra calitatii vietii.
Totul depinde de modul in care omul percepe si intelege conflictul si de modul in care el 1l dezleaga,
in special, de strategia adoptata care poate fi una constructiva sau din contra, destructiva. Deci doua
obiective de formare se propun. Primul: constituirea unei atitudini favorizante adoptarii de programe
constructive de rezolvare a lui si al doilea: formarea competentelor de rezolvare pozitiva a
conflictului. Proiectul este un produs asteptat si util. Efortul depus de Mihaela Boza este meritoriu si-
1 datordm faptul ca de azi inainte cultura psihologica va dispune de un instrument eficient de formare
a conduitelor dezirabile, constructive, pozitive in situatii de conflict.

Mesajul central care se degajd din aceastd lucrare este acela ca schimbarea atitudinii fata de
conflict e posibila prin utilizarea tehnicilor corespunzdtoare si ca aceastd schimbare determina
adoptarea de strategii privind rezolvarea conflictelor care pot sfarsi cu solufii constructive sau
destructive dupad semnificatiile pe care ele le comporta.

In concluzie, afirmam ca monografia dnei Mihaela Boza Atitudinile sociale si schimbarea lor
reprezinta un eveniment demn de remarcat in evolutia cunoasterii psihosociologice a atitudinii si a
conflictului, eveniment caracterizat si prin acea valoare addaugata care e modelul evaluativ-actional,
un model nou si eficient de schimbare in bine a atitudinii fatd de conflict si, in consecinta, a
conduitelor reclamate de situatia de conflict. Este o lucrare nu numai ,,bine facuta”, ci si ,,frumos
facuta”: e scrisa cu pasiune, personalizat, redactata intr-un un limbaj stiintific adecvat.

Primit 12.03.2012
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Mz Riscurile sociale ale familiilor moderne

Virlan Maria, dr., conf. univ., Frunze Olesea, lector superior

Summary

Modern family a complicated structure and ,,curdled” human relationships which specific
atmosphere of the vital activity of people, determines of behavior and social networking.

As the socialization factor family occupies a level much higher than the school or other
social institutions in shaping personality.

A risk factor that can cause the family to be deprived is ,,appearance” in her disabled
child. The social worker providing social services mainly marked by difficulties families must
know social profile of these families in which increases, and educating a disabled child.

Below we present a comparative study aims to reveal substantial differences between
family in growing children with disabilities and those who educate and raise healthy children.

Rezumat

In articolul de fatd este analizat un studiu comparativ efectuat asupra unui lot de 200
familii, 100 dintre care prezinta risc social prin prezenta copilului cu dizabilitati si 1000 familii
in care cresc si se educa copii in normd. Se constatd diferente la urmatorii indici: nivelul de
adaptabilitate al copiilor, varsta péarintilor, caracteristicile socio — demografice, studiile parintilor
si statutul lor profesional, nivelul bunastarii familiilor.

Autorii concluzioneaza, cad o parte impunatoare de familii care au copii cu dizabilitati
traiesc la limita sardciei, nivelul studiilor este jos si numai fiecare a zecea familie poate fi
consideratd favorabild pentru educarea si cresterea copilului. In acest caz se constatd ca familia
singura nu este apta si nu are suficiente resurse sa-si sustina propriul copil indeosebi familiile
unde sunt copii cu deficiente. Aceasta actualizeazd necesitatea integrarii acestor familii in
sistemul beneficiarilor sociali.

Cuvinte — cheie: risc social, familia in dificultate, copil cu dizabilitate, nivel al bunastarii,
statut profesional al parintilor.

La momentul actual in Republica Moldova se constatd o crestere sporitd vizavi de
institutia sociala a familiei. Acest lucru se explica prin faptul ca se intensifica factorii de risc care
afecteaza si perturba ritmul normal al vietii familiei. Cercetarile stiintifice realizate de catre
E.Zamfir, C.Zamfir, M.Preda, 1.Mihailescu, B.Voicu, L.Balanescu etc. sunt relevante pentru
sistemul de protectie si asistentd sociald. In gama cercetarilor acestor autori se gasesc analize

profunde a factorilor de risc care au impact nefast asupra familiilor contemporane. Orice politica
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sociald care vine in sustinerea familiilor si a copilului trebuie sa porneasca si sa tina cont de
dificultatile si nevoile existente in cadrul acesteia.

Articolul 1 al Legii asistentei sociale nr.547-XV din 25.12.2003 trateaza riscul drept pericol
pentru familia care poate fi afectata de consecintele economice negative ale pierderii
potentialului fizic, statutului ocupational sau social (boala, accident, dizabilitati, imbatranire,
deces).

Familia moderna reprezinta in sine o structura complicata si un sistem ,.inchegat” de
relatii interumane, care creeaza o atmosfera specifica a activitatii vitale a oamenilor, determina
normele relationarii si ale comportarilor sociale. Ca factor al socializarii familia ocupa un nivel
cu mult mai inalt comparativ cu scoala sau alte institutii sociale in formarea personalitatii.

Un factor de risc care poate determina ca familia sa devina defavorizata este ,,aparitia” in
cadrul ei a copilului cu dizabilitati.

Asistentul social care presteaza servicii sociale preponderent familiilor marcate de
dificultati trebuie sa cunoasca profilul social al acestor familii in care creste, se dezvolta si se
educa un copil cu dizabilitati.

In continuare prezentim un studiu comparativ care are drept scop de a releva diferentele
substantiale existente intre familiile in care cresc copiii cu dizabilitati si cele care educa si cresc
copii sanatosi. Pentru cercetare au fost selectate 200 de familii, loturile fiind divizate identic.

Analiza comparativd a decurs pe urmadtoarele niveluri: sanitate somaticd, adaptarea
sociala, statutul social, statutul familial.

In rezultatul cercetirii s-a constatat ca copiii cu dizabilititi suferd mai frecvent de boli
somatice (81% vizavi de 69%). Boli cronice se depisteaza in 33% din cazuri la copiii cu
dizabilitati si 12% la copiii in norma.

In cele ce urmeazi vom prezenta situatia privind adaptarea copiilor din familiile studiate.

85 | B copii cu disab
98 B copii fara disab.

Fig.1 Adaptarea sociali a copilului

Indicele adaptarii sociale nu prezinta diferente semnificative la aceste grupe. Reactii
social-neadecvate se constata la 2% din copii sanatosi si 15% la copiii cu dizabilitati. Dintre cei

care sunt luati la evidenta de catre Sectia Minori si moravuri din cadrul Comisariatului General
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de Politie — 3% copii ce nu au dizabilitati, 12% dintre copii cu dizabilitati. Adaptati social
normal — 98% copii sanatosi si 85% din cei cu dizabilitati.

Familiile care educa copii fard dizabilitati prezintd nivel ridicat dupa indicele de statut social.
Acesti copii nu fac parte din categoria ,,copii — orfani”, ,,orfani — social” sau copii care se afla
cub tutela. Printre copiii cu dizabilitati se regasesc practic 27% in categoriile indicate mai Sus.

Practic fiecare al 7-8-lea copil din ambele grupe au mediu de provenienta familia
incompleti. In familii complete triiesc 87% dintre copii fira dizabilitati si 58% de copii cu
dizabilitati; printre ultimii numarul copiilor aflati sub tuteld ¢ mai mare cu 7%.

in familii cu un nivel al bunastarii adecvat triiesc majoritatea copiilor fara dizabilitati
(98%) si numai 10% din copii cu dizabilitati. 28% dintre copii cu dizabilitati traiesc in familii
cu risc social ridicat si numai 2% dintre copiii fara dizabilitati traiesc in astfel de conditii
precare.

In continuare prezentam situatia referitoare la varsta parintilor care au participat la experiment.

O parinti cu copii fara disab.

@ parinti cu copii cu disab.

31-40 ani 41-50 ani dupa 60 ani

Fig.2 Varsta parintilor implicati in educarea copilului

Varsta dominanta a parintilor supusi cercetarii se plaseaza intre 31 si 40 ani (70% cu
copii cu dizabilitati si 42% cu copii in norma). 20 parinti cu copii in norma si 44% parinti cu
copii cu dizabilitati au varsta cuprinsa intre 41 si 30 ani. lar 10% dintre parinti cu copii Tn norma
si 14% parinti cu copii cu dizabilitati — varsta de peste 60 ani:

Studiul comparativ al caracteristicilor social-demografice si economice a familiilor care
educa copii cu CES si copii fara abateri in dezvoltare ne permit sa constatam o discrepanta
semnificativa intre aceste sisteme familiale. Unul dintre factorii care scoate in evidenta diferenta

existentd este indicele studiilor superioare si statutul profesional al parintilor.

74

56

A4S O parinti copii fara disab.
19 14 B parinti copii cu disab.
/ 1

20 2

st.super. st. sup.incompl. st. medii lipsastud.

Fig.3 Studiile parintilor
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Situatia privind studiile parintilor care educa copii cu dizabilititi este urmatoarea:
persoane fara studii — 16% cu studii medii — 28% cu studii superioare incomplete — 56% si
numai 2% cu studii superioare. Majoritatea parintilor care educa copii in norma sunt posesori ai
diplomelor de studii superioare - 74%, 9% au finisat colegiul , 3% au finisat doar scoala si doar
1% este fara studii.

Potentialul de munca al familiilor genereaza bunastarea ei in baza activitatii profesionale
ale membrilor. Familia se dezvolta si are un risc mai scazut de a nimeri in categoria celor
defavorizate, daca are un inalt potential de munca in componenta carui intra studiile superioare si
nivelul de calificare profesionald al membrilor ei. In urma cercetirii s-a stabilit ca aproape
jumatate dintre parintii copiilor cu dizabilitati — 56% sunt reprezentanti ai urmatoarelor 2 grupe
profesionale: muncitori (24%) si lucratori ai sectorului agrar (32%). Dintre parintii Copiilor fara
dizabilitati numai 2% sunt muncitori, iar lucratori ai sectorului agrar nu se regasesc. Majoritatea
din ei activeazd in domeniul economiei — 55%, profesori si medici — 28% si 17% in sfera
antreprenoriatului. Statutul inalt profesional determina frecvent un nivel material decent, care
este necesar pentru functionarea normala a familiilor si permite realizarea bunelor practici de
socializare a copilului.

Interesant ne-a parut faptul ca nu au loc permanent de lucru practic 0 treime dintre
parintii copiilor cu dizabilitati si fiecare al 10-lea parinte cu copil in norma. Acest procent inalt
depistat printre paringi se explica prin faptul cd parintii avand studii superioare nu considera
potrivit sa ocupe locuri de munca slab platite sau care cer calificari medii.

Studierea conditiilor demografice a acestor familii ne-a permis sa constatam situatiile
vitale existente in familie si conditiile in care cresc copii. Am constatat ca tipul dominant al
acestor familii raméane a fi ,,familia nucleard”. Familiile acestea poate fi divizate in 3 categorii:

- familii cu un copil; familii cu 2 copii; familii cu 3 si mai multi copii.

28% familii cu copii cu dizabilitati
% 21% familii cu copii fara dizabilitati
% 10%
0,
% 5,00% .l
% =
Un copil 2 copii 3 si mai multi copii .l.

Fig.4 Componenta familiei
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S-a constatat ca cea mai ,,populara” s-a dovedit a fi familia cu 2 copii care practic in
procentaj foarte aproape s-a regasit in ambele grupe (67% si respectiv 69%). Familia care educa
un copil se regaseste de 2 ori mai frecvent in grupul de familii care educa copii in norma la cei
care copii frecventeaza invatamantul de masa, decat in grupul de familii cu copii cu dizabilitati
(28% si respeciv 10%). Aproape a patra parte din familiile in care se educa un copil cu
dizabilitati sunt familii cu multi copii 21%) si in marea lor parte au conditii materiale precare.

Marea majoritate a familiilor copiilor cu CES sunt familii incomplete, adica aici
constatdm mame-solitare, femei divortate, vaduve, familii cu tati vitregi sau adoptivi — 75% .Pe
cand aceasta situatie este caracteristica doar pentru 17% de familii cu copii in norma.

Acest fapt poate determina pe viitor realizarea practicilor neadecvate a procesului de
socializare si poate genera diverse deviatii social-culturale ale copilului. Studiul social
demografic a caracteristicilor a acestor familii ne-a permis sa constatam ca familiile complete
sunt favorabile si social active. In componenta lor nu sunt parinti care se afld in locurile de
detentie, parinti dependenti de alcool, decdzuti din drepturi parintesti. In 13% din familii
incomplete care educa copii cu dizabilitati se constatd diverse deviatii sociale. Acestea sunt
familiile de alcoolici, narcomani si ai celor care sunt in conflict cu legea. Pentru aceste familii
caracteristic este prezenta violentei conjugale, a abuzului fata de copii.

Cat priveste bunistarea atunci in familiile complete aceasta e caracteristicd 83%. In
familiile incomplete doar in 25% cazuri se constata o bunastare materiala.

In acest caz inca odatd putem afirma ci anume familia completd poate servi garant al
dezvoltirii si socializarii armonioase a copilului. In cazul familiilor complete, dupa parerea
T.A.Gurco, important este nu atat indicele veniturilor, cat perceptia lui de catre membrii familiei.
Aceasta poate fi explicata de doud cauze: prin faptul cd membrii familiilor complete incearca sa-
si minimalizeze necesitatile si prin faptul ci existd si venituri suplimentare. In baza anchetarii
depaseste limita - 800 lei si 2100 lei, iar la 29% venitul mediu lunar este aproximativ de 1300 lei.
In cazul familiilor complete 69% se caracterizeaza printr-un venit lunar care se plaseazi intre
2400-6000 lei si la 18% venitul fiind in jur de 4000 lei.

Potentialul economic al familiei este determinat nu numai de veniturile lunare, dar si de
prezenta spatiului locativ 1 de conditiile de trai existente. Analiza comparativa a acestor familii
ne-a permis sa constatam ca 90% din familii care educa copii in norma si 58% din cei cu copii cu
dizabilitati au conditii satisfacatoare de trai. De remarcat este faptul cad majoritatea familiilor cu
copii cu dizabilitati au conditii minimale de existentd ale vietii (mobild veche, tehnicd uzata,

lipsa de reparatii etc.)
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Din familiile studiate se constata ca numai 7% din cele complete au casele lor personale,
iar 11% din familiile incomplete traiesc in cdmine sau in chirie.

In urma analizei realizate putem concluziona ci indicele cu referire la studiile superioare
si nivelul profesional genereaza diferenta semnificativa intre aceste familii. Acest indice in mare
parte contribuie la nivelul material al familiilor si la bunastarea acestora. S-a constatat ca exista
un risc social real care poate afecta familiile care educa copii cu dizabilitati.

O parte impunatoare de familii care au copii cu dizabilitati trdiesc la limita sariciei,
nivelul studiilor este jos si numai fiecare a zecea familie poate fi consideratd favorabild pentru
educarea si cresterea copilului. In acest caz se constatd ca familia singurd nu este apti si nu are
suficiente resurse sa-si sustina propriul copil indeosebi familiile unde sunt copii cu deficiente.
Aceasta actualizeaza necesitatea integrarii acestor familii In sistemul beneficiarilor sociali.

In prezent se dezvolta politica sociald in corespundere cu urmatoarele principii:

- sustinerea copilului prin intermediul familiei;

- oferirea bunastarii copilului prin oferirea bunastarii familiei.

Aceste principii ar trebuie sa fie in vizorul politicei sociale statale in Republica Moldova.

Familia trebuie sa devind independentd si sa dispuna de potential puternic pentru
formarea personalitatii copilului, iar statul trebuie sa contribuie si s mentina acest potential prin

institutiile, mijloacele si resursele existente ale sistemului de protectie sociald actuala.
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