Despre resorturile rezistentei la transformarea reprezentationala
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Din momentul in care ajung si observe ci reprezentirile sociale se pot transforma la nesfarsit', specialistii, de
regula, tind sa accentueze sau, cel putin, sa dea de inteles ca Intr-un asemenea cadru evenimential indivizilor nu le vine
deloc usor, ei vazandu-se nevoiti sa manifeste maximum de circumspectie sau chiar sa recurga la actiuni de o irefutabila
configuratie rezistentiala.
Céteva pasaje, preluate din creatia unor distingi promotori ai teoriei reprezentarilor sociale, vin sa confirme ca
lucrurile stau anume asa, si nu altfel:

®* M.L. Rouquette & C. Guimelli: in faza de transformare a reprezentarii sociale, presiunea exercitatd
asupra cognitiilor centrale existente conduce la activarea unor scheme de negare, de
respingere a exceptiei in favoarea mentinerii regulii [1];

® F. Giust-Desprairies: atunci cand se vad nevoiti sd-si transforme reprezentarea asupra lumii si numesc
ceea ce traiesc in termeni de disfunctionalitate, subiectii intaresc ignorarea mobilurilor
interne de functionare si impiedica intelegerea lor; discursurile tinute intr-o echipa confunda
diferitele registre intr-unul singur — grupul vorbeste pe doua scene, crezdnd ca, de fapt, nu
vorbeste decdt pe una [2];

® J.-C. Abric: purtind un caracter contradictoriu, transformarea reprezentarii sociale este insofita de aparifia
la nivelul sistemului periferic a unor ,,scheme stranii” care au rolul de a face apel la normal,
de a calma spiritele, de a afirma o incongruentd in termeni agreabili, de a propune o
rationalizare pentru suportarea situatiei tensionante aparute [3];

® A. Neculau: reprezentarea sociald se organizeaza totdeauna intr-o schema cognitiva de bazd, alimentdndu-
se mereu din campul social si din imaginarul colectivitatii, dar §i din capitalul cultural al
subiectului; contextul social preda individului o grila de interpretare cu ajutorul careia acesta
diagnosticheaza ,,normalitatea” faptelor, evenimentelor, oamenilor si rezista atacurilor din
afard, schemelor strdine; obisnuit sd apeleze la schema ,normald”, cunoscutd individul
trateazd evenimentele strdine ca aspecte contradictorii ce trebuie ,,domesticite”, normalizate,
facute suportabile; in acest proces de tratare a informatiei strdine se petrece un
fenomen interesant — ameliordnd asperitatile elementelor straine, inglobdndu-le sau
respingdndu-le, individul isi restructureazd treptat propria viziune [4];

® C. Flament: fiind implicati in procesul de transformare a campurilor reprezentationale, indivizii, totusi,
spera intr-o intoarcere la ceea ce-a fost odinioara §i rezista; chiar daca schimbarea de

accente pare a fi inevitabild, ei tind sa pdstreze o anumitd reticentd - ceva ii face sd-si
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economiseasca energia cognitiva §i sa suporte, macar o vreme, eventualele modificari latente

ale circumstangelor [5].

Cum orice fenomen, in lumea pe care ne este dat s-o cunoastem, are la baza anumite “mobiluri incepatoare”,
este de la sine inteles ca si complicatiile resimtite pe parcursul transformdrilor de natura reprezentationald nu se
produc pe un loc viran, de la sine, incidental, haotic. Transformarile in cauza, vom reaminti [6; 7; 8], au loc doar daca
suntem pusi In fata necesitatii de a plonja Intr-un spectru de contingente relationale impregnat cu tot felul de elemente
noi (= idei, credinte, obiceiuri, norme, valori, convingeri, practici comportamentale etc) si doar daca aceste elemente se
situeaza la o distanta considerabila de ceea ce constituie expresia familiarului, ele putand infatisa constructe agresive
apte s atenteze in orice moment la statu quo-ul colectivitatii sau , dupa cum inclind sa creadd mai multi specialisti, sa
conducd la aparitia unor stari lipsite de confort (de la, sa zicem, anxietate’, fmstrare**, apatie***, depresie****,
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deteriorarea cognitivd pand la suprasolicitarea sistemului nervos simpatic ori agravarea starii de
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sandtate ). O etiologie efervescenta, trebuie sa recunoastem. Mintile noastre par complet derutate in fata acceptarii
unor situatii insolite, a unor agitatii iminente sau a unor devieri neprevazute. Schimbarea devine un factor hiperstresant,
un canon, un pas, un supliciu, un calvar, un chin “ care ne Intoarce noaptea in asternut”. Implicadndu-ne, prin mijlocirea

ei, in ceea ce poate fi luat drept ,,operatii de modificare a activitatilor, rolurilor si contextelor sociale” sau — Intr-o alta

* Contribuind la aparitia sentimentelor de insecuritate, neliniste, ingrijorare si frici inexplicabild/fara obiect, anxietatea reda, si
1n cazul mutatiilor de ordin reprezentational, o veritabila masinarie de sugrumare a spiritului optimist. Oferindu-le
respectivelor categorii de indivizi produse imaginative dezagreabile, ea face ca acestia sa fie mereu 1n alerta, sa sufere din cauza
nevrozelor sau sa suporte scaderi surprinzatoare de randament intelectual. Facandu-si aparitia pe fundalul unor irefutabile
tulburari libidinale si depinzand in foarte mare masura de interdictiile existente la nivelul lui Supraeu, starea vizata, pentru a
utiliza o cunoscuta expresie de provenientd psihanaliticd, ar fi semnalul de pericol adresat Eului si personalitatii constiente care i
corespunde.

™ Frustrarea, lucru stiut, di senzatia ci nu mai esti in posesia unui echilibru launtric, ci esti privat de un bun, de un drept, de o
sperantd.. Cazand sub imperiul acestei pdguboase stari de spirit, toti acei care fac obiectul modificdrilor de conformatie socio-
cognitivd tind — ca de obicei - sd manifeste diferite tipuri de agresivitate: agresivitate orientata spre lucruri considerate a fi
obstacole in calea pastrdarii/obtinerii starii de confort, agresivitate deplasata pe un substitut sau/si agresivitate reintoarsd spre
sine. Tristi si necdjiti, ei au mari probleme cu propria persoana si cu lumea din jur: egoism exacerbat, pesimism, subestimarea
propriilor forte si capacitdti etc.

A fi apatic in situatia 1n care te vezi nevoit sd — ti refaci spectrele de reprezentari sociale, Tnseamna , mai intai de toate, sd
manifesti grade nalte de indolentd, sd nu ai reactii promte la ceea ce se intampla in jur, sa fii insensibil fata de stimularile
afective. Conditionand — potrivit unor estimari formulate incé de filosofii stoici — suspensia analizei logice si a celei etice,
conditia psihicd invocatd nu face decat sd ne arunce 1intr-o lume a inactivitatii, opacitatii si placiditatii. Fiind anihilati intr-un
anume fel, ajungem cu totii sd constituim expresia unor actori sociali neputinciosi, imobilizati, zerovalenti.

**** Depresia a reprezentat dintotdeauna o consecinta fireasca a risturndrilor intervenite la nivelul cognitiilor sociale. Deranjati
de acest fapt, indivizii, de regula, pird interesul pentru viata, se simt deprimati sau descoperd ca detin un potential energetic
insatisfacator. Cu un tonus de viata limitat, ei se afla, de cele mai multe ori, in incapacitatea de a infrunta chiar §i cea mai mica
dificultate. Sentimentul de inferioritate, care nu intirzie sa-si faca aparitia, le complica la maximum viata. Drept rezultat, tendinta
spre melancolie ia proportii Insemnate, iar ideile de culpabilitate si autopunitiune devin cu adevarat dominatoare.

"™ De indati ce sesizeaza ci opticile interpretative cu care s — au deprins nu le mai pot fi de folos in interpretarea noilor
realitti existentiale, ele lasdndu — 1 neajutorati in fata schimbdrilor intervenite, actorii sociali tot mai frecvent se lasd afectati
de fenomenul deteriorarii cognitive. Cu varii ocazii, ei observa cd le este din ce In ce mai greu sa se concentreze asupra
lucrurilor si sa-si organizeze gandurile de o maniera logica. Starea nonconfortanta ce se instituie 1i determina, mai devreme sau
mai tarziu, sa adopte linii comportamentale dintre cele mai rigide, ideii de alternativitate revenindu-i, dupa cum nu este greu de
presupus, un rol cu totul si cu totul neinsemnat.

™ 1n situatiile in care oamenilor le vine anevoios si adopte esafodaje ideatice mai putin obisnuite, hipotalamusul acestora
recurge, Tn marea majoritate a cazurilor, la o activarea ramurii simpatice a sistemului nervos vegetativ. Scoasa din starea de
echilibru, ramura vizata actioneaza direct asupra muschilor netezi i organelor interne, producind o suitd intreaga de modificari
corporale — presiune sanguind ridicatd, ritm cardiac crescut, pupile dilatate etc. Fiind excitat, sistemul nervos simpatic
stimuleaza, de asemenea, portiunea medulard a glandelor suprarenale (medulosuprarenala) pentru a elibera hormonii epinefrind
si norepinefrind in circuitul sanguin. Epinefrina conduce din nou la cresterea frecventei cardiace sau la ridicarea nivelului de
presiune arteriald, iar norepinefrina, la randul sau, activeaza glanda pituitara, influentind astfel asupra volumului de zahar
continut in ficat.

™ Influenta nefastd pe care evenimentele neplicute o exerciti asupra stdrii de sindtate a indivizilor poate lua o multitudine
de forme. Astfel, putem vorbi despre diminuarea capacitatii sistemului imunitar de a lupta impotriva bolilor, despre profilarea
efectului de hiperactivare cronica §i a principalei lui consecinte — boala cardiaca sau despre diminuarea comportamentelor de
sandtate pozitive si intensificarea celor negative. Nu sunt rare nici cazurile cand situatiile dezagreabile/supdratoare duc la
nervozitate, oboseald, tulburari de somn, deranjamente stomacale.
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ordine de cuvinte — drept ,,proceduri de redimensionare a raporturilor umane, a statusurilor, a modelelor de viata, a
structurilor sociale, a expectantelor si dispozitiilor”, noi ne asumam, de fapt, un destin cu adevarat dramatic, o soarta de
neinvidiat, in care se vor regdsi mereu nemultumirea si sufocatia, impacienta si incredulitatea, durerea si spaima.

Deoarece aparitia elementelor nefamiliare dezolante 1i poate face pe indivizi sa sufere intr-un fel sau altul este
pe cit se poate de clar ca dorinta acestora de a se ,,inchide in fata noutatilor amenintatoare” sau de a nu admite, expresia
lui J. Maisonneuve, ,dizolvarea obisnuintelor domestice” reda un lucru firesc, explicabil, normal. Dand riposta
atacurilor excentrice venite din afard”, toti ei aratd ca nu doresc sub nici o forma sa accepte ecuatii interpretative mai
putin cunoscute, cd nu sunt gata sa renunte la cdmpurile reprezentationale existente si ca nu pot sa se lipseasca de
constelatiile atitudinale deja aprobate. Ceea ce primeaza acum, spun specialistii [9], poartd numele de coerentd, claritate
si stabilitate. Vointa de permanentd, tendinta de conservare care asigurd identitatea si sensul se dovedesc a fi — a céta
oara! - mult mai puternice decat spiritul de mobilitate , orientarea spre inovare, dorinta de schimbare. Aproape peste
tot, la acest moment, se face simtita nevoia de agenti activi sau — in termenii mai potriviti ai lui A. Maslow - de oameni
sandtosi apti sa se opund cu vehementd campaniilor promotionale, parerilor altora, publicitatii, propagandei, sugestiilor,
prestigiului si imitatiei”™****, Ideea potrivit cireia entropia, dezordinea si transformabilitatea servesc organizirii si
unitatii nu mai este luatd in serios. Tot mai multe voci se pronunta in favoarea neacceptdrii noului, a oportunitatilor pe
care le oferd viata, a prefacerilor care derivd din mersul nonsalant al istoriei. Nimeni, practic, nu mai crede ca energia
vietii curge “la fel ca un rau”, in propriu-i ritm, cu faze line, dar si cu vartejuri ametitoare, de o maniera navalnica,
ofensiva, impetuoasa, care face ca tot ce se intampla sa fie in folosul binelui comun. Spiritul dialectic, pentru a da curs
unei estimari metaforizate de data recentd, este supus unor presiuni necrutitoare. Nu este Incuviintatd iubirea, nu este
agreatd bucuria si lumina existentei. Incredibil, dar incepe sa se faca abstractie de faptul ci ele, In fond, sunt starile
naturale ale timpului prezent, la fel cum “inflorirea este starea naturald a unui pom n primavara”.

Cum anume se ajunge la inacceptarea situatiilor iesite din comun? Care sunt resorturile concrete ale respingerii
transformdrilor de extractie reprezentationala? Cum aratd denumirea exactd a parghiilor prin care iese la iveala
nedorinta de a fi In pas cu mersul firesc al lucrurilor, de a raspunde plenar noilor provocdri ale timpului, de a intra in
posesia unor “grile de lectura a realitatii” mai putin cunoscute ?

La prima vedere, lucrurile par sa fie cit se poate de comprehensibile. Or, asa cum au reusit sd stabileasca
numerosi exponenti ai curentului psihanalitic - mai ales, S. Freud, A. Freud, J. Sandler si M. Klein -, in situatiile de grea
incercare, caracterizate prin prezenta masiva a starilor de instabilitate psihoemotionala (angoase, frustrari, fobii, nevroze
obsesionale etc.), indivizilor nu le riméane decat si degajeze mecanisme de apdrare psihologica. In functie de caz,
acestea se pot impune fie sub forma regresiei (= revenirea, mai mult sau mai putin organizata si tranzitorie, la moduri de
expresie anterioare ale gandirii, la conditiile sau relatiile obiectuale de alta datd), refularii (= respingerea in inconstient a
reprezentarilor conflictuale active), izolarii (= inducerea unei discriminari artificiale intre doud idei sau doud
comportamente care in realitate sunt legate, relatia lor neputand fi recunoscutd fard o anumita circumspectie/stare de
nelinigte) sau anuldrii (= crearea iluziei potrivit careia un eveniment, o actiune sau o dorintd conflictuale ar putea fi
anulate datoritd puterii absolute a unei actiuni sau dorinte ulterioare, considerate a fi cu un efect de distrugere

retroactivd), fie sub forma proiectiei (= expulzarea din sine si localizarea in exterior a calitdtilor, sentimentelor si

stttk

Pentru A. Maslow, “rezistenta la campanii promotionale, publicitate, propaganda, parerea altora, pastrarea autonomiei,
rezistenta la sugestie, la imitatie, la prestigiu sunt toate prezente la un nivel crescut la omul sandtos si la un nivel scazut la omul
obisnuit . In principiu, este tentat si creada autorul faimoasei Motivation and Personality, opunerea la schimbare exprima
starea de normalitate comportamentald. De unde concluzia si, totodatd, recomandarea: in evolutia sa, psihologia sociald
“(...)trebuie sa se elibereze de catre acea varietate a relativismului cultural care pune accentul prea mult pe pasivitate si lipsa de
forma a personalitatii umane §i prea putin pe autonomie, tendinta de crestere §i maturizare a fortelor launtrice "[10].



dorintelor nerecunoscute/refuzate), introiectiei (= asimilarea la propriul eu a eului unei alte persoane, mai dinamice i
mai adaptabile ), intoarcerii catre sine (= raportarea la propria persoana a sentimentelor provocate de altii, Inlocuirea
obiectului anterior unei pulsiuni prin subiectul Tnsusi) sau transformarii in contrariu (= pulsiunea conflictuala este nu
numai refulatd, ci si substituitd cu una antitetica), fie, in sfarsit, sub forma clivajului (= divizarea eului sau a obiectului
sub influenta amenintarii existente, actiune avand ca rezultat coexistenta partilor separate in conditiile in care
compromisul este imposibil), formatiunii reactionale (= atitudine care este opusad dorintei refulate si care actioneaza
Tmpotriva realizarii acesteia), refuzului (= respingerea realitétii perceptiilor resimtite ca periculoase/dureroase pentru eu),
rationalizarii (= justificarea logica a conduitelor ale caror motive autentice sunt ignorate), intelectualizarii (= abordarea
situatiilor de disconfort prin prisma abstractiilor si generalizarilor), deplasarii (= detasarea energiilor de reprezentarile
conflictuale si trecerea lor la alte reprezentari, considerate drept non-conflictuale), inlaturdrii (= respingerea voluntara a
problemelor, sentimentelor, experientelor traumatizante) sau retragerii apatice (= detasare comportamentald compusa
din indiferentd afectiva, din restrictii in relatiile cu lumea exterioard si din supunere pasiva in fata evenimentelor
stresante). Luate in ansamblu, mecanismele de apdrare psihologica intrd In joc spre a stapani, controla, canaliza
pericolele aparute sau spre a evita, expresia lui S. Freud, ,,agresiunile interne ale impulsurilor care 1l tensioneaza pe
individ”.

Sa fie, 1nsd, indestulatoare solutia psihanalitica? Spunand refulare, proiectie, introiectie, regresie, izolare,
anulare, intoarcerea cdtre sine, clivaj, formatiune reactionald, refuz, rationalizare, intelectualizare, inlaturare,
deplasare sau retragere apaticd, obtinem cu adevarat ceea ce ne-am dorit? Recurgéind la opticile interpretative ale lui S.
Freud, A. Freud, J. Sandler si M. Klein, facem tot posibilul pentru a afla adevarul?

Desi mai multi specialisti din domeniu sunt predispusi sd dea un raspuns afirmativ la intrebarile formulate mai
sus - J.-C. Abric, spre exemplu, este de parerea ca transformarea rezistentd a structurilor cognitiv-reprezentationale se
datoreaza in exclusivitate mecanismelor clasice de aparare (= rationalizarii, intelectualizarii, justificarii etc. [11] - s& nu
ne grabim, totusi, sa Tnchidem subiectul, dand curs afirmatiilor de genul ,,totul este clar”, ,,situatia s-a limpezit” sau ,,alte
proiectii sunt de prisos”. Opunerea la redimensionarea schemelor ideatice pe care le elabordm in vederea intelegerii
realitdtii si prescrierii liniilor comportamentale redd un proces atat de complicat, Incit abordarea acestuia doar dintr-o
singurd perspectiva (fie si unanim recunoscutd) ar constitui, dupd noi, o eroare. in situatia creat, se face imperios
necesara, credem, gasirea unor ecuatii enucleationale plurivalente in care, de rind cu recunoasterea faptului ca fiinta
umana infatigeaza o entitate singularizata dotata cu portii Insemnate de energie psihica pulsionala, s-ar gasi suficient loc
si pentru ideea potrivit careia aceeasi fiintd umana este mai mult decat un simplu conglomerat de idei refulate, ea
dispunind de suficiente puteri pentru a nu fi deformata in sens biologist sau egotist.

Cum se poate ajunge la un asemenea tip de ecuatii?

Indivizii, asa cum stabileste inca S. Freud, in Psychologie des foules et analyse du moi [12], dau dovada atat de
acte psihice narcisiace (sau autiste), cit si de acte psihice sociale. In primul caz, ei cauti si-si satisfacd tendintele sale
instinctuale, sa se elibereze de tot ce-au refulat anterior, iar in cel de-al doilea — sa se ralieze starilor de spirit existente Tn
comunitatea din care fac parte.

Cu toate ca 1intre cele doua tipuri de acte psihice ar trebui sa existe o diferenta evocativa, in realitate — cat ar
parea de paradoxal - lucrurile iau o cu totul alta turnurd. Opozitia dintre psihologia individuala si psihologia sociala (sau
psihologia multimii)- opozitie care, la suprafatd, capatd o valoare semnificativa- 1si pierde mult din importantd atunci
cand o examindm mai in de-aproape, spune fondatorul teoriei psihanalitice. Desigur, psihologia individuald se ocupa de
individ si de modul in care acesta cauta sa-si satisfaca tendintele sale instinctuale, dar “arareori si numai in conditii cu
totul exceptionale ea poate face abstractie de relatiile dintre individ si semenii sdi”. in viata psihica a fiecdruia dintre

noi, “celalalt apare intotdeauna fie ca model, fie ca asociat sau rival” si, de aceea, ,,psihologia individuala este de la



bun inceput totodata psihologie sociald, in sensul largit al cuvdntului, care este cdt se poate de legitim”. Atitudinea
individului fatd de parintii sai, fratii si surorile sale, fatd de persoana iubitd, Invatatorul sau medicul sau, asadar toate
rapoartele care au facut si continua sa faca obiectul cercetarii psihanalitice pot fi considerate si fenomene sociale. Astfel,
concluzioneaza S. Freud, ,,opozitia dintre actele psihice narcisiace (sau autiste) si actele psihice sociale nu depdseste
limitele psihologiei individuale §i nu poate duce la separarea acesteia de psihologia sociald (sau a multimii)”.

Mergand pe ideea conform careia psihologia individuald nu poate face abstractie de relatiile existente in
comunitate, ea regasindu-se mereu In perimetrul interesului general, si inspirdndu-se, n acelasi timp, din studiile
psihosociologice ale lui G. Le Bon (in special, din Psychologie des foules, F. Alcan, Paris, 1921) si cele ale lui W.
McDougall (cu precadere, din The Group Mind, Cambridge, 1920), S. Freud scoate in prim plan un fapt extrem de
important: din momentul in care se asociaza altora, indivizii isi pierd conditia de odinioara. Pe fundalul noilor
imprejuriri, in felul lor de a fi intervine o suiti de schimbari majore. In mare, aceste schimbiri arata astfel:

a) se observa exaltarea sau intensificarea potentialului afectiv (,,exaltation or intensification of emotion”);

b) se instituie starea de omogenitate mentala (,,this mental homogenity”);

c) se reliefeaza un interes sau/si un scop comun;

d) apare posibilitatea influentarii reciproce (,,some degree of reciprocal influence between the membres”);

e) se recunoaste caracterul prioritar al ,,exemplelor din jur”, ceea ce inseamna ca , la nevoie,” se urla impreund
cu lupii”;

f) se incuviinteaza lucruri care, In cadrul unui traseu existential privat, ar fi fost evitate fara echivoc.

Cu luarea in considerare a schimbdrilor pe care le-a decelat, ilustrul om de stiinta austriac se vede obligat sa
constate urmatoarele: dacd, inainte de integrarea in multime, individul isi are propria sa continuitate, propria constiin{d
de sine, propriile traditii si obiceiuri, propria sa capacitate de adaptare si se ftine departe de alfi indivizi cu care
rivalizeazd, atunci dupa integrare el isi pierde, in bund parte sau in intregime, aceste trasaturi specifice.

Fie cd alcatuiesc o multime neorganizatd/pasagera sau una organizatd/permanentd, indivizii, pana in cele din
urma, intrd in posesia unui suflet colectiv care 1i face ,,sa simta, sd gindeasca si sd actioneze ntr-o maniera cu totul
diferitd de cea in care simt si actioneaza fiecare dintre ei atunci cand sunt izolati”. Dandu-i dreptate lui Solon, care
pretindea cd atenienii luati aparte sunt vulpi sirete, iar fiind strinsi in mari adunari — turme de oi, dupa cum si lui
Frederic cel Mare, care manifesta stima pentru generalii sdi doar cand se intretinea cu fiecare in parte, S. Moscovici vine
sd remarce: adundndu-se laolaltd, indivizii se intretaie, se amestecd, se metamorfozeazd, capatdnd o naturd comund care
o indabusa pe a fiecaruia, care acceptda impunerea unei vointe generale in detrimentul vointei particulare [13].
Supunandu-se autoritatii multimii, ei se afla, la acest moment, in razboi cu propriul destin, un razboi care le atata eul
individual Tmpotriva eului social. Ceea ce fac din obedienta fatd de colectivitate este In totald contradictie cu ceea ce stiu
in sinea lor ca este adevarat, moral si rezonabil. Dizolvandu-se In contingent, oamenii-masa, potrivit lui J. Ortega y
Gasset [14], nu au decat sd intruchipeze niste ,,mediocritati carora li s-a inchis sufletul”, niste entitdti golite de istorie si
de propriul lor trecut, niste fiinte lipsite de interioritate si, respectiv, inapte sd actioneze prin sine insagsi. Nimerind ntr-
un mediu in care ,eterogenitatea individuala este reabsorbitd in omogenitatea colectiva”, tipii in cauza devin — mai
devreme sau mai tirziu — exponentii modului de structurare si functionare a acestui mediu. In virtutea principiului
permanentei, a faptului cé legatura cu ceilalti este de neinlaturat si poate dura un timp mai indelungat, ei sunt predispusi
sd cedeze in favoarea parerii exterioare, si minimizeze importanta propriilor principii si aspiratii, sa fie ,,stersi”, plati,
inexpresivi.

Asa cum ,raporturile care fac obiectul cercetarii psihanalitice pot fi considerate fenomene sociale”, iar
indivizii, odata adunati $i amestecati, isi pierd — partial ori in deplinatate — facultatile personale (devenind, asemeni

barajelor daramate de curentii vijeliosi ai fluviului umflat, elemente minore ale ,,masivului animat de o aceeasi ritmica



miscare”), este absolut evident ca ecuatiile axate pe justificarea/motivarea caracterului inertial al mentalitatii celor
multi trebuie sd ia forma unor relatii In care vor prevala nu atit coordonatele de extractie pur narcisiacd/autista (=
starea de afect, ambivalenta, anularea retroactiva, inhibitia, izolarea, regresiunea, reprimarea, identificarea proiectiva,
rationalizarea, retragerea apatica, (de)negarea etc.), cat coordonatele de factura psihosociala (= conformismul fata de
optiunea majoritard, homeostazia generalizata, dispozitiile de masa, prioritatile multimii, spiritul de complezenta etc.).
Care ar fi expresia concreta a ecuatiilor vizate? Informatiile de care dispunem ne permit sd afirmam ca , de-a lungul
anilor, 1n psihologia sociald, aceasta disciplina de hotar care ,.isi revendica teritoriul aflat la intersectia psihologiei cu
sociologia, preludnd ceea ce este social 1n psihologie si ceea ce este psihologic 1n sociologie”, au fost elaborate mai
multe viziuni determinate cu referire la cauzele rezistentialitatii sistemului psihic colectiv. Despre unele din ele, dupa
cum e si firesc sa fie, s-a spus — si continua sa se spuna- ca sunt explicite, atractive, feculente, iar despre altele — ca sunt
incomplete, indoielnice, mediocre, suparatoare. in ceea ce ne priveste, consideram ca , pentru moment, exista cel putin
patru ecuatii enucleationale apte sa ofere un raspuns consistent la intrebarea legata de factorii care Incetinesc procesul de
transformare a ideilor, credintelor, metaforelor sau/si imaginilor concentrate in constiinta de masa. Cu luarea in
considerare a variabilelor incluse n calcul si , totodatd, a numelui cercetatorilor care gi-au asumat intreaga
responsabilitate pentru calitatea concluziilor emise, denumirile celor patru ecuatii pot fi redate astfel: octonomul lui

G.Eicholtz — E.Rogers, octonomul lui G. Watson, cuadrinomul lui A.Guskin si, respectiv, cuadrinomul lui A.Neculau.
Octonomul lui G.Eicholtz — E.Rogers

G.Eicholtz si E.Rogers , cunoscuti psihosociologi americani, au reusit sd demonstreze, acum patruzeci si
cinci de ani [ 15;16 ], cd repudierea modificarilor ce se impun la nivelul gandirii sau/si conduitei umane (or,
reprezentarile sociale, nu vom uita, redau tocmai o clasd de idei si credinte, un sistem de notiuni, valori §i practici, o
gama de teorii ale simfului comun chemate sa asigure ordine in viata de zi cu zi a actorilor sociali) are loc din cauza a
,,opt reactii de refuz” — (a) refuzul din ignoranta, (b) refuzul din capriciu, (c) refuzul conditionat de mentinerea status-
quo-ului deja dobandit, (d) refuzul din conformism fata de gruparea sociala, (e) refuzul din considerente interpersonale,

(f) refuzul prin substitutie, (g) refuzul din cauza lipsei de utilitate si (h) refuzul motivat prin ,,experienta de viata”.

Refuzul din ignorantd exprima un construct psihomoral prin care, de o
manierd voitd, se neglijeazd ceva sau cineva, nu este luatd in seama o luare de pozitie sau o interventie
comportamentald, este trecut cu vederea un fapt sau un eveniment.

Originea constructului nominalizat, asa cum observa inca Fr. Bacon, se
trage fie din neclaritatea ideilor/notiunilor existente la moment, fie din tendintele conservate in experienta de
viata particulara, fie — in sfarsit — din utilizarea unor metode de cunoastere inadecvate/vetuste. Ciocnindu-se
de o nouad realitate (=un punct de vedere mai putin cunoscut, o grila interpretativa iesitd din comun, o practica
care se inscrie cu greu sau nu se inscrie deloc in traditiile ,,venite din mosi-stramosi” etc.), toti acei care
acceptd sa fie ignari (= incompetenti, nestiutori, necultivati) nu intarzie s facd dovada faptului ca trdiesc,
expresia lui V. Hugo, ,jintr-un intuneric util”, cad nu dispun de o gindire lucida, ca fac abstractie de
adevarurile existentiale cele mai fundamentale i cd nu pot, in niciun fel, sa se ralieze mersului firesc al
lucrurilor. ,,Implicarea nu poate fi acceptatd, deoarece nu se stie daca a sosit momentul pentru asa ceva”, spun

ei adeseori, Inchipuindu-si ¢ procedeaza judicios si neintelegind cé, de fapt, comit o mare greseala.

Refuzul din capriciu se face observabil atunci cind indivizii 1si
schimba pe neasteptate/’din senin” platformele identificationale, modalitatile de abordare a realitdtii sau/si

spectrele atitudinale. Inscriindu-se cu plenitudine in parametrii definitorii ai impulsivititii, el contribuie in
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cea mai mare masurd la comiterea unor fapte imprudente, la abandonarea brusca si absolut nefondata a
deciziilor luate anterior, dupa cum si la fasonarea unor estimatii lipsite de scrupule si originalitate.
Aliniindu-se decupajelor comportamentale ale caror obarsie poate fi
regdsitd 1n sfera frustrdrilor minore, Tn spiritul de nonconformism sau in dorinta de a fi in centrul atentiei,
refuzul vizat 1i forteazd pe cei multi sa facd numai ceea ce le ,,doreste sufletul”, sa recurgd la actiuni care
sunt pe potriva intereselor de moment, sd admita lucruri care nu le pericliteaza expectantele, stereotipurile,
prejudecitile si credintele. Nefiind In stare s realizeze cd viata de zi cu zi este una extrem de complexa,
acestia apar, in mare majoritate a cazurilor, ca o intruchipare elocventa a ceea ce poartd numele de ,,inhibitie

= = =

internd”, ,,vointa slaba” sau ,.emotivitate exagerata”.

Refuzul conditionat de mentinerea status-quo-ului deja dobdndit
indica la tendinta oamenilor de a consimti ca lucrurile sd ramand asa cum sunt. Preintdmpinand aparitia
improbabilitatii sau a sentimentului de insecuritate, refuzul in cauza tinde sa ocroteascd ,,bunele practici de
azi si de ieri” (expresia latineasca status- quo, vom reaminti, se refera atat la ,,starea de lucruri din prezent”,
cét si la ,starea de lucruri de dinainte”) si sd pund stavild Tn calea instituirii starii de imponderabilitate
existentiald, a sentimentului ca ,,existi In afara lumii §i a ta Tnsati”.

Cazand sub imperiul dorintei de a péstra conditia de fapt a lucrurilor,
indivizii nu ezitd sa insiste asupra inutilitatii procesului de schimbare, specificand — cu orice ocazie — ca
formulele existente ale vietii de zi cu zi sunt suficient de atractive si consistente. Mai mult decat atit, ei fac sa
se inteleagd cd o asemenea luare de atitudine nu este una impulsiva sau nefondatd, justificarea ei fiind legatd
de existenta a cel putin trei motive :

a) problema nu existda (= situatia prezentatd de partizanii ideii de
schimbare nu este grava sau nu este foarte raspandita, efortul uman solicitat nefiind indreptatit sub nicio
forma);

b) problema se va rezolva de la sine (= chiar daca avem de a face cu o
situatie grava, trebuie sd se tind cont de faptul ca in cadrul status-quo-ului existent pot fi gasite varii
mecanisme de anihilare sau, in cel mai rau caz, de atenuare a acesteia);

¢) problema este incorect identificatd (= promotorii ideii de schimbare
oferd viziuni eronate asupra situatiei existente, toate propunerile lor fiind din capul locului ineficiente sau
chiar daunatoare).

in ultima instantd, ceea ce este se aratd a fi cu mult mai important decat
ceea ce ar putea fi. Spunand ,,Ma tem ca, acceptind noile realitdti, voi pierde din ceea ce am mai bun” sau
»Ma tem cd, remodelandu-mi viata, nu voi mai fi omul de odinioard”, demonstraim o datd in plus ca
schimbarea — cat de paradoxal ar parea — poate usor de tot sd ia forma unui prejudiciu, sd devind un

echivalent al decadentei sau un substitut al suferintei.

Refuzul din conformism fata de gruparea social@ consuna perfect
cu dorinta actorilor sociali de a-si satisface in deplind masura nevoile de securitate si de afiliere. Ori de céte
ori viata da semne de instabilitate, acestia acceptd sa renunte la o buna parte din libertatea proprie si adopta
cu repeziciune regulile specifice mediului in care isi duc existenta. Ficand pe placul celor cu care contacteaza
de zi cu zi, ei demonstreaza ca, de fapt, nu sunt predispusi sa-si asume riscul tensiondrii relatiilor in care
sunt implicati. Or, a fi In dezacord cu gruparea sociala din care faci parte sau ai dori sa faci parte, precum a
demonstrat-o incd S. Asch, prin vestitele sale experimente de la inceputul anilor ’50, nu inseamna altceva
decat sa supui Indoielii propria imagine (cei din jur, cu sigurantd, vor incepe sa vadd in tine un tip indaratnic,
straniu, caraghios, desantat), propriul status (prestigiul ar putea sa nu mai fie cel de altd datd), propria forta de

atractivitate (vazand 1n tine un insurgent, ceilalti vor Tnceta sa te accepte in calitate de partener, ,,om



serios”, ,,persoand de Incredere”) sau/si propriul rating in sistemul existent al recompenselor (acestea se
vor micsora imens sau chiar vor dispare cu totul in cazul in care nu vei mai fi dezirabil, acceptat, important).
in general, grupul tinde si pedepseascd nonconformismul prin ostracizare,
ultima putand fi definitivd sau temporard, totald sau partiald, imediatd sau graduald. La aparitia pozitiei
neconcordante cu norma general acceptatd, el Incearcd sd reintegreze optiunea care iese din limitele
obisnuitului. Daca deviantul da dovada de volnicie, majoritatea ortodoxa ai grupului se vede nevoitd sa

recurga la ,restringerea randurilor”, la ,,purificarea leatului”, la eliminarea ,.elementului eterogen”.

Refuzul din considerente interpersonale are la baza teama indivizilor
de a pierde dimensiunea preferentiald din cadrul relatiilor cu ceilalti. Constientizdnd cé ,,a nu fi in pas cu
lumea” echivaleaza, de cele mai multe ori, cu ,,a nu fi agreat de lume”, ei nu se aventureaza sa adopte un
comportament care le-ar stirbi din imagine, prestigiu, reputatie. Perspectiva unei “bune convietuiri cu cei din
jur” 1 mobilizeazd la maximum, facandu-i sd opteze pentru un loc avantajat/protejat 1n matricea
sociometrica existentd.

Prin felul in care se manifestd, refuzul din considerente interpersonale
denotd ca, in situatii stresante, indivizii sunt extrem de sensibili la reactiile partenerilor. Evitind sa fie in
dezacord cu acestia din urma, ei nu fac altceva decit sd ne atragd atentia asupra faptului cd nu doresc sa fie
marginalizati, sd se facd vinovati de o greseald de neinteles sau sa se situeze sub semnul blestemului. Cu o

vadita tentd autoprotectoare, mesajul lor confirma odata in plus cé cel care se stie protejat de indiferentd,

abandon sau ostilitate, se va implini neapdrat in confort, securitate §i condescendentd.

Refuzul prin substitutie denota ca, in momentele de criza, indivizilor le
este convenabil sd transfere sarjele ideatico-afective legate de o anumita stare de lucruri cétre o alta stare de
lucruri, mai mult sau mai putin analoaga.

intalnindu-se si la animale (o pasdruicd, de exemplu, pusi in fata unei
oglinzi, exasperatd cd nu-si poate infrange ,;rivala”, se apucd sd ciocaneascd cu pliscul tot felul de obiecte
aflate 1n colivie), transferul invocat certifica posibilitatea existentei unor conduite care nu sunt neaparat
afiliate tiparelor mentale din care ar fi trebuit, in mod firesc, sd-si tragd provenienta.

In principiu, daci e si operim in termenii lui S. Freud, refuzul prin
substitutie infatiseazd o reactie de apdarare in baza careia energia unei reprezentdri se poate usor detasa de
aceasta pentru a trece la alte reprezentari, legate de cea dintdi printr-un puternic lant asociativ. Survenind
in contexte de conformatie conflictuald, transferarea Incarcaturii psihice de la obiectul ei direct la unul mai
putin direct vine s calmeze spiritele, sd diminueze starea de impacientd, sd prevind aparitia angoasei sau
frustrarii.

Mutand accentul de pe o activitate pe alta, refuzul prin substitutie, oricat
de insolite ar parea uneori efectele pe care le cauzeaza, da iluzia satisfacerii unei nevoi fara a o potoli. Or, ce
se Intdmpld atunci cdnd ne pomenim fata-n fatd cu provocarile timpului, cdnd suntem impusi — cu sau fara
vrerea cuiva anume — sd decidem asupra modului in care vom reactiona la disconfortul instituit? De cele mai
multe ori, vedem cum suntem cuprinsi de doud dispozitii contradictorii: atacul si fuga. in plus, realizim cum,
incetul cu Incetul, aceste doud dispozitii devin incompatibile: se frineaza, in loc sd se amestece, se inhiba, in
loc sa se complementeze. In cele din urmd, ne alegem cu un stil comportamental despre care se poate spune
cd este In egald mdsurd aberant si salvationist: in loc sd atacadm situatia stnjenitoare sau sa fugim de ea,
preferam sa o substituim cu una asemanatoare, dar nu atat de incomoda, neplacuta, suparatoare.

Refuzul din cauza lipsei de utilitate arati ci actorilor sociali le
convine frecvent sa-si motiveze ireceptivitatea la noile imperative ale timpului prin invocarea ,,caracterului

contraproductiv” al acestora. Recurgind la o ,aritmeticd morald” elementara, toti ei se dovedesc a fi



predispusi sa creadd cd necunoscutul conduce la aparitia nervozittii si a instabilitatii, produce spaime si
frustriri, reduce la zero sansa instaurarii binelui comun. intr-un asemenea context, schimbarea este asemuita
nu atat cu pldcerea sau beatitudinea, cat cu durerea sau suferinta. Drept consecintd, actiunile chemate sa
asigure eclipsarea tiparelor comportamentale uzuale sunt percepute ca fiind incorecte si lipsite de sens,
irelevante si indezirabile, suspecte sau chiar periculoase.

incd J. Bentham, pentru a oferi un exemplu concludent din istoria
stiintelor socioumanistice, tine sd accentueze ca In guvernarea propriilor actiuni indivizii cautd intotdeauna
84 maximizeze plicerea si sd minimizeze suferinta”. Acest fapt, in viziunea autorului faimoasei
Introduction in to the Principles of Morals and Legislation (1780), redd o eticd privatd si un
consecventionalism hedonist apte sa influenteze in cea mai mare masurd redescoperirea lumii, ralierea la
netraditional, infiltrarea in necunoscut. Despre un anumit gest se poate spune cd este in interesul
colectivitatii doar daca oferd o gama larga de oportunitati, un salt considerabil spre bunastare, materiald ori
spirituald. In caz contrar, ,tendinta de crestere a satisfactiei” va lipsi cu desavérsire, ea fiind inlocuitd prin
tendinta de scadere a sentimentului de mplinire”.

Fiind in deplin acord cu etica consecventionalista, refuzul din cauza lipsei
de utilitate se axeaza pe scopuri, si nu pe reguli, pe teleologie, si nu pe deontologie. Impunandu-se ori de cate
ori 0 anumitd interventie pare sd se soldeze cu rezultate nefavorabile, el vine sa ,,puna in drepturi” conceptia
potrivit careia obtinerea haznei este testul prin care pot fi judecate si, implicit, justificate toate tipurile de
comportament uman. Din momentul 1n care acceptdm formulele interpretative de genul ,faptele cele mai
bune sun acelea care aduc folos celui mai mare numar de oameni” sau ,utilitatea redd judecata ultima a
conduitei umane”, noi, fara indoiald, ne indepartdm semnificativ de rigorismul moral cantian, lasdndu-ne dusi
de valurile tumultuoase ale empirismului acerb. La aceastd fazd, valoarea morald a actiunilor Intreprinse
rezida nu atat in ,.intentii” sau ,,principii cdlauzitoare”, cat in ,,idealizarea naiva a spiritului pragmatic”. Tot

ceea ce nu dispune de o perspectiva hedonist-utilitaristd devine, brusc, irational, reziduu, anacronic.
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Refuzul motivat prin ,experienta de viatd” se centreaza pe
interpretdri de genul ,practica bate gramatica” sau ,,propria linie existentiald este cea mai buna scoald”.
Exprimand o ,,cunoastere dobandita prin observatie si nu prin ratiune”, experienta mentionata, vom reaminti,
nu trebuie nicidecum redusa la continuturile introspectiei sau la cele ale constiintei explicite. Regasindu-se in
vorbele si faptele noastre, ea trimite, In general, la ,, fluxul temporal al evenimentelor si impresiilor”, la
conexiunile si efectele care tin de natura si specificitatea acestui flux. De regula, acei care ,,au experientd”
(fie pentru ca au trdit mai mult, fie pentru cd au reusit sd patrunda mai adanc 1n esenta speciei umane) se
vad/sunt vazuti in calitate de ,.tipi Intelepti” capabili sa dea, asa cum prefera sa se exprime I. Kant, ,,povete
de prudenta”, ,,sfaturi intelepte”, ,,indemnuri socotite”.

Desemnénd un rezultat direct al interactiunii omului cu lumea obiectiva,
experienta de viata ne oferd, de fapt, criteriul ultim de adevar. Lovindu-se de el, noile imperative/tendinte ale
timpului riscd sd se materializeze partial sau sd nu se materializeze in niciun fel. Constatand, de foarte multe
ori, cd viata ne ofera posibilitatea de a sesiza altfel evenimentele, de a gindi de o maniera excentrica, de a ne
ralia unui stil comportamental mai putin raspandit, noi simtim imediat cum ceea ce-am achizitionat pe
parcurs (cunostinte, atitudini, credinte, priceperi, deprinderi, obisnuinte etc.) Incepe ,,sd-si spuna cuvantul”,
blocandu-ne intrarea in zona necunoscutului si ficindu-ne sa realizim — a céta oard! — ca nu este rezonabil sa
dai ,,vrabia din méind pe cioara de pe gard”. Nefiind siguri cd prin schimbare vom avea ceva de castigat,
decidem, in cele din urmd, sa actionam iIn concordantd cu anumite valori consacrate, punand pe seama

viitorului o eventuala modernizare a felului nostru de a fi.



Octonomul lui G. Watson
Cu aproximativ patruzeci de ani in urma, G. Watson , cunoscut psihosociolog american, autor al unor
importante interventii in problematica campului social [ 17 ;18], elaboreaza o teorie potrivit careia la baza transformarii
rezistente a constructelor sistemului psihic colectiv (atitudini, credinte, reprezentari etc.) stau opt factori distincti —
homeostazia, obisnuinta, prioritatea, perceptia §i retentia selectivd, dependenta de opiniile egalilor si superiorilor,
respectul fata de traditii, lipsa de incredere in sine, nesiguranta si intoarcerea la trecut.

Homeostazia, dupa cum este bine stiut, desemneaza tendinta tuturor organismelor (inclusiv a
omului) de a-si mentine constanti parametrii mediului intern, in pofida metamorfozelor intervenite la
nivelul mediului extern. Fiind esentialda pentru ceea ce poarta numele de supravietuire, tendinta 1n
cauzd demonstreaza ca posedam mecanisme intrinseci care pot sda contribuie neintrerupt si in destuld
masurd la stavilirea influentelor ambientale, pentru a pastra lucrurile, pe cat posibil, la acelasi nivel.
Or, a continua sa exisgti Inseamnd, mai intdi de toate, a putea sa-ti mentii proprietdtile operationale
intre limite relativ precise. Orice tentativd de surmontare a acestor limite declanseaza - mai devreme
sau mai tarziu - retroactiuni apte sa ,,pund pe rol” mecanismul de restabilire a echilibrului pierdut.

Daca din punct de vedere fiziologic procesul homeostazic inseamnd ,asigurarea
functionalitatii optime a sistemelor organizate intr-un context destabilizator” (scaderea brusca a
temperaturii corporale, spre exemplu, va conditiona activarea imediata a tremuratului, ca modalitate de
incélzire a corpului), atunci din punct de vedere psihologic acelasi proces marcheaza readucerea ,,in
normalitate” a acelor comportamente (ideatice, afective, volitionale sau actionale) care, pentru
moment, nu consund cu chintesenta hedonistica a indivizilor, cu dorinta lor de a avea un trai placut,
netulburat si fericit.

»Chemand” la stabilitate/acalmie, homeostazia infatiseaza, de fapt, unul dintre cei mai
semnificativi piloni ai rezistentei la schimbare. Oferind exemple desavarsite de aferentatii inverse
negative, ea vine sa acrediteze ideea potrivit careia ,trecerea sistemelor sau a componentelor lor la o
alta stare diferita calitativ §i cantitativ” trebuie privitd ca ,,0 eroare care trebuie eliminatd”, si nu ca ,,un
bine care trebuie mereu stimulat”.

Obisnuinta, asa cum aflim Incd de la marii filosofi ai antichitatii, presupune utilizarea
acelorasi procedee de gandire sau a acelorasi stiluri de conduitd in raport cu solicitarile/conditiile
relativ constante ale mediului ambiant existent. Putand fi asemuitd cu tot ceea ce este dobandit 1n
cadrul socializérii (traditii, obiceiuri, credinte, orientari valorice, ritmuri operationale institutionale
etc.), ea se opune, intr-un anume fel, naturii firesti a fiintei umane (,,obisnuinta este a doua naturd a
omului”), suprapunandu-se acesteia fie pentru a o constrange (rigorismul moral, spre exemplu, nu face
decat sa instituie un control pretensiv asupra dorintelor/pulsiunilor naturale), fie pentru a-i permite sa
se remodeleze Intr-o directie sau alta (cultura, bundoard, poate fi echivalata cu un gen de obisnuinta
care fecundeaza extrem de benefic semintele congenitale ale spiritului nostru).

Desi atrage de partea sa o suitd intreaga de efecte pozitive (cel mai important dintre ele luand
forma automaticitatii actelor comportamentale, a dispozitiei/capacitatii de a face tot felul de lucruri 1n
lipsa controlului constient, dar cu o dozd insemnatd de engramare adaptivd), obisnuinta este mai
degraba pasiva, decat activa. De buna seama, ce facem atunci cand intrdm in zona ,.formelor stereotipe
de reactie fata de situatii similare”? Noi, pur si simplu, recurgem la repetarea unor operatiuni, devenite
cu timpul inconstiente si mecanice. La o repetare care ,,ne infrAnge zborul”, impiedicindu -ne sa

devenim mai ingeniosi, mai combativi sau mai subtili. Intrunind, de fapt, parametrii definitorii ai
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deprinderilor de obarsie propriomotivata, constructul comportamental vizat contribuie in mod direct la
monotonizarea existentialului cotidian, la transformarea lui in ceva inexpresiv, lipsit de sarm si
feculenta.

Daca nu ar mai exista aceastd nenorocita de obignuinta, poti adeseori auzi in diverse locuri si
cu diverse ocazii, nu am mai cunoaste dependenta. Am fi niste fiinte libere cu adevarat! Niste fiinte
capabile sa-si lipseasca faptele sale de anticipabilitate! Cele mai multe compromisuri, s nu uitdm,
provin din obignuinta. Din cauza ei, ajungem — mai devreme sau mai tirziu — sd ne plangem ca nu ne
place soarta pe care o avem, ca nu suntem fericiti, impliniti, cd nimic nu mai are farmec si perspectiva.
Situatiile sau persoanele care ne fac sd patimim sunt tocmai acelea cu care ne-am obisnuit pana la
servitute. Orbitand in jurul a ceea ce este deja cunoscut/familiar, obisnuinta, expresia lui M.E.
Montaigne, ne ascunde aspectul dinamic al fenomenelor, ea 1asand adeseori formele féara fond, fara
esentd, fara miscare.

Prioritatea ia 1n calcul tendinta majoritatii indivizilor de a-si construi o imagine adecvata
asupra lumii din jur prin relevarea unor fapte/fenomene mai putin obignuite §i prin transformarea
ulterioara a acestora in modele interpretativ-operationale. In esentd, dispozitia evidentiata face dovada
faptului ca profilul psihomental al celor multi este puternic impregnat cu orientdri cognitive de factura
selectiva. De niste orientdri care, derivind din dominantele motivationale existente, pot oferi simtului
comun posibilitatea de a fi ,extrem de receptiv’ fatd de unele lucruri si, in acelasi timp, ,,total
indiferent” fatd de alte lucruri.

Cum orice transformare exprima un act evolutiv, o crestere, o diversificare in timp, este de la
sine inteles ca abordarile selective instituite anterior vin la un anumit moment in contradictie cu noile
imperative/paradigme ale timpului, ele devenind adevarate piedici in calea evolutiei “de la inferior la
superior, de la intuneric la lumina, de la necunoastere la cunoastere, de la simplu la complex, spre un
Adevar confundat cu Binele”.

Perceptia i retentia selectivi scot in relief caracterul discriminatoriu al modului in care
tindem sa intelegem lumea. Fiind supus unor multiple si variate fluxuri de semnale sau/si solicitari,
launtricul nostru manifestd intruna o capacitate limitata de admisie, el preluand pentru procesare doar
o anume parte din fluxurile nominalizate. Ce anume se selecteazé/retine §i ce este lasat In afara
depinde, pe de o parte, de configuratia cdmpului stimulator extern (numarul fenomenelor sau/si
faptelor intrate 1n ,,vizorul” unui sau altui organ de simt, amplasarea lor spatiala, insusirile lor de baza,
legaturile existente intre ele, tonalititile excentrice existente etc.), si, pe de altd parte, de
caracteristicile psihologice definitorii ale fiecaruia dintre noi sau ale grupului din care facem parte
(nevoi curente, motive dominante, prejudecdti Inradacinate, scopuri urmdrite, dispozitii afective
Tmpdrtasite, scheme cognitive prioritare, experiente anterioare, experiente de moment etc.). De regula,
se opereaza mental doar cu acele lucruri sau particularitati ale lor care sunt mai importante din punct de
vedere situational ori mai potrivite imperativelor majore ale momentului. Ceea ce nu consund cu
propria noastra ,,grila de lecturd a realitatii”, cu propria noastra filosofie sau cu propriul nostru stil
comportamental este trecut cu vederea, ca ceva nelnsemnat si lipsit de interes.

in fond, si de aceasta datd suntem in drept sd dam curs relatiei E = f {(x=x; Rx, Rx3, ..... Rx,)
¢i}, stiind ca E = selectivitatea actului de perceptie-retentie, X = cAmpul stimulator extern, X, — X, =
elemente si insugsiri care alcatuiesc campul stimulator extern, R = relatia dintre elementele si insugirile

campului stimulator extern, iar i = multimea variabilelor care pot fi atribuite subiectului sau
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grupului. Asa cum campurile stimulatoare externe si factorii de personalitate/syntalitate nu au redat si
nu vor reda vreodata stari incremenite este evident ca selectia ce se impune la nivelul perceptiei sau la
cel al retentiei va fi una fluctuantd, ea modificAndu-se fara oprire In succesiunea secventelor spatio-
temporale.

Redand structuri psihomentale complexe, perceptia si retentia selectiva, dupa cum nu este
greu de observat, ne pot face sa reactionam de o maniera inadecvatd la tot ce se intampla 1n jur,
impunandu-ne s acceptdm unghiuri de vedere restranse asupra proceselor aflate 1n plina desfasurare.

Dependenta fati de opiniile egalilor si superiorilor exprima genul de conformism social care
permite indivizilor sa fie Tn acord deplin cu vectorii ideatici ai celor pe care ei 1i considera ca fiind ,,de
pe acelasi palier”, ,,identici”, ,reprezentativi’ sau ,,puternici”’. Ca si orice altd manifestare de ,,aderare
la punctul de vedere al altora”, aceastd dependenta constituie, de fapt, o conditie de sandtate mentald.
Asa ceva devine posibil deoarece conceptul de sanatate mentald are o iesire directa spre ceea ce poarta
numele adaptare, el redand ,,deplina posesiune a bundstarii sociale, mentale ori fizice si nu numai
absenta bolilor sau afectiunilor”. Spunand sanatate mentald, ne referim, in mod implicit, la ,.echilibrul

[l

dinamic care exista intre organismul uman si mediul sau” sau — 1n alti termeni - la ,,capacitatea
organismului uman de a-si rezolva conflictele (de origine interna si externd) si de a rezista in fata
unor inevitabile frustrari ale vietii sociale”. Refuzul de a accepta modul in care obisnuiesc sa
gandeasca si sa actioneze cei ce ne sunt egali sau superiori ne poate pune in fata unor grave
repercusiuni: or, precum se stie, transgresiunea este aproape intotdeauna pedepsita, sanctiunile putand
merge de la antipatie, ostilitate, barfa, desconsiderare sau deriziune pana la cele mai dure forme de
constrangere fizica (cum ar fi, spre exemplu, aplicarea voluntara a loviturilor si ranilor ) .

Inlaturand pericolul izolarii si evitdnd conflictele, dependenta fati de opiniile egalilor si
superiorilor infatiseaza, cu sigurantd, o modalitate eficienta de obtinere a prestigiului, popularitatii
sau/si pretuirii. Putand fi asociata cu o fidelitate nemarginita fatd de grup sau fata de anumiti exponenti
ai acestuia, ea face ca dorinta nestramutata a celor multi de a fi ,,in rand cu lumea buna” sa fie Implinita
sistematic si in totald masura.

Respectul fata de traditii a reprezentat pe parcursul intregii istorii un element distinct al
psihologiei de masa. Prin el, s-a putut urmari cu regularitate dupa valoarea acordatd de generatiile
prezente mostenirii culturale a generatiilor trecute. Fiind un produs al socializarii, elementul
nominalizat vine sd certifice postulatul potrivit caruia timpurile de alta datd au un cuvint greu de spus
in desfasurarea vietii curente.

Traditiile, lucru stiut, vin sa intruchipeze constructe normative create de-a lungul vremii in
cadrul colectivitdtilor din nevoia de proiectare, organizare, dirijjare s§i evaluare a actelor
comportamentale. Avand relatii strinse cu ceea ce poate fi definit prin sintagma ereditate sociala,
aceste constructe contribuie de o maniera esentiala la profilarea/mentinerea sistemului de identitate, a
senzatiei ca trecutul 1si gaseste continuare benefica in prezent, dupa cum si a tot felul de credinte care,
expresia lui E. Shills, recomanda, reglementeazd, permite sau initiaza reluarea, repetarea si imitarea
conduitelor de succes. Transmitdndu-se dintr-o epocd in alta prin maxime, proverbe, obiceiuri,
simboluri sau/si cutume, traditiile au infatisat mereu forme prereflexive de actiune impregnate cu
imagini sablonizate, durabile, ,,preconcepute” (in sensul ca nu se bazeaza pe observarea directa,
proaspdtd a faptelor si evenimentelor, ci pe o gandire aprioricd, rutinizata, deseori arbitrard). Daca

elementele care desemneaza ,,mostenirile agonisite In vremurile de altd datd” ar dispdrea sau s - ar
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Tmputina substantial, atunci toti noi — fara doar si poate — am pierde, vorba poetului, ,.iubirea fata de
tot ce-a fost”, formand — incetul cu incetul — o adunaturd de insi pentru care ,,sirul moravurilor
parintesti” inceteaza sd mai reprezinte o valoare inestimabild, iar actualitatea tinde sd se caracterizeze
prin asinergie, incertitudine, lipsa de continuitate i precaritate.

Cu toate cd par a fi extrem de folositoare procesului de evolutie sociald, traditiile, precum s-a
demonstrat de nenumadrate ori, pot sd aducd i daune mersului firesc al lucrurilor, ele fiind in stare sa
apara drept frine semnificative in calea modernizérii. De reguld, un asemenea efect se produce in
cazurile 1n care apelurile la ,autoritatea eternului ieri” se impun doar dintr-o perspectiva
reproductivad/repetitiva, celei de turnurd criticd revenindu-i o pondere minora sau chiar una egald cu
zero. Or, lipsa fazelor de re-creare a ,timpului ce s-a scurs” n strictd corespundere cu nevoile de
moment nu are decat sd conditioneze aparitia starii de impas, de incurcéturd, de rezistenta la miscare.
Pentru a nu se opune progresului, traditiile trebuie sa faca dovada faptului ca sunt ,,depozite tangibile”,
spatii in totalitate deschise actului de reinterpretare dialectica a trecutului. Doar asa si nu altfel ele se
pot ralia prezentului, consoliddndu-se si indicand de o manierd fecundad la ,,ceea ce generatiile
urmatoare au de intreprins si ceea ce au de legat ca o conditie permanentd de insufletire, de
participare activa la o realitate mai putin cunoscutad’”.

Lipsa de incredere in sine este starea de spirit care arata cit de nefericiti pot fi indivizii atunci
cand nu si cunosc propria valoare, cdnd nu stiu care le sunt limitele/posibilitatile Tn activitatea pe care
o desfasoara de la o zi la alta, cand nu sunt constienti de importanta surmontarii obstacolelor care le-
au aparut 1n cale si cand — in sfarsit — nu stiu cum ar putea sa realizeze o astfel de surmontare. Toti
acei care nu sunt increzatori in propriile lor forte obignuiesc sa dea Tnapoi ori de cite ori sunt navaliti
de necazuri sau vad cd sunt pe cale si sufere o Infrangere. Cazuti sub imperiul esecului, ei tind sa
dea vina pe cei din jur ori pe tot felul de circumstante, in loc sa-si atribuie sie Tnsisi o judecata gresita,
o pozitionare atitudinald eronatd, un stil comportamental inadecvat, o interventie estimativa
distorsionata.

Persoanele care nu se percep pozitiv primesc cu multa circumspectie (dacd nu chiar cu teama)
noile provocari ale timpului. Din acest motiv, ele nu reusesc sa-si stabileascd o strategie actionalad
nesablonarda. Lor deloc nu le face plicere sd intAmpine dificultati neasteptate si sa transforme
impedimentele In circumstante favorabile. Ceea ce conteaza pentru ei cu adevarat sunt temerea de a nu
da ,.in bard” si, respectiv, dorinta de a se afla ,,in zona de siguranta”.

Daca increderea in sine este un fel de ,,vaccin social” sau — altfel spus — constituie unul din
pilonii de baza ai personalittii noastre, un ax care ne sustine si ne influenteaza pozitiv in momentele
de grea Incercare, atunci lipsa de Incredere In sine redd, cu sigurantd, factorul care ne face sa fim
entitati vulnerabile, incapabile sa sustind un punct de vedere, sa formuleze o luare de pozitie, sa
elaboreze o initiativa sau/si sd facd demersuri consistente in vederea obtinerii unor privilegii sau
drepturi. Omul neincrezator in propriile forte n-a putut si nu va putea vreo datd sa sustina o discutie in
contradictoriu. Pentru el, nevoia acceptdrii necunoscutului ia forma unei adevarate drame, constiinta
fiindu-i din plin eclipsata de senzatia ca stilul de conduitd pe care 1-a asimilat de-a lungul vremii este
unul bun, corect, fara brese.

Nesiguranta §i reintoarcerea la trecut sunt stirile psihomentale care denotd céd in contexte
transformationale indivizii tind sa perceapd evenimentele de o manierd extrem de agitatd. Impactul

elementelor noi este, In asemenea cazuri, atit de puternic incét totul pare a fi brazdat de hazard,
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subrezenie si primejdie. Pretutindeni se fac resimtite starile de incertitudine, teama, frustrare. Suntem
stapaniti de idei contradictorii, care nu se armonizeazd sub nici o formd si care ne fac sd fim
nehotdrati, problematizati, epuizati, sterili sau nevrotici. Acum, incapacitatea de a lua decizii devine
atat de pronuntata incat gandirea critica, cu distinsa-i capacitate de a selecta argumente si identifica
solutii, nu-si mai afla un anume rost.

Asa stand lucrurile, sentimentul nostru intelectual se vede silit sd recurgd la o impunatoare
rocadd de extractie salvationistd, substituind spiritul dialectic cu cel nostalgic, viitorul cu trecutul,
tendinta de a merge inainte cu cea de a merge Tnapoi. Nimic mai bun, pare-se, pentru un individ sau un
grup care simte nevoia imperioasd de a avea citeva repere cunoscute - si verificate! — pe directia
depasirii situatiilor neconfortante de moment. Or, reintoarcerea la trecut poate exercita asupra actorilor
sociali debusolati o atractie vie si misterioasd. Fiind cuprinsi de nesigurantd, acestia au nevoie de o
seductie a nostalgiei, de o energie emotiva puternicd care, axandu-se pe intamplarile epatante si pline
de continut ale zilelor de alta data, ar putea pune capat framantarilor existente. Seductia nostalgiei,
pentru a opera cu o cunoscuta expresie a lui S. Moscovici, poate cu usurintd initia un joc de contraste
intre ceea ce este si ceea ce a fost, opunand realitétilor pe care le avem in fatd imaginile echivalentelor
lor, reconstituite de citre spirit. indepartandu-ne de momentele care nu ne plac sau ne produc suferint,
seductia in cauza face ca viata de zi cu zi a celor multi sa devind mai agreabild, mai pozitiva si mai

satisfacatoare.

Cuadrinomul lui A.Guskin
in viziunea lui A. Guskin[ 19 ;20; 21 ], unul dintre cei mai fecunzi cercetatori de la Michigan Institute for Social
Research (anii *70 - *80), inflexibilitatea sistemului psihic colectiv redd un fenomen psihologic extrem de complex, ea
producandu-se, de regula, din cauza a patru factori de bazd — (a) simtul competentei si al vanitatii,(b) autoritarismul si

dogmatismul,(c) senzatia de amenintare si teama si (d) profetiile care se indeplinesc de la sine.

Simpul competentei §i al vanitatii face parte din categoria constructelor perceptive
care, aducind la un numitor comun ceea ce este bun si ceea ce este mai putin bun in forul interior al
indivizilor, pun sub semnul incoerentei viata de zi cu zi a acestora, facandu-i sa fie de foarte multe ori
insuficient de pregatiti pentru a face fata turbulentelor evenimentiale.

Intr-adevir, ce inseamnd a avea simtul competentei? A avea un asemenea simt
inseamna sa fii constient de propria ta valoare, de propriul tdu grad de pregétire Intr-un anumit domeniu,
de propria ta capacitate de a face sau de a aprecia ceva concret. Dar a avea simtul vanitatii? Nu altceva
decat sa-ti atribui necontenit valori pe care nu le posezi, cautind, prin fabulatie, simuldri sau
susceptibilitate maladiva, sa te ridici de asupra celor din jur, sd epatezi, impunandu-te laudei, glorificarii,
admiratiei. Luate separat, ambele simturi denota ca dispun de un loc aparte in profilul mental al indivizilor,
ele indicand la prezenta unor stari care sub nici o forma nu pot fi confundate: daca in primul caz ne lovim
de o nsusire salutabild din toate punctele de vedere (dar mai ales din punct de vedere psihomoral), atunci
in cel de-al doilea — de o evidentd abatere de la ceea ce poate fi definit drept normalitate comportamentala.
Privite Tnsd ca un tot intreg, ele indica la posibilitatea reliefarii unei entitati umane controversate apte sa
fie cu demnitate, dar pe deasupra si rautdcioasd, sd 1nvingd cu abilitate greutatile, dar si sd emitd, in
acelasi timp, doze enorme de ambitie trufasa, sd actioneze cu maxima exactitate, dar si sa se afle, totodata,

in prizonieratul pretentiozitatii .
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Autoritarismul §i dogmatismul, fie cd sunt luate izolat , fie ca sunt abordate din
perspectiva unor note comune, redau insusiri de personalitate care dintotdeauna s-au opus tentativelor de
reorganizare a fluxurilor evenimentiale existente.

A spune, bundoard, despre cineva ca este sau tinde sd fie autoritar Inseamni a
recunoaste cd Tn modul de comunicare a acestuia cu alti actori sociali razbat elemente precum
inflexibilitatea operationala, pasiunea stereotipd, persistenta preconceptiilor in luarea deciziilor,
anatemizarea celor care gandesc altfel, respectul neconditionat fata de putere, transferul masiv de
agresivitate refulatd asupra tot ce este perceput ca indezirabil. In plus, tipii care sunt sau tind sd fie
autoritari manifestd neliniste in fata diversitatii lumii §i a diferentierilor pe care viata cotidiana le
genereaza la nivelul categorisirilor si al cunogtintelor. Schemele lor cognitive sunt suprasaturate cu grile
interpretative simplificatoare, cu judecati tendentioase sau/si cu viziuni maniheiste asupra ceea ce-a fost
sau urmeazd sa se intdmple. Prin tot ce fac, ei demonstreaza ca nu pot si nici nu doresc sa contribuie la
promovarea spiritului critic si al celui de initiativd, ca urdasc de moarte tot ce aduce a extravagant §i cd nu
vor accepta vreodatd ca ceea ce poate fi asemuit cu schimbarea sa semnifice adevdrata esentd a naturii
lucrurilor.

Aceleasi sau aproximativ aceleasi accente se impun si In cazul mentalitatii
dogmatice. Or, atunci cand ne lovim de o asemenea mentalitate nu avem decat sd sesizdm in deplina
masurd ce inseamnd fendinfa de a face afirmatii indiscutabile, gdandire axatd pe teze incremenite,
acceptarea fara discernamdnt a autoritdtii sau/si considerarea intregului univers in alb/negru. Indivizii
dogmatici, precum s-a observat de nenumarate ori, sunt acei care isi orienteaza actiunile in functie de
teoriile deja Tnsusite/acceptate, fara a lua 1n calcul realitatile de ultimd ora, noile date ale cunoasterii sau
inovatiei creative. Modul lor de viata se rezuma, 1n fond, la respectarea neconditionata a tot ce exprima
adevaruri intangibile”. Intr-un asemenea context, respingerea de principiu a optiunilor concurente sau
lipsa de deschidere la experienta devin presupozitii fundamentale, cadre de referinta, piloni metodologici.
Luénd forma unui mod irezonabil — daca nu chiar patologic! — de a face fata dificultatilor, comportamentul
dogmatic vine sa reprezinte, in definitiv, o strategie de sorginte defensiva sau, daca e sa operam in termenii
Iui  H. Rockeach, o retea cognitiva de aparare impotriva fluiditatii vietii cotidiene §i a tuturor
consecintelor legate de ea.

Senzatia de amenintare si teamd releva o stare de neliniste trditd in prezenta sau la
gandul unui pericol. Cazand sub imperiul ei, indivizii 1si pierd, incetul cu Incetul, spiritul optimist,
capacitatea de a vedea laturile bune ale lucrurilor, increderea in oameni si in viitor. Or, odatd intratd in
poltronerie, viata lor de zi cu zi nu admite ca stabilitatea sa se situeze inaintea agitatiei, certitudinea -
Tnaintea incertitudinii, iar sentimentul de insecuritate sa se arate a fi mai slab decdt cel de securitate. Pe
un asemenea fundal, sunt frecvent generate produse imaginative cutremuratoare care nu pot fi ignorate si
nici eliminate. Dorinta de a face pe placul cuiva ia forma unei stiri de spirit omniprezente. La acest
moment, nimeni, pare-se, nu poate scipa de senzatia cd este cu totul neputincios in fata problemelor care au
aparut sau care sunt in curs de aparitie, dupa cum si de ideea ca o eventuald evitare a acestora ar constitui
~,cea mai buna iesire din situatie”.

Dat fiind faptul ca orice schimbare ce se impune la nivelul schemelor cognitive
existente comportd anumite riscuri (riscul de a nu fi Intelesi de altii, riscul de a parea caraghiosi, riscul de

a adera la o conceptie inca putin verificatd din punct de vedere practic etc.), este de la sine inteles ca
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aparitia senzatiei de amenintare si teama tine de domeniul firescului si ca luarea in considerare a acestui
fapt trebuie sd devina un imperativ. Procedand astfel, vom putea, pe de o parte, s depistam legatura ce
existd Intre ,,afectiunea declansata de o stimulare cu valoare de primejdie pentru organism” i rapiditatea
cu care putem trece de la un mod de gandire la altul, iar pe de alta parte — sa stabilim ce anume avem de
facut pentru a nu admite ca ,indispozitia profunda cauzatd de prezenta nesigurantei” sd se opund
procesului de elaborare a unor noi luari de pozitie.

Profetiile care se indeplinesc de la sine (Prophéties que s’accomplissent d’elles-
mémes) se refera, cu preponderentd, la ceea ce in mod curent se cheama fie previziunea succesului, fie
previziunea esecului.

In primul caz, avem de a face cu o specie de proiectii imaginative prin care , mersul
evenimentelor in viitor” ia turnura unui proces esentialmente benefic, cu largi deschideri spre ceea ce
semnificd — sau ar putea sa semnifice — inovatie, remodelare, risc. Persoanele implicate intr-un asemenea
proces dau dovada de un stil comportamental degajat, de gdndire flexibild, precum si de opfiuni bazate
pe sentimentul de izbandd. In toate timpurile, previziunea succesului a condus la eliberarea fortelor de
extractie creativa, la reliefarea spiritului de initiativa si al celui de independenta. Oferindu-le indivizilor
sansa aprecierii sociale — or, lauda, reputatia sau popularitatea, nu vom uita, presupun incredere in fortele
proprii, asumare de risc, originalitate si libertate in actiuni —, ea denotd ca este, de fapt, semnul valorii
personale a acestora, expresia aspiratiilor morale concentrate in ei. Avand previziunea succesului, indivizii
inteleg ca trebuie sa puna pret pe ceea ce sunt in realitate si cd@ niciodatd nu vor putea obtine fericire,
bucurie, implinire sau bundstare pana ce nu vor fi poli care sa atraga catre ei toate aceste lucruri.

in cel de-al doilea caz, asistim la un fel de confirmare comportamentala care
marcheaza limitele activitatii umane, rezultatul negativ al unei intreprinderi, devierea de la obiectivele
trasate sau — 1n termenii lui J. Nabert - , distanta dintre scopurile vizate si scopurile realizate”. La acest
moment, sentimentele de nereusitd, deceptionare, insucces $i infrdngere vin sa infatiseze caracteristicile
definitorii ale starii de spirit. incrucisﬁndu—se la nesfarsit, ele fac sa apara ,,complexul destinului”, o
tendintd inconstientd aptd sa-i pund pe indivizi in imposibilitate de a duce lucrurile pana la un bun sfarsit
si, respectiv, in posibilitatea de a constata ca Intreaga lor viatd riscd sa ramana fara nici un rost. Odata
instituitd, previziunea esecului devine ,,punctul de plecare” al senzatiei de culpabilitate sau al unor
inhibitii, ca §i (prin reactie impotriva acestora din urma) al unui sir intreg de ,,mecanisme compensatorii”
(laudirosenie, fabulatie, retragerea in sine, convertirea in religie etc.). In general, tipul vizat de previziune
deprima, iar daca se impune cu regularitate, este susceptibil de a determina tulburdri nevrotice, conduite
agresive, primitive si slab structurate.

Atat previziunea succesului, cit §i cea a esecului, dupa cum se poate de observat,
exprima genul de fortd care poate sa subintindd n bund masurd interactiunile din limitele cAmpului social.
Ducandu-si existenta, oamenii utilizeaza frecvent tot felul de credinte si expectante despre sine sau altii ca
sd-si ghideze actiunile. De foarte multe ori, aceste actiuni, fiind duse pana la bun sfarsit, confirma intru
totul sperantele emise anterior. Autorealizarea profetiilor, In optica lui R. Merton, “este la inceput o
definitie falsa a situatiei ce produce un nou comportament, iar acesta, la randul sau, determind conceptia
initial falsd sd devind adevaratd”. Aparenta validitate a unor astfel de oracole perpetueaza eroarea.
,Vestitorul” va invoca fapte prezente pentru a demonstra ca a avut dreptate de la bun Inceput. Distorsiunea
perceptiva devine iminentd. Cu o frecventa crescinda, indivizii/grupurile vor inclina sa explice ceea ce li

se intdmpla din perspectiva dorintelor sau/si temerilor depozitate in constiinta lor.
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Cuadrinomul lui A.Neculau

A. Neculau, reputat psihosociolog roman, vicepresedinte al Asociatiei Psihologilor din Romdnia si presedinte

al Asociatiei Psihologilor din Moldova, membru fondator al L’Observatoire Europeen des Reprezentations Sociales si

membru titular al European Association of Experimental Social Psychology, realizeaza, acum cincisprezece ani (1994),

o campanie masiva de interviuri individuale si colective, cu diferite categorii de actori sociali, predominind cei din

mediul academic. Rezultatele obtinute au condus la concluzia potrivit careia neacceptarea de catre indivizi a

modificarilor ce se impun la nivelul gandirii lor colective (deci si in perimetrul campurilor reprezentationale pe care si

le-au format) poate fi explicatd prin existenta a patru tipuri de refuz intrinsec — refuzul din dorinta de mentinere a

echilibrului, refuzul motivat de competenta deja dobandita, refuzul provenit din ignoranta si, n sfarsit, refuzul provenit

din conformismul social [22; 23; 24].

Refuzul din dorinta de mentinere a echilibrului este specific oricdrui sistem socio-uman
confruntat cu ,,atacuri” din afard. Nevoia de ordine, de claritate trebuie corelata cu teama ca nu va putea
fi inventat un alt stil de viatd, o altd ecuatie de raportare la valori, o alta grild de lectura a realitatii.
Experienta acumulatd si status-ul deja dobandit au dat nastere unui mod de interactiune cu mediul
social care a intrat 1n sistemul psihic al personalitatii, care a nascut preferinte pentru ceea ce este stiut,
traditional, obignuit. Orice schimbare a contextului trezeste individului teama de ,,necunoscut”, frica de
a nu mai gasi resurse interioare pentru a face fata noilor imperative ale timpului. Observind ca totul n
jur e altfel/strdin, el se vede nevoit sd constate ca filosofia de viatd de care dispune poate deveni
deodatd inadecvatd, insuficientd, ineficientd. Nesiguranta instituitd naste dorinta acerba de a
redescoperi familiarul, da impulsuri majore nevoii de reintoarcere la trecut.

Refuzul motivat de competenta deja dobdndita isi trage originea din experienta care a
generat, in istoria personald sau cea colectivd, succese, recunoastere, pozitii privilegiate. Dublat,
adeseori, de simtul vanitdtii, sentimentul vizat ia forma unei increderii exagerate in sine/in noi, dupa
cum si a unui stil comportamental dogmatic axat pe lozinci incremenite, opinii perimate, convingeri
desuete. O asemenea stare are ca efect ,,perceptia si retentia selectivd a argumentelor, respingerea in
bloc a realitatii ce nu poate fi asimilata si Incorporata”.

Refuzul din ignorantd se datoreaza precaritatii cunostintelor profesionale si politice, lipsei de
capital cultural. Omul de serie sau — 1n alti termeni — omul-masa a dispus 1n toate timpurile de un statut
ambiguu: acesta nu-si extrage substanta din calitdtile personale sau din competentd, nici din
proprietatea care confera independenta, ci din emanatia puterii pe care o contine status-ul (postul) pe
care-l define. in orice Tmprejurari, subliniaza cunoscutul cercetator romén, acest om tinde sa 1ncheie
un contract prin care ar putea obtine “autoritate de status” contra ,,atasament”. Mai mult decat atat,
afisdnd inocentd, puritate morald, transparentd, el poate fi, in acelasi timp, si agresiv, acuzand
snobismul sau impuritatea sufleteasca ale celor care gdndesc sau/si actioneaza de o maniera ce-i este
straind. Constientizarea lipsei de competenta poate naste neincredere in sine, suspiciune si, mai ales,
urd impotriva celor ce pot fi altfel.

Refuzul din conformism social ia forma unei dependente vadite fatd de superiori sau egali si
este motivat prin respectul fatd de traditii, realizdri, momente de succes in istoria personald sau cea
colectiva. Posesor, de foarte multe ori, al unui status social periferic, individul, estimeaza A. Neculau,
s-a exersat mereu in comportamentul de supunere (fatd de norme, sefi, situatii). Expus unei presiuni

informationale univoce, el devine pe parcurs un simplu receptacol, neavand capacitatea de a decide
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fard sprijin, norma, ,,indicatii”. Cazuta sub imperiul unor coduri prescrise, Intreaga lui viatd devine
anomica, dependenta de sursele de autoritate, lipsitd de pondere intr-o structura ierarhica. Supunerea
indelungatd la reguli rigide, mai tine sa adaoge autorul invocat, poate chiar modifica structura
personalititii, poate elimina accentele personale si modela un profil de vesnic subordonat. In fond,
asistam la un ,,contract social” cu puterea: in schimbul unei viefi sociale §i profesionale ,,normale”,
individul se angajeaza sa n-o ofenseze. Sa n-o ofenseze, pentru ca genul de ,,normalitate” instituit

inseamna pentru el o traiectorie de progres, iar istoria lui personald — o ,,istorie de succes”.

Oferindu-ne un spectru larg de informatii cu referire la reactiile comportamentale care se impun atunci cand
ne este clar cd am intrat sau In curand vom intra in faza de sfardmare a sistemelor societale existente, G.Eicholtz,
E.Rogers, G.Watson, A.Guskin si A.Neculau ne atentioneaza odata in plus asupra faptului cd implementarea schimbarii
nici pe departe nu infatiseaza un proces cu elemente constitutive strans legate intre ele, ca receptivitatea la imperativele
schimbadrii cunoaste o desfasurare asincrona si ca, asincrond fiind, aceastd receptivitate conduce la aparitia mai multor
forme de respingere. Fiind puternic afectati de necunoscut, suntem gata sd dam ,,si pielea de pe noi” numai si nu
raminem rupti de ceea ce ne este apropiat, numai sd nu ramanem in afara contextelor cu care ne-am obisnuit deja sau a
structurilor organizationale din care mai continudm sd facem parte. Stdnd la baza sentimentului de siguranta, dorinta de
statornicie, ne sugereaza cercetdtorii invocati, s-a aflat si se va afla mereu intr-o contradictie enorma cu dorinta de
mutabilitate, de inlocuire progresiva a unor fapte sau evenimente cu altele, mai noi si, deci, mai putin confortante.

Lasandu-se dominat de spiritul creator, dar si inspirandu-se — pe unde mai mult, pe unde mai putin — din opera

seofoksiokokdokok

predecesorilor sai , G.Eicholtz, E.Rogers, G.Watson, A.Guskin si A.Neculau reusesc, in cele din urma, sa ne
ofere o serie de ecuatii enucleationale valoroase. Prin felul in care se prezintd, acestea aduc o contributie substantiala la
elucidarea impedimentelor ce stau 1n calea procesului de transformare a retelelor de optiuni, credinte si valori, a
imaginilor mentale elaborate si Tmpartasite colectiv. Consistente si elevate, ele furnizeaza suficiente informatii pentru a
identifica motivele de care se conduc cei multi atunci cand aleg sa fie ireceptivi la ceea ce se Intdmpla in jur, cind admit

ca dependenta de conceptiile de alta datd s nu fie supusa indoielii/criticii sau cand tolereazd ca teama de necunoscut

In situatia lui G.Eicholtz si E.Rogers , utilizarea notiunii de ignoranta a necesitat , fara doar si poate, o buna
cunoastere a ceea ce au reusit sa inregistreze, ceva mai inainte, Fr. Bacon, M.C. Hunt sau D. Cohen. Exact la fel s-a intamplat i atunci
cand in calcul au intrat conceptele de conformism, substitutie sau experientd de viagd. in primul caz, nu s-a facut abstractie de ideile
emise pe parcurs de catre S. Asch, M.Schachter, M. Deutsch ori H. Gerard, in cel de-al doilea caz - de viziunile exprimate anterior
de catre S. Freud, A. Kortlandt ori N. Tinbergen, iar in cel de-al treilea caz — de optiunile formulate mai devreme de catre K.Popper
ori G. S. Kirk.

in situatia lui A. Guskin, ,,punerea pe rol ”a notiunii de autoritarism ar fi fost imposibila fird o bun initiere in
ceea ce au reusit sa constate, ceva mai devreme, T.W. Adorno, E. Frenkel-Brunswik, D.J. Levinson ori R.N. Sanford.
Lucruri similare s-au Tntdmplat si atunci cand in vizor au intrat conceptele de dogmatism, teama sau profetie
autorealizatoare. In primul caz, de ajutor au fost ideile emise pe parcurs de citre H. Rockeach, in cel de-al doilea caz -
viziunile exprimate anterior de catre S.Freud, P. Janet,P. Diel ori J.A. Gray, iar 1n cel de-al treilea caz — optiunile formulate
mai devreme de catre R. Merton, G.H. Mead, R. Rosenthal ori L. Jacobson.

in situatia lui G. Watson, includerea in schemi a notiunii de homeostazie a fost influentatd, cu siguranti, de
ceea ce au reusit sa inregistreze, pe timpuri, W. B. Cannon, W. Bradford, C. P. Richter, C. Bernard ori K. Lorenz. Acelasi
efect s-a observat si atunci cand a aparut necesitatea valorificédrii conceptelor de obisnuintd, perceptie selectiva sau respect
fatd de traditii. in primul caz, de un real folos au fost ideile de alti dat ale lui R. Hernandez-Peon ori ale lui C. L. Hull, in
cel de-al doilea caz - viziunile exprimate anterior de catre E. Fromm, S. E. Asch ori F. Heider, iar in cel de-al treilea caz —
optiunile formulate cu ceva timp inainte de citre M. Blondel, M. Weber ori J. M. Baldwin.

In situatia lui A.Neculau, s-a ficut uz de mai multe convictiuni care existau deja si care abordau, sub un aspect
sau altul, fenomenul de ,,rezistenta la schimbare”. Atentia a cazut , cu precadere, asupra ideilor lui G. Watson cu referire la
cele ,,opt forte de rezistentd” (homeostazia, tendinta fiecarui individ de a-si mentine echilibrul, preferinta pentru familiar
etc.) si asupra ideilor emise de cuplul investigational G. Eicholtz — E. Rogers cu referire la cele ,,opt reactii de refuz” (refuz
din ignoranta, refuz din capriciu, refuz prin mentinerea unui status-quo, refuz din conformism fata de gruparea sociala etc.).
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sa ia forma reticentei si ignorantei. Multumita lor, postulatul potrivit caruia implementarea schimbarii mentale cunoaste
o desfasurare incoerentd (cu agitatie, sfisieturi si chiar momente de paralizie ) capata un sens cu adevarat temeinic,

organic, nuantat.

Summary

Individuals are characterized by the wish for maintaining existent stereotypes, beliefs and/or representations. In
the great majority of cases, they fear their transformation. The wish for permanence, the aim of self-preservation which
ensures their identity prove to be, once again, much more powerful than the spirit of mobility, the orientation towards
innovation, the need of change.

Why does this happen? What are the social representations’ motives in rejecting the idea of transformation?
How can one identify all the mental phenomena that stand at the core of this non-wish to keep abreast of the natural way
of things, to face new challenges of time, to accept less common « reading grids of reality”?

A possible answer to the questions above can be found at G. Eicholtz - E. Rogers ( these psychologists have
succeeded to establish forty five years ago that the refusals occurring at the level of thinking and/or the level of human
conduct take place because of , eight reactions of refusal”- (a) refusal out of ignorance, (b) refusal out of caprice, (c)
refusal conditioned by the maintenance of the already acquired status-quo, (d) refusal out of social conformism, (e)
refusal out of interpersonal reasons, (f) refusal trough substitution, (g) refusal because of lack of utility and (h) refusal
motivated by ,,life experience”), at A. Guskin (who identifies eight causes of rejection of the modifications that appear at
the level of social cognitions — the sense of competition and of vanity, authoritarism and dogmatism, the feeling of
threatening and fear, prophecies that are fulfilled by themselves (prophéties qui s’accomplissent d’elles-mémes)), at G.
Watson ( who identifies eight causes of rejection of the modifications that appear at the level of social cognitions —
homeostasis, habituation, priority, perception and selective retention, dependence upon the opinions of peers and
superiors, respect for traditions, lack of self-confidence, uncertainty and turning to past) and at A. Neculau (who
identifies eight causes of rejection of the modifications that appear at the level of social cognitions - the refusal
originated by the wish to maintain a balance, the refusal motivated by the already acquired competence, the refusal that
comes out of ignorance and finally the refusal as a result of social conformism).
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IlcuxoJsioruyecKue aCeKThl Pa3BUTHSI KOMMYHHUKATHBHBIX CIOCOOHOCTEH
y CTApUIUX JOIIKOJbLHUKOB
/Kanna Paky, 10KT. XaOWI. ICUXOJL., H.0. IPO.

KoMMyHUKaTHBHBIC CIOCOOHOCTH SIBJITFOTCS TJIABHBIM 3JIEMEHTOM TIpoIecca OOIIECHUS |
MpEIoiaraloT pa3BUTUE B YEJIOBEKE KOMMYHUKATHBHOMN KYJIbTYphl, KOTOpas B CBOIO OYe€pellb
BBICTYIIA€T OCHOBOM CTaHOBIEHHsS JUYHOCTU. KOMMyHHKaTHBHas KyJbTypa Kak IMOKa3aTellb
o0mield KyJIbTyphl JIMYHOCTH XapaKTepH3yeTcs C(POPMHUPOBAHHOCTHIO MOTPEOHOCTH BO
B3aWMOJICHCTBHH, peaTM3yeMOM C TIOMOIIbIO0 BEpOaIbHBIX M HeBepOalbHBIX cpencTB. Ha eé
OCHOBE (QopMHUpYyeTCsl UENbHOCTh JIMYHOCTH, €€ WHAMBHIYaJIbHOCTb, HOTPEOHOCTH B
CaMOIIO3HAaHUU U KYyJbTypa pedrekcun.

KoMMyHUKaTHBHAs KyJIbTypa JHMYHOCTA HE BO3HHKAaeT Ha WYyCTOM MecCTe, OHa
dbopMUpyeTCSt © OCHOBY JIJISi €€ CTAHOBJICHHSI COCTABJISICT OMBIT OOIICHUS, HAKATUTMBACMBIN
YEJIOBEKOM C JIeTCTBAa. B COBpeMEHHOW Hay4yHOH IICHXOJIOTUYECKOW JIUTEpaType BBEACHO
MOHATHE «KOMMYHHMKATHBHAs KyJIbTypa peOEHKa MOIIKOIbHHKA», KOTOPOE OIpeaemseTcs] Kak
JUYHOCTHOE KayeCTBO, BKIIFOUAIOIIEE MOTPEOHOCTh B OOIIEHUH, CBOOOIY BBIOOpA MapTHEPA MO
OOIICHUIO, CaMOBBIPAKEHHE; MPEACTABICHHE O L[EHHOCTAX OOIIeHNWsT B COOCTBEHHOU
KU3HEESATEIbHOCTH; 3MOIIMOHATILHO-TTO3UTUBHOE OTHOIIEHUE K ce0e KakK JIMYHOCTU U MapTHEPY
0 KOMMYHUKalMH (4).

KoMMyHMKaTHBHAS KyJIbTypa TUYHOCTH PEOCHKA SIBISIETCS OJHOM M3 XapaKTEPHUCTUK €T0
KOMMYHHKATHBHOTO TOTCHIHAMa. KOMMYHUKATUBHBIA IMOTCHIIMAT JIOMIKOJBHUKA —  3TO
XapaKTepUCTHKAa  €ro BO3MOMKHOCTEH, KOTOpbIE U OMNPENENIIOT KAadeCTBO €ro OOIICHHMS.
KomMMyHHKaTHBHBINA TOTEHIIMAN MPEACTABISET COOON €IMHCTBO TPEX COCTABISIOIIUX:

1. KOMMYHHUKATHBHBIE CBOMCTBA JIMYHOCTH XapaKTePU3YIOT pa3BUTHE MOTPEOHOCTH B
0011IeHUH, OTHOIIIEHUE K CTIOCO0Y OOIIEeHMS;

2. KOMMYHHUKATHUBHBIE CIIOCOOHOCTM —  3TO CIHOCOOHOCTh BIIQJIeTh WHULMATUBOM B
OOIIEHNH, CIOCOOHOCTh TMPOSBUTh AKTUBHOCTb, ASMOIMOHAIBHO OTKJIMKAThCS Ha
COCTOSTHUE TapTHEpPOB OOIIeHUs, cHOpMHpPOBaTH M peaJu30BaTh COOCTBEHHYIO
WHANBUIYATBHYIO IPOTPaMMy OOIICHHUS, CHOCOOHOCTh K CAMOCTUMYJISIIUY U K B3aUMHOMN
CTUMYJISIIIUU B OOIICHUN;

3. KOMMYHHUKaTHMBHas KOMIIETEHTHOCTb — 3TO 3HAHHWE HOPM W MpaBUJI OOILIEHUS, BIaJCHUE
€ro TEeXHOJIOTHUEH U T.1.

OCHOBHBIMH UCTOYHHUKAMH HpI/IO6peTeHI/I}I KOMMYHI/IKaTI/IBHOI\/'I KOMIICTCHIIUU ABJISAIOTCA:
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®  COUHMOHOPMATHUBHBIN OIBIT;

"  3HaHHE A3BIKA OOILIEHUS;

"  OMNBIT MEXJIUYHOCTHOTO OOLICHHUS;

"  ONBIT BOCHPUATHUS UCKYCCTBA.

CoOlMOHOPMATUBHBIM  OMBIT  SBISETCS.  OCHOBOM  KOTHUTUBHOTO  KOMIIOHEHTa
KOMMYHUKAaTUBHOM  KOMIIETEHTHOCTHM  JIMYHOCTM  Kak  cyObekra  oOmeHus.  OmnsiT
MEXJIMYHOCTHOIO OOIIEHUs 3aHUMaeT o0coboe MECTO B CTPYKTYpe KOMMYHHMKATHBHOW
KOMIIETEHTHOCTH  uenoBeka. C  OQHOW  CTOPOHBI, OH  COLMAJeH M  BKJIIOYAET
MHTEPUOPU3UPOBAHHBIE HOPMBI M LIEHHOCTU KYJIBTYPBI, C IPYTOM — HHJIMBUIYaJIEH, TOCKOJIBKY
OCHOBBIBAETCSI Ha MHAMBHUIYaJbHBIX KOMMYHUKAaTHUBHBIX CIIOCOOHOCTAX U ICHXOJOIMYECKUX
COOBITUSIX, CBA3AHHBIX C OOIEHHEM B JKU3HHU JMYHOCTH. JMHAMMYECKUI acleKT 3TOro OIbITa
COCTABJIAIOT TMPOLECCH COLHUANM3AUN M HMHIUBUIyaTU3allH, peaju3yeMble B OOIICHHH,
oOecrneynBaroIie COLMAIbHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH, a TAKXKE aJEKBAaTHOCTb €ro peakluil Ha
CUTYaIUIO OOIIIEHUs U UX CBOeoOpasue.

OtHomeHust pebeHKa C JIpYrMMH JIIOJAbMU HAUMHAIOT  MHTEHCUBHO pa3BUBAThCS B
JOLIKOJBHOM  Bo3pacte. IlepBbli  ONBIT TakMX B3aMMOOTHOILICHUM CTAaHOBUTCS TEM
(GyHIaMEHTOM, Ha KOTOPOM CTPOMUTCS AajibHeiIiee pa3BuUTHE JUYHOCTH. OT oOmeHus u
B3aUMOJICHCTBUSA pPEOEHKA B CEMbE, a TAaKXKE CO B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMHU B IEPBOM B €TI0
JKU3HU KOJUIEKTMBE — B IPYINIE AETCKOIO caja — 3aBHCHUT €ro JINYHOCTHOE M COLUAIbHOE
pa3ButTHe. B 3TOM BaxkHYI0 pOJIb UTPAIOT HaBBIKK 00IIeHUS (2, 3).

Jlnst crapiiero JOIIKOJIBHUKA OOIIEHHE CO CBEPCTHHUKAMH CTAaHOBUTCS Bce Oolee
IPUBJIEKATEIbHBIM, IOCKOJbKY HWMEHHO JTOT NEPHUOJ CEH3UTHBEH JUIsi (OPMUPOBAHUS
CUTYaTHBHO-JI€JIOBOH (hOPMBI OOIIEHUS C APYTUMH JETbMH.

KoMMyHUKaTHBHbBIE CIIOCOOHOCTM — 3TO YMEHMS W HaBBIKM OOIIEHUS HHIWMBUAA C
JIOABMH, KOTOPBIE BIUSIOT HA YCHEUIHOCTh €ro JESATEIbHOCTH. JIOMIKOIBHUKH OOLIAIOTCS C
OKpPYXaloIIMMH B3pOCIBIMM M CBEPCTHUKaMH HHAye, YeM 3TO JEeJalT UIKOJbHUKH. Jletn
JTAHHOTO BO3PacTa UMILYJIbCUBHBI M HEMOCPEICTBEHHBI B OOLIEHNH, B UX TEXHUKE MPEO0IaaaoT
HeBepOaJbHbIE CpeJICTBA. Y JOIIKOJIBHUKOB €1a00 pa3BUTa oOpaTHas CBs3b, a CaMO OOILICHHE
HEepeAKO MMEET YpEe3MEPHO SMOLIMOHANBHBIN xapakTep. B Bo3pacte ot 3 mo 6-7 net y pebenka
NPOMCXOTUT  CTAHOBJIGHHE IPOM3BOJIBHOCTH B BBIOOpPE W HCIIOJIB30BAaHUHM Pa3zHOOOPa3HBIX
€CTECTBEHHBIX JIaHHBIX OT MPHUPOAbI U IPHUOOPETEHHBIX CpeAcTB oO0meHus. Jius sToro
BO3PAaCTHOIO J3Tala XapaKTepHO pa3BUTHE CHOXKETHO-POJIEBOTO OOLIEHMS, MOPOXKIAEMOI0
BKJIIOUEHUEM JIOIIKOJIbHUKA B POJIEBBIE UTPBI.

B nerckom camy NpUOPUTETHBIM SIBIISIETCS MHTEIIEKTyallbHOE pa3BUTHE JeTeil. Bmecte

C TEM OTMCTHUM, YTO 0o/bIIIOE BHUMAaHUE BaKHO YACIATh U PA3BUTHUIO KOMMYHHKaTHBHOﬁ, a
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TakKe — TECHO CBS3aHHOH C HEW — DMONMOHAIBHON cdepam kaxmoro pebenka. bes
c(OpMHUPOBAHHBIX KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH AETAM OyIEeT OYeHb CIOXKHO COLHUAIbHO
aJanTUPOBAaThCS B JallbHEHIIEM K OOY4YeHHIO B IIKOJE€ M K HOBBIM B3aWMOOTHOIIEHUSM C
OKpyxaromumu. Hamm HaOmoneHuss 3a CTapIIMMH JOIIKOJIbHUKAMHU TOKA3aJId HAIUYUE Y
HEKOTOPBIX W3 HUX OINpEACTCHHBIX HapylleHWi B oOmeHnn. K HUM OTHOCATCSA: yXOXI OT
KOHTaKTOB CO CBEPCTHUKaMH, KOH(MIUKTHI, ApaKkH, HEKEJaHHE CUYUTAThCA C MHEHUEM WU
JKEJIAaHWEM JPYroro, »*ajmnoObl BocmuTarento. OTMETUM, YTO ATO MPOUCXOTUT HE MOTOMY, YTO
JIeTH HE 3HAIOT IMpaBHJ IMOBEACHUS, a MOTOMY, YTO AK€ CTaplieMy IOLIKOJBHUKY TpPYIHO
BCTaTh HA MO3ULUIO0 «OOUAUNKA», [IOHATh €T0 U MOYYBCTBOBATh, YTO UCIBITHIBAET JPYTOM.

YMmenne 3¢ (HeKTUBHO 001IaTHCS 3aBUCUT OT MHOTHX (haKTOPOB, HO B OOJIBINCH CTEMEHH,
OT OTHOULICHHI CO 3HAYUMBIMU B3POCIBIMH, a TAK)KE OT HHIWBUIYAITbHBIX OCOOCHHOCTEH camoro
pe6énka. OnHOM M3 MPUYMH HU3KOTO YPOBHS Pa3BUTHS KOMMYHHMKATHBHBIX CIOCOOHOCTEH
ABJIIETCS HapyLIEHHE B3aUMOOTHOIIEHUN BHYTpH ceMbu. Hapsiny ¢ HUMU BO3MOXHBI U Oosee
CJIOKHBIE BapUaHTBl — 3TO ncuxoU3NOIOTHYECKHEe 0COOeHHOCTH pebEHka. Hampumep,
onpeenéHHas HE3peJIOCTh UM MUHUMAJbHBIE MOPAXKEHUS HEPBHOW CHCTEMbI, KOTOpBIC MpHU
NpPaBWIBHOM BOCIIUTAaHUM MOTYT TpeojosieBaThbcst K 7-8 romam. (Oco0o0 BBIAETUM, YTO
TPYAHOCTH B OOLIICHUU MCTIBITHIBAIOT AETH C OOIIMM HEIOPAa3BUTHUEM PEYH, T.K. 3TO CKa3bIBACTCS
B IIEPBYIO oOuepelb Ha TIO3HABATEIbHOM pa3BUTUU pebdeHKa, a B IEJOM,  CHIKaeT
KOMMYHHMKaTHBHbIE BO3MOXKHOCTHU JieTeil. B ciydae eciu peOeHOK HauMHAaeT OCO3HABaTh CBOM
nedexr, y HEro TOSABISAETCS HEraTUBHOE OTHOIIGHHWE K pEYeBOMY OOIICHHIO, YTO
IpeoNpeaesieT HEBO3MOKHOCTh YCTAaHOBUTH KOHTAKT WJIM BbICKa3aTh cBOE moxenanue. [Ipu
TOM MPOSBISETCS MOBBILIEHHAS PAHUMOCTb U OOUYUBOCTH pEOCHKA.

Pe6EHok, KOTOpBIN Masio 00IIAaeTCsl CO CBEPCTHUKAMU M HE MPUHUMAETCS UMH B UTPHI
U3-32 HEYMEHHUS OpraHU30BaTh OOIIEHHE, ObITh WHTEPECHBIM OKPY KAIOIIUM, YyBCTBYET ceOs
yS3BIEHHBIM W OTBEPrHyThIM. Bce 3TO B CBOIO ouepenb NPUBOIUT K SMOLMOHAIHHOMY
HEeO0JIaronoJIy4Ynio: CHUKEHUIO CAMOOLIEHKH, BO3PAaCTaHUIO pOOOCTH B KOHTAKTaX, 3aMKHYTOCTH,
(GbOpMHUPOBAHUIO TPEBOXKHOCTHU, UM, HAOOOPOT, K Ype3MEpHON arpecCUBHOCTH MoBeieHus. Bo
BCEX CIIy4asX Takod peOEHOK cOCpeloToYeH Ha CBOEM ““SI”, KOTOpoe 3aMKHYTO Ha CBOMX
npeumyliecTBax (Hemoctatkax) W 000cobieHo OT  Apyrux. JlOMHHHMpPOBaHHE TaKOTo
OTUYKJEHHOTO OTHOILIEHUS! K CBEPCTHUKAM BBI3BIBAET €CTECTBEHHYIO TPEBOTY, ITOCKOJBKY OHO
HE TOJIbKO 3aTpyJHseT OOLIeHHe MIOLIKOJIbHHKA CO CBEPCTHHKaMH, HO U TPOBOLMPYET B
JanbHeWIeM mpoOaeMbl B COIIMATU3AlMN MHAUBH/IA.

Jis  TmpeoponeHHs yKa3aHHBIX HETaTUBHBIX TEHACHIMNA, KOTOPHIE  MOPOXKIAIOT
pa3zIuyHble TPYIHOCTH B OOLIEHUH, JTUOO JIEMOHCTPATUBHOCTh W arpecCUBHOCTb, JIHOO

3aMKHYTOCTb H TIIOJIHYIO IIaCCUBHOCTH HCO6XOI[I/IMa AKTHBHasd IIOMOINb B3POCIbIX, KakK
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poaMTeNled, TaKk M BOCIHTATENEHd  JOWIKOJIBHBIX YyupexzacHud. Tak, Hampumep, BaKHO
IIOCTOSIHHO MOOYXJaTh y JeTed MOJUIMHHBIA HHTEpeC K OKpPYXKAIOUMM MX JIOIAM, HX
noTpeOHOCTIM, 00yyaThb COBMECTHOMY ITOMCKY B3aUMOBBITOJIHBIX PEIICHHH B KOH(DIMKTHBIX
CUTyalUsIX, NOJAEPKUBATh CTPEMIIEHHE BCE BPEMsI OCTAaBaThCs B KOHTAKTE, U3BJIEKasl OMNBIT U3
HeyJlayHoro oOmieHus. Bce 53TW  HaBBIKM M TO3BOJAT peOEHKY yNOpaBisTh CBOUM
SMOLIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM, 4YTO SIBISIETCS YCIIOBHEM JAPY’KECTBEHHOIO U IUIOJOTBOPHOIO
OOIIEHUS C OKPY KAIOLIUMH.

B cBs3u C BbllIECKa3aHHBIM, OTMETHM, YTO IE€pPE] JOLIKOJBHBIMU YUPEXKICHUSAMU MU
BOCIUTATEISIMU  CTOUT  3ajaya  LEJCHANpaBiICHHOIO  pa3BUTHUSA KOMMYHHUKaTHUBHBIX
crmocoOHOCTel peOeHka. B TaHHOM KOHTEKCTE BBIIETUM HEOOXOIUMOCTh (DOPMUPOBAHUS JBYX
B3aMMOCBSI3aHHBIX HABBIKOB, C OJHOW CTOPOHBI, YMEHHs peOeHKa KOHTPOJIMPOBATh CBOU
HMOIUH, a C APYro — yMEHHE oOUIaThCs ¢ B3POCIBIMH M CBEpCTHHKaMH. Kak Mmoka3pIBaioT
pa3pabOTKK JAETCKUX IICHXOJIOTOB,  OIBIT NEAAroroB M BOCIUTATENEH, YKa3aHHbIE BbIIIE
yMeHUs  (OPMHUPYIOTCSI HE TOJIBKO B paMKax TPaJULIMOHHBIX 3aHATHH C JI€TbMM, HO U B
IIPOLECCE  JETCKOr0 KOJUIEKTMBHOI'O TBOPYECTBA M XYJOKECTBEHHOIO OCBOCHMSI MHpa. OTO
CBSI3aHO C TE€M, YTO yKa3aHHBIE MPOIIECCHl MOPOXKAAIOT 0COOYIO0 IMOIMOHANBHYIO aTMOochepy U
0J1arOTBOPHO AEMCTBYIOT Ha MCUXMKY peOEHKa. J|pyrumu cioBaMu, pa3BUTHE MHTOHAI[MOHHBIX
pEYEBBIX HABBIKOB, MY3BIKAJIbHO-CEHCOPHBIX CIOCOOHOCTEH, BOOOpaKeHHS, CIIOCOOHOCTH K
JCTCTUYECKOMY IIEPEKUBAHUIO MMEET OCHOBOIOJIATAIONICe 3HAYEHUE W Ul Pa3BUTUA
SMOLMOHATbHO-KOMMYHUKATUBHOMN C(ephl JOMKOIBHUKOB (6).

B mncuxosornueckoil Hayke —J10Ka3aHa BO3MOXKHOCTb — pPa3BUTUS KOMMYHUKATHUBHOM
chepsl  cTaplIUX JIOMIKOJBbHUKOB  CPEACTBAMHU  SMOLMOHAJIBHOIO  BO3JAEUCTBUSA  IIPHU
O3HaKOMJICHUH ¢ TipousBeneHus uckyccrBa (M.U.Yuctsakosa, H.B.Camoykuna, B.M.KabOpuHna,
E.B.Psi0ax u ap.).

Lenbto pa3paboTaHHOM aBTOpaMH BOCIUTATEIBHON CTpaTeTHMM SIBISIETCS OKa3aHUE
NPAKTUYECKON IMMOMOIIY JOLIKOJIbHUKAM B cOLMalbHOM amanrtauuu. Ilpu 3ToM mpoucxonut
YCTPAaHEHUE HCKAKEHUH OMOLMOHAIBHOIO pEearupoBaHWs W CTEPEOTUIIOB IOBEACHHA,
PEKOHCTPYKIIMSI TOJIHOLIEHHBIX KOHTAaKTOB peOEHKa €O B3pOCIbIMU U cBepcTHUKamu (7). B
paMKax pa3BUTHUS KOMMYHHKATHBHOW cdepbl peOeHKa HEOOXOOUMO pELICHHE CIeIyIOIuX
3az1ay:

1. TIpoOyxneHue wuHTEpeca y JOIIKOIBHUKA K OKPY>KAIOLIUM JIOASIM, CTPEMJICHUS MX

MOHSATB, a TAK)KEe CTUMYJIMPOBAaHUE MOTPEOHOCTH B OOLICHUH.
2. Pa3Butue y pebeHKka HaBBIKOB OOILEHUS, 3HAHUI 0 HOpMax U MpaBUIIaX MMOBEICHUS.
3. ®opmupoBaHHE y AETEH MMOJIOKUTEILHOTO OTHOIIEHUS K OKPYKAIOLIUM, TPaBUIbHON

CaMOOILICHKH U C6aJ'IaHCI/IpOBaHHOCTI/I OSMOIMOHAJIbHBIX COCTOSTHHUI.
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4. CraHOBIIEHHE WIPOBBIX YMEHHH, HABBIKOB aJ€KBATHOTO IIOBEACHHSA, a TaKKe
BOOOpaXEHUS U TBOPUYECKUX CTIOCOOHOCTEH.

5. OOy4eHue AOMIKOIbHUKOB UCKYCCTBY OOIIEHUS B Pa3NIUYHBIX OpMaxX U CUTyaIUsIX.

VYka3aHHbIE [IETTU U 33]]a9d MOTYT OBITh JOCTUTHYTHI BXOJe (HOPMHUPYIOMIMX 3aHATHUH,
MPOBOJIMMBIX OJIMH WJIM JIBAa pa3a B HENETIO C TPYNION CTapIIUX JONIKOJIHHUKOB (He Oosee 6-7
JIeTer) ¢ pa3MYHBIM  YPOBHEM  Pa3BUTHS  KOMMYHHKATHBHBIX  CIIOCOOHOCTEH.
[IponomxurensHocThs 3aHaTHil  coctaBisieT 30-40 munyt. ukn 3aHdatuii ¢ rpynmnoit
JOITKOJIPHUKOB BKJIIOYAeT  JBa O0s3aTeIbHBIX JTarna: AUATHOCTHUYECKUN U (HOPMUPYIOUIUH.
[lepBrIii M3 HHUX TpearnoyaraeT HCCieloBaHWE OCOOEHHOCTEH IMOBENEHHs JIeTe B  TpyIIIe,
BBISIBICHHE C TIOMOIIBIO  JTMATHOCTHYECKUX METOAUK HCXOIHBIX YPOBHEW pAa3BUTHA HX
KOMMYHHKATHBHOW M SMOIIMOHATBHOU cdep.

Ha ocHOBaHMM TpeaJIOKEHHBIX B JINTEPATYPE MOAXOAOB K M3YUYEHHIO U OLIEHUBAHUIO
cdepbl OOIIEHUs JOUIKOJbHHKA B IPOIECCe HAOMIOAEHHN 32 PEOCHKOM MOKHO BBIICITHUTH
CJIEAYIOIINE KPUTEPUN €r0 KOMMYHUKAaTUBHOIO MOBEICHUS: KOMMYHUKATUBHYIO aKTHBHOCTb,
MPEIOYUTAEMOTO ajapecaTa OOIIeHUs, cojepkaHue oOmeHus peOeHKa, HCIOJIb30BaHHE B
npoliecce OOIIEHHs PEUEBbIX U HEPEUEBBIX CPEICTB.

[enenanpaBnennass  pabora 1o (HOPMUPOBAHUI0  KOMMYHUKATHUBHOTO IIOBEICHUS
JIOIIKOJIbBHUKOB UMEET TPU OCHOBHBIX HAIIPABJICHUS.

[lepBoe HampaBiieHHE pean3yeTcsl 0 JUHUM Pa3BUTHs Yy peOeHKa oco3HaHMs ceOs Kak
cyOBbekTa OOIIeHHS U BOCIIPUSTHS CBEPCTHUKA B KaUECTBE OOBEKTa B3aUMOJIEHCTBUS. [[pyrumu
CJIOBaMH, MPOBOJUTCS clienuaibHas padboTa 1mo (GpopMHUPOBAHUIO BOCIPHUSTHS CBEPCTHUKA Ha
MOJIOKUTEITHHOM SMOLIMOHATILHON OCHOBE, PA3BUTHUIO JIEIOBOTO COTPYIHUYECTBA C HUM M OOLITUX
UTPOBBIX HHTEPECOB.

Bropoe HampaBiieHHE COCTOMT B Pa3BUTUU Yy peOEHKA CHOCOOHOCTH BOCIPUHUMATh U
UCIIOJIb30BaTh  pa3jIMuHble KOMMYHHMKATUBHBIE  CpEJCTBA: CIIOBECHBIE, BH3YaJIbHBIE,
HMOLIMOHAIBHO-MUMHYECKHE, TAHTOMUMUYECKUE U KECTOBBIE.

Tperse HampaBnenue oOecneurBaeT (QOpMUPOBAHHWE Yy  JIeTe€ll  COIMAJIbHBIX
MPEACTABICHUM, KOTOpPbIE BO3HUKAIOT HE TOJBKO B pE3yJbTaTe O3HAKOMIIEHHS JOETell ¢
npodeccusMu JIOfeH, HO U B X0 BBIWICHEHHs], OCO3HAHHUS M BOCCO3JJaHUS M UTPE Pa3IUYHbBIX
BUJIOB COLIMAJIBHBIX OTHOIIEHUH.

Jns peanuzanuy yKa3aHHBIX HAMPABICHUA MOKHO IIMPOKO HCMOJIB30BATH TI'PYMIOBOI
NICUXOTPEHUHI U MY3bIKAJIbBHO-TBOPUYECKYIO ACATENbHOCTh. B KauecTBe mpuUeMOB M 3aJaHUi
NPUMEHSIOTCS: KOMMYHUKATUBHBIE M POJIEBBIE UIPhI,  Oeceiapl HA pa3IHYHBIC TEMBI,

pa3bIrpplBAaHME U pEUIEHHE “TPYAHBIX CUTyalMi~, TCUXOTMMHACTHUYECKHE YIpPaKHEHMUS,

25



NICUXOJIOTHUECKUE OTIOJBI, ayTOpellakcalus, 4YTeHHe H OOCYXICHHE XYJI0KECTBEHHBIX
IIPOU3BEICHUH, OOBITPHIBAHUE SMOIIMOHATILHOTO COCTOSIHUS TIOJIBUYKHBIE UTPHI.

VYka3aHHbIE BHIIIIE HOBBIE TEXHOJIOTUM OOECNEYMBAIOT pa3BUTHE COLMAIHHOU
HATPABIEHHOCTHU JIETEH U COIMAILHOM MEePIENINH, BOCIIPHUITHS CBEPCTHUKA HA MOJIOKUTEITHHON
OIMOIIMOHAIEHOW OCHOBE B KauecTBe OOBEKTa B3aMMOACUCTBUSA. B Xone crenuambHOro
MOJIETTUPOBAHUSl CUTyallMii OOIIEHHS  MPOUCXOJUT TMOBBIIICHUE pPEUEBONM AaKTHUBHOCTH U
KOMMYHHKATHBHOW HANpPaBIEHHOCTH peyHu JeTeil, 00ydeHHe UX HCMOIB30BAHUIO PA3TMUYHBIX
TUTIOB KOMMYHUKATHBHBIX BBHICKA3bIBAHUH M OBJIQJICHHUE «cXeMoit Oecenpr» (1).

B pamkax popMupyrOmHX 3aHATAN MPOUCXOIUT PA3BUTHE JCIOBBIX U UTPOBBIX MOTHBOB
B3aMMOJICICTBHUS  JOUIKOJIbHUKA CO B3pOCIHBIMU M CBEPCTHHKAMH, CTAHOBJIICHHE €ro
TUAIOTUYECKON pedr. DTOMY CHOCOOCTBYIOT CHEIHANIbHBIE MPUEMbl «KOMMEHTHPOBAHHOTO
pHUCOBaHMSI», IpaMaTH3AINH CONEP KAHUS TOTOBBIX M300paKEHUI: KapTUHOK M KapTHUH. Bmecte
C TeM, pa3BUBAIOTCS DJJIEMEHTApHbIE  YMEHHUS peOCHKa aKTyalIn3upoBaTh B OOLICHUU
CoJIep’KaHHEe CBOEro COOCTBEHHOT'O SMOIIMOHAIBHOIO, OBITOBOTO, UTPOBOTO, IO3HABATEIHLHOTO U
MEXIJIMYHOCTHOTO OMBITA B KAYECTBE OCHOBHOTO CO/IEPKaHHUSI KOMMYHUKATUBHOTO TPEHUHTA.

Summary

This article is devoted to the consideration of the use of new technologies for the
development of communicative abilities of preschool children. There are goals, objectives and
direction of forming classes for the development of the child. Criteria of the analysis of
communicative abilities of the child are considered during supervision over its behaviour.
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Rolul asistentului social in diminuarea influentelor nocive a dependentei
preadolescentilor de jocurile video

Elena Losii, conf., dr. in psihologie
Odata cu aparitia computerului au aparut si multe oportunitdti de utilizare, printre care si
jocurile video, cu o varietate enorma de prezentare, complexitate, atractivitate, etc. Computerul, ca si
alte produse ale progresului tehnic, nu este in sine nici bun, nici rdu. Bun sau rau il poate face vointa
omului — depinde de modul 1n care folosim aceastd inventie complexa. Utilizarea abuziva a generat
aparitia problemei: comportamente dependente fata de jocurile video. Comportamentul unei
persoane dependente de jocurile la computer se manifesta prin faptul cad tinde de a fugi de realitate,
de problemele existente, incearcd de a-si schimba starea sa psihica printr-o modalitate artificiald, in
rezultat avind iluzia ca este in securitate, are un anumit statut social. Dependenta fata de jocuri este
una din formele distructive ale comportamentului, care se reflecta prin tendinta de a fugi de
realitate pentru a-si schimba starea sa psihica prin intermediul unei activitati permanente sau
fixarea atentiei asupra unui obiect, acesta fiind sustinut de o dezvoltare intensa a sferei emotionale
(6). In rezultatul acestei dependente, aceste persoane isi pun in pericol sanitatea lor atat psihica, cit
si fizica, prin degradare personald, prin pierderea identitatii, dereglari psihice, un dezechilibru
adaptativ 1n societate, cresterea agresivitatii etc. Literatura de specialitate sustine faptul ca
dependenta fatd de computer se formeaza cu mult mai rapid, decat dependenta fatd de altceva cum ar
fi: dependenta fata de fumat, dependenta de droguri, dependenta fatd de alcool etc, iar durata de
formare a acestei dependente fiind de jumatatea de an sau un an. Studiile realizate pind acum (Griffit
V., Shapkin S.A, Wilson P. etc) scot in evidenta faptul ca fenomenul dependentei fatd de jocurile
computerizate ia amploare, numdrul copiilor dependenti fiind in crestere si consecintele fiind
dezastruoase pentru copil. Deci, pe de o parte, odata cu aparitia mijloacelor tehnice speciale a aparut
posibilitatea de a modela o realitate cu ajutorul celei virtuale, oferd noi posibilitati de studiere a
omului, iar pe de altd parte, pentru copii dependenti lumea virtuala devine nu una secundara, ci
devine prioritara, ceea ce le creeaza probleme atunci cind revin in lumea reald. Si daca ne referim la
subiectii cercetarii noastre, care sunt preadolescentii, lumea virtuala presupunem ca le provoaca
dezadaptare sociala, le influenteazd formarea personalitdtii in perioada socializarii active,
influenteazd asimilarea rolurilor sociale, formarea identitatii sociale si personale. Ideea stabilirii
legaturii intre comportamentul dependent si adaptarea psihosociald a preadolescentilor, imbunatatirii
adaptarii psihosociale a elevilor prin redresarea, socializarea lor i gasirea ocupatiilor de alternativa
mai putin ddundtoare asupra vietii psihice a copiilor constituie problema cercetarii noastre. Noi am

presupus cd utilizarea excesiva a jocurilor computerizate la vdrsta preadolescenta favorizeaza
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dezadaptarea lor psihosociala, iar integrarea sociala a preadolescentilor dependenti de jocurile
video poate avea loc doar daca interventia va avea caracter complex, implicind asistentul social,
psihologul scolar si parintii. Cu scopul de a selecta preadolescentii dependenti de jocurile video am
alcatuit si aplicat un chestionar din 15 Intrebari referitoare la timpul petrecut in fata computerului,
jocurile 1n care de cele mai dese ori se joacd, probleme pe care le intimpina in relatiile cu cei din jur,
in special cu parintii, etc. In studiu au fost inclusi 20 de preadolescenti care in timpul orelor la scoald
isi petreceau timpul in internet cafe-uri. Drept criterii al stabilirii dependentei a servit:

a. timpul petrecut in fata computerului, respectiv, mai mult de 2 ore zilnic

b. atitudinea fatd de jocurile de calculator

c. prezenta necesitatii de a juca

d. regularitatea si durata aflarii in lumea virtuala (mai mult de 60 de ore pe luna)

e. stagiul de jucator (2 ani $i mai mult)

Astfel, rezultatele obtinute sunt urmatoarele: experienta de gamer a preadolescentilor investigati

este foarte variatd. Rezultatele obtinute sunt prezentate in fig.1 de mai jos:
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Fig.1. Experienta de gamer

Rezultatele obtinute ne conduc spre ideea ca marea majoritate a copiilor incep cariera sa de
adict Tncda in perioada micii scolaritati. Acest fapt semnalizeazd necesitatea interventiei in
preintimpinarea acestor comportamente la stadiile timpurii ai dezvoltarii copilului. Cu alte cuvinte,
originea acestei probleme o putem gasi la virstele anterioare.

Faptul cd copilul se afla 1n fata computerului zilnic ore n sir actioneaza ca un drog, la care
s-a instalat treptat toleranta si apare necesitatea de a mari doza consumata, adica timpul petrecut in
joc. Acest fapt este remarcat de marea majoritate a preadolescentilor investigati: 85 % si doar 15 %
au mentionat cd ar dori sd mareasca acest timp, dar isi dau bine seama de repercusiunile negative.
Este evident ca, copilul cit nu ar vrea el, nu poate sd-si petreaca tot timpul In fata computerului. La
intrebarea ,,Cum te simti tu atunci cind esti nevoit sa intrerupi jocul?” din cele 4 variante de raspuns
propuse, 85% au mentionat ca se simt obositi, istoviti 1 90% au remarcat nervozitatea, agitatia $i

tensiunea. Cu toate acestea, preadolescentii constientizeazd ca timpul consumat la computer 1i
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creeazd probleme, neplaceri la scoald sau cu parintii. Din aceasta cauzd, deseori recurg la minciuna

pentru a se juca mai mult timp la computer. Rezultatele obtinute sunt prezentate in fig.2

50%-

40%-

30%-

20%-

10%+

0%

Nu Uneori Deseori Frecvent

Fig.2 Utilizarea minciunii
Observam ca, foarte multi preadolescenti chestionati (50%) spun minciuni frecvent pentru a
obtine ce-si doresc, adicd timp mai mult la computer si 30 % - deseori recurg la aceastd modalitate.
Dar aceste manifestdri nu sunt unicele aspecte daunatoare ale dependentei de calculator. Studiul
intreprins denotd ca tocmai 90 % din preadolescentii chestionati recurg la fuga de la orele scolare

pentru a se juca la computer.

Este afectatd in mare masurd §i sandtatea copilului. Astfel, multi din ei manifesta
simptoame fizice specifice dependentilor. Printre ele se numara: dureri de cap, spate, ochi, dificultati

cu alimentatia si somnul, igiena personala afectata, etc. Rezultate ilustrate procentual in fig.3
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Dureride cap Dureride Oboseala Probleme cu Lipsapoftei Uitarea
spate ochilor somnul de mincare igienei
personale

Fig.3 Simptoamele fizice
Ne-a interesat in mod special din ce familii provin acesti copii. Analiza structurii
familiilor demonstreazd ca ceva mai mult de jumatate din acesti copii provin din familii
destructurate, incomplete (60%), fapt prezentat in fig.4. Lipsa unuia sau ambilor parinti din cauza de
deces (20 %), lipsa unui parinte din familiile divortate sau care locuiesc separat (20 %) sunt factori

care posibil duc la dezorganizarea familiilor si influenteazd in mare masurd destinul copiilor. Dar nu

29



trebuie sd absolutizam acest lucru, deoarece, pe de altd parte, un numdr impunator de preadolescenti

dependenti provin din familii complete, in care sunt prezenti ambii parinti. (40%)

40%-
35%-
30%+

25%1"
20%+1"
15%+"
L7
L7

10%-
5%
0%-

Casatoriti  Decedati Divortati Separati Vaduv (a) Concubinaj

Fig. 4 Situatia parintilor
Consideram ca cauza acestui fenomen trebuie cdutata nu atit In componenta familiei, cit in
climatul ce domind 1n ea. Acest fapt este confirmat pe deplin de rezultatele obtinute la ultimele
intrebari din chestionarul aplicat referitoare la timpul si activititile desfasurate impreuna cu

parintii, implicarea parintilor 1n viata copiilor. Rezultatele obtinute sunt prezentate in fig. 5.
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0%-
Zilnic Saptaminal Ocazional Lipsa activitatilor
Fig. 5 Timpul petrecut impreuna cu parintii
Tab. 1 Activitatile desfasurate impreuna cu parintii

Activitatile comune % Nr. copiilor
Activitdti casnice 15% 3
Mersul la cumparaturi 10% 2
Plimbari 5% 1
Vizionarea televizorului impreuna 85% 10
Discutii 20% 4

Rezultatele obtinute denotd o situatie drastica existentd in familiile preadolescentilor
investigati. Observdm ca practic lipsesc in familiile date activitdti desfasurate in comun: discutii,

plimbatri, etc. In schimb, domind vizionarea televizorului, activitate care presupune lipsa comunicarii



si crearea predispozitiilor psihologice pentru instalarea comportamentelor dependente. Toate acestea
afecteaza grav starea fizica si psihica a copiilor in crestere.

Observatiile ntreprinse si rezultatele obtinute confirma faptul cd copiii dependenti
limiteazad numarul si timpul relationdrii cu semenii, adultii si intimpind astfel dificultdti in adaptarea
psihosociald. Pentru verificarea experimentald a acestui fapt am aplicat Chestionarul de
diagnosticare a adaptdrii social-psihologice (K. Rogers, P. Daimond). Rezultatele obtinute sunt

ilustrate in fig. 6.
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NN NN NN NN

Dezadaptre Adaptare Fuga de Confruntarea
probleme cu probleme

Fig. 6 Dezadaptarea social-psihologica a preadolescentilor dependenti de jocurile video (dupa
Chestionarul lui K. Rogers, P. Daimond)

Rezultatele obtinute denota problemele socio-psihologice cu care se confrunta, astfel incit
90 % din preadolescentii dependenti sunt dezadaptati social. Aceste rezulate confirmd ipoteza
lansata. Cu atit mai mult aceste rezultate sunt confirmate de insusi subiectii experimentati in
raspunsurile pe care le-au dat in anchetd, mentionint cd deseori au probleme in primul rind cu
doilea rind cu profesorii, deoarece au inceput sa neglijeze insarcindrile, sd evite raspunsurile in clasa,
ba chiar sa fuga de la ore.

Problema reintegrarii psihosociale a preadolescentilor dependenti de jocurile video
reprezintd o importanta majora pentru sanatatea lor fizica si psihica. Implicatiile asistentului social

cu scopul stimularii integrarii acestora in mediul familial si comunitar vor avea efect cu conditia:

. Studierii situatiei sociale a persoanei dependente, cu identificarea cauzelor ce au dus la

instalarea fenomenului de dependenta;
. Realizarea unui plan individual de interventie sociald;

. Participarea persoanei dependente la trening-ul psihologic axat pe diminuarea anxietatii,

dezvoltarea abilitatilor de comunicare, etc.
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. Implicarea activa a familiei in rezolvarea problemelor cu care se confruntd persoana

dependenta.
In procesul de interventie sociala asistentul social parcurge citeva etape §i anume:

Prima etapa: asistentul social se intilneste cu toate persoanele ce pot fi implicate in procesul
de interventie. Acestea pot fi membri ai familiei, in special parintii sau persoanele ce ingrijesc
copilul, in cazul lipsei sau plecdrii parintilor la munca peste hotare, dirigintele clasei, colegii si
prietenii, psihologul scolar. In timpul acestei etape este absolut necesar stabilirea cauzelor care au
dus la fenomenul detasarii copilului de lumea reald, evitarea comunicarii reale, studierea relatiilor
parinti-copii, relatiile interpersonale in colectivul clasei, ocupatiile in timpul liber, etc.

A doua etapa presupune informarea membrilor grupului despre problema existentd si
modul de interventie, influentele nocive ale utilizarii excesive a computerului, rolul fiecdruia in
sprijinul depasirii problemei existente. Aceste ,,prearanjamente’ sunt facute pentru a sti cu siguranta
ca copilul dependent va agrea interventia si se va conforma noilor reguli impuse.

A treia etapa presupune interventia in sine. Specialistul faciliteaza derularea interventiei
propriu-zise, ajutd grupul sd-si exprime pdarerile intr-un mod onest, de sprijin. Rolul asistentului la
aceasta etapad este de a facilita derularea procesului de interventie n continuare, preintimpinarea
situatiilor de utilizare excesiva a computerului in lipsa supravegherii, preintimpinarea abandonului
scolar sau, chiar, fuga de acasa. Scopul intilnirilor este de a ajuta persoana dependenta sa recunoasca
impactul dependentei sale asupra sa si asupra celor din jur si sd o Tncurajeze sd-si ia angajamentul
personal in depasirea problemei.

La nivel macro-social am putea propune urmatoarele sugestii:

. Imbunitatirea comunicarii intre institutiile responsabile de educatia copilului: scoala -
familia;

. Dezvoltarea parteneriatelor durabile atit Intre institutiile guvernamentale, cit si ONG — uri;
. Dezvoltarea comunitatilor locale si a organizatiilor nonguvernamentale de a atrage fonduri

pentru implimentarea de programe in domeniul profilaxiei comportamentelor dependente si
informarea copiilor, parintilor, profesorilor despre riscurile acestora;

. Dezvoltarea unui sistem de masuri de protectie a copilului Tmpotriva neglijarii lui in
propria familie;

. Dezvoltarea capacitatilor mass — mediei de a aborda problemele copiilor dependenti;

. Stimularea si sprijinirea unor programe de voluntariat care ar oferi asistenta psihosociala a

copiilor dependenti si familiilor acestora.
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Summary
This article represents the main particularities and consequences of the game addiction,
also the role of the assistant in solving of this cases of addiction and the steps which the social
assistant makes during his intervention. Thus this phenomenon becomes a big problem from the
psychological and sociological views, as a lot of people are involved in computer games, near 10-

14%people addicted, and most of them are teenagers

The issue of the social reintegration of the video game addicted teens represents a huge
importance for their physic and psychological health. We also mention that the Implications of the
social assistants to stimulate the integration of the teens in their family and in the society will have
an impact if: they study the social situations of the addicted person, they identify the causes of the
installation of this addiction, they realize an individual plan of the social intervention, the addicted
person have to participate at the psychological training based on decreasing their anxiety, to develop
they abilities of communication etc.; also it is very important the implication of the family in solving

the problems confronted by the addicted person.
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doresti

1n care

1n sine:

Comportamentul asertiv al parintilor si afirmarea de sine
la copii de diferite varste.
Oxana Sevcenco, magistru in psihologie,

doctorandd, Universitatea Pedagogica de Stat

Intr-o societate Tn continua schimbare un element care contribuie la succesul pe care ti-1
este Increderea pe care o ai in propria persoand. Increderea este 1n stransa relatie cu mediul
actionezi, se bazeaza pe comportamentele invatate si pe abilitatile dezvoltate in timp.

Studiile contemporane [1, p.13] scot in evidenta trei factori ce pot conditiona increderea

propria copilirie, Tn primele saptdmani §i luni din viata oricarui copil, parintii 1l ajuta
foarte mult, il motiveaza si 1l incurajeaza. Ei 1i zambesc Intotdeauna nou-nascutilor, la fel
cum fac si cei care vin in vizita, si prietenii de familie.

mediu in care triaim, indiferent de mediul in care traim, suntem inclinati ca, dupa un timp,
sd ne conformam mediului. Ne nastem cu totii pentru a fi pozitivi, dar suntem conditionati
negativ. Lumea in care trdim ne influenteaza negativ, ceea ce dduneazd realizarii unor
succese.

experienta din trecut, experienta unui succes, Inmagazinata in creier, dezvolta increderea
si are ca rezultat o convingere subconstienta ca e posibil de reusit si in continuare. Cei mai
buni antrenori, instructori si alte astfel de persoane care se ocupa cu dezvoltarea personala
incearcd sa-i facd pe oameni sa trdiascd experienta unor succese. Pe de altd parte,
experienta unui esec poate da nastere unei lipse de incredere si unei reactii subconstiente de
incapacitate.

Reiesind din cercetarile teoretice ale conceptului de incredere in sine si a influentei

modelului parental asupra dezvoltdrii copiilor ne-am propus ca scop cercetarea influentei

modelului comportamental al parintilor (curajul social, initierea contactelor, increderea de sine)

asupra manifestarilor psiho-comportamentale a copiilor (increderea in sine) la diferite virste.

Obiectivele investigatiei:

v
v

v

cercetarea teoretica a influentei familiei asupra dezvoltarii copilului.

cercetarea experimentala a formelor si nivelelor de manifestare a comportamentului afirmat
(curajul social, initierea contactelor, increderea de sine) la parinti.

cercetarea experimentald a manifestarilor comportamentale non — afirmate a copiilor

(anxietatea scolard, anxietatea sociald, frica de evaluare a cunostintelor etc.).
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v’ studierea impactului comportamentului afirmat al parintilor asupra manifestarilor psiho -
comportamentale a copiilor la diferite virste.
v’ analiza si interpretarea rezultatelor obtinute.
v’ elaborarea concluziilor si a recomandarilor practice in baza rezultatelor obtinute.
Baza experimentala si etapele investigatiei. Cercetarea a fost organizata in patru etape in decurs
de sapte luni (octombrie, 2008 — mai, 2009):
e octombrie — decembrie, 2008 - analiza teoreticd a problemei de investigatie;
® ianuarie, 2009 — selectarea esantionului studiat. Initial baza experimentala au alcatuit-o 130
elevi cu virsta cuprinsd intre 7 si 16 ani din Liceul ,,Nicolae Iorga” si 130 parinti (in
prelucrarea statistica au fost incluse rezultatele a 127 elevi si 127 parinti);
e februarie - aprilie, 2009 — realizarea experimentului de constatare;
e mai, 2009 — prelucrarea si interpretarea rezultatelor obtinute; elaborarea concluziilor si

recomandarilor.

@ Fete W Biieti

Fig.1. Esantionul cercetarii

Ipoteze operationale:
Ipoteza 1: Cu cit nivelul curajului social, initierii contactelor si Increderii de sine a parintilor este
mai jos, cu atit mai Tnalt este nivelul neincrederii 1n sine la copii.
Ipoteza 2. Existd legatura intre nivelul curajului social, initierii contactelor sociale, Increderii de
sine a parintilor cu diferite manifestari ale neincrederii in sine (anxietatea generald, stresul social,
frica de evaluare a cunostintelor, frica de autoprezentare etc.) a copiilor de diferite virste.

Pentru demonstrarea ipotezelor elaborate au fost aplicate urmadtoarele metode
psihodiagnostice:
1. Testul increderii de sine (Romec V.) [4, p.22] Testul incearca sa identifice ,,increderea in sine”
ca atitudine pozitiva fatd de propriile abilitati, alcatuita din doud componente: cognitiva

(increderea 1n eficientd) si emotionala (timiditatea /initierea contactelor sociale). Testul contine 30
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intrebari care ne permit sa identificam trei nivele — inferior, mediu si superior al curajului social, a

initierii contactelor sociale si a increderii de sine.

2. Testul Anxietatii scolare (Philips)

Scopul metodicii consta in studierea nivelului si formelor anxietdtii in situatii scolare.

Testul constd din 58 ntrebari, la ele se raspunde ,,da” sau ,,nu”.

In afara de anxietatea scolard generald pot fi calculate rezultatele pentru cele 8 scale ale

testului:

1.

Anxietate scolara generala — starea emotionald generald a copilului legata de includerea lui
in viata scolara.

Stres social — starea emotionala a copilului pe fondalul céreia se dezvolta contactele sociale
(in primul rind cu semenii)

Frustrarea trebuintei de obtinere a succesului — stare psihicd nefavorabila care nu permite
copilului sa obtind succes, rezultate Tnalte in activitate.

Frica autoprezentarii (autoexprimarii) — stare emotionald nefavorabila care apare in
legatura cu necesitatea de a demonstra propriile capacitati altora, de a expune in public
propriile realizari.

Frica de evaluare a cunostintelor — atitudine negativa si neliniste in situatiile de evaluare
(in special 1n public) a cunostintelor, realizarilor, capacitétilor.

Frica de a nu satisface asteptarile celor din jur — orientarea pe aprecierea primita de la altii
asupra propriilor realizari, fapte si ginduri, neliniste in asteptarea aprecierilor, asteptarea
neintemeiata a aprecierilor negative.

Nivel fiziologic scazut de rezistenta la stres — particularitdti psihofiziologice ce
influenteazd adaptabilitatea copilului fatd de situatiile stresogene, creste probabilitatea de a
reactiona neadecvat, distructiv la factori perturbatori din mediu.

Probleme si frici legate de profesori — stare emotionald tensionata in raport cu maturii din

scoala, ce influenteaza negativ reusita scolara.

Rezultatele descriptive obtinute in baza metodicilor aplicate.

Urmarind obiectivele propuse am aplicat pe un esantion de 127 parinti Testul de determinare a

increderii 1n sine (autor Romek V.) si am obtinut urmatoarele rezultate:

La toate cele trei scale ale testului cel mai multi respondenti au inregistrat nivelul mediu de
manifestare: Curajul social — 55,11%; Initierea contactelor sociale — 62,99%; Increderea in
sine — 75,59%;

Atit la scala Curajul social, cit si la scala Initierea contactelor sociale mai multi respondenti
au inregistrat nivelul inferior si mai putini — nivelul superior: Curajul social (27,5% si

17,32%); Initierea contactelor sociale (33,85% si 3,14%);
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e La scala Increderea in sine mai multi parinti au inregistrat nivelul superior decit inferior:

22,83% la 1, 57%.

Distributia rezultatelor pe nivele la testul
"Increderii de sine"

29

inferior mediu superior

O Curajul social B Initierea contactelor O increderea in sine

Fig.2. Rezultatele la testul ,, Incredere n sine”
Calculind mediile rezultatelor obtinute la cele trei scale am determinat coeficientul
Increderii in sine a parintilor si le-am raportat la virsta copiilor. In felul acesta am obtinut

urmatoarea distributie:

Distributia mediilor "' increderii de sine'" pe virste
7
61 5,7
5 .
R ,5

4
3 |
2 |
1 .
0

7 ani 8,5 ani 10,5 ani 12 ani 15,5 ani

Fig. 3. Rezultatele testului ,, increderea in sine” in dependenta de varsti

Respectiv putem spune ca parintii copiilor de 7 ani se manifesta ca cei mai increzuti in
sine (media 6,0) dupa care urmeaza parintii copiilor de 15-16 ani (media 5,7).

Rezultatele comparative dintre scalele testului si virsta copiilor confirma faptul ca cele
mai inalte cote la testul increderii in sine pot fi identificate la parintii cu copii de 7 si 15-16 ani.

Virsta de 7 ani este consideratd o virsta de trecere de la un ciclu la altul, copiii schimba
activitatea dominanta de joc pe cea de invitare. In aceasti perioada parintii sunt implicati maximal

in organizarea regimului de viatd a copilului. Fiecare parinte cautd sd identifice cit mai reusit
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scoala primard, prima invdtitoare, ceea ce stimuleaza la pdrinti initiativa de a stabili contacte, de a
lega prietenii cu persoane noi — parintii copiilor din clasa in care va merge si copilul lor.

La virsta de 15-16 ani copiii 151 manifestd din plin autonomia i ,,maturitatea” in privinta
multor subiecte care pind nu demult se aflau sub coordonarea nemijlocitd a parintilor. Aceste
schimbari Tn comportamentul copiilor solicitd din partea parintilor fermitate in elaborarea regulilor
si verificarea sarcinilor inaintate copiilor. Parintii deseori sunt pusi 1n situatia de intermediari intre
copiii, care deseori se comportd rebel, non-conformist si profesorii care nu rezista impactul acestor
metamorfoze comportamentale de la mai multi adolescenti concomitent. In asemenea situatii
parintii sunt nevoiti sa manifeste curajul de a infrunta situatiile sociale dificile si totodata sa se
comporte ncrezut (nici de cum agresiv sau pasiv).

Cel de-al doilea test ,,Anxietatea scolara” (autor Philips) a fost aplicat pe copii de diferite
virste. Rezultatele primite Tn baza acestui test ne vorbesc despre un nivel destul de inalt al
anxietdtii scolare. Din numadrul total de copii 65,4% au nregistrat anxietate maritd si inalta si doar

34,6% anxietate mica.

Distributia pe nivele ale anxiet:itii generale la copii

50% 1

40%

30%

20%

10% -

0% -
Anxietate mica Anxietate marita Anxietate inalta

Fig. 4. Rezultatele la anxietatea generala

Analiza rezultatelor conform scalelor si raportarea lor la virsta copiilor ne permite sa
elaboram profilul de manifestari comportamentale (dificultdti In afirmarea de sine) a copiilor la
diferite virste:

Tab.1. Dificultati in afirmarea de sine

Scala Virsta (ani)
7 8,5 10,5 12 15,5
1. Anxietate gcolara generala 49,51 63,36 59,73 83,85 75,38
2. Stres social 52,89 79,38 80,42 61,08 55,15
3. Frustrarea trebuintei de obtinere a succesului 49,44 70,79 70,04 63,63 73,10
4. Frica autoprezentarii (autoexprimarii) 51,54 63,39 71,29 79,03 62,88
5. Frica de evaluare a cunostintelor 55,27 70,18 55,17 72,78 72,45
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6. Frica de a nu satisface asteptarile celor din jur 46,20 80,14 68,04 68,85 62,85

7. Nivel fiziologic scdzut de rezistenta la stres 44,20 72,86 60,31 85,25 69,43
8. Probleme si frici legate de profesori 58,43 54,04 66,50 72,00 76,70
III III I II

Observam ca la virsta de 12 ani se inregistreazd cele mai multe manifestari
comportamentale anxioase (anxietate scolard generala, frica de a se exprima si prezenta in public,
frica 1n fata evaluadrii cunostintelor si nivel fiziologic scazut in situatii de stres), care ne pot vorbi
despre dificultatea generald de a demonstra comportament afirmat la aceasta virsta.

Urmatoarea virsta cu cote inalte ale anxietatii este virsta de 15-16 ani. Acestea se manifesta
prin: frustrarea trebuintei de obtinere a succesului, frica de evaluare a cunostintelor si probleme /
frici legate de profesori.

Urmatoarele virste care au inregistrat cote inalte in egald masura sunt 10 - 11 ani cu stresul
social si virsta de 8-9 ani cu frica de a nu satisface asteptdrile celor din jur.

Generalizind datele prezentate mai sus observam ca virsta copiilor joaca un rol important n
manifestarea comportamentul afirmat atit a parintilor cit si a copiilor. Mai jos vor fi verificate
ipotezele cu ajutorul metodelor statistico — matematice.

Pentru a verifica Ipoteza 1: cu cit nivelul curajului social, initierii contactelor si
increderii de sine a parintilor este mai jos, cu atit mai inalt este nivelul neincrederii in sine la
copii, am aplicat Chi — Square Tests. Analizind indicatorii primiti putem spune ca:

e Nivelul jos al Curajului social al parintilor inregistreaza acelasi procent de copii cu
anxietate Tnaltd (8,7%), ca si nivelul mediu al curajului social (8,7%), dar parintii cu nivel

inalt al curajului social au un procent mai mic de copii cu anxietate inalta (3,9%).

¢ Nivelul jos al Initierii contactelor sociale la parinti Tnregistreaza cel mai mare procent de

copii cu anxietate Tnalta (11,8%), comparativ cu nivelul mediu (9,4%) si inalt (0%).

e Nivelul jos al Increderii in sine la parinti Tnregistreaza cel mai mare procent de copii cu

anxietate Tnalta (15,0%), comparativ cu nivelul mediu (4,7%) si inalt (1,6%).

Comparind datele primite putem spune cd exista o asociere semnificativa intre Curajul
social ()(2 = 6,2 p=0, 00 (p <0.05)), Initierea contactelor sociale ()(2 = 7,6 p=0, 02 (p <0.05)),
Increderea in sine a parintilor (¢ =173 p=0, 02 (p <0.05)) si anxietatea inalti a copilului.
Altfel spus nivelul jos al Curajului social, al Initierii contactelor sociale si a Increderii in sine
favorizeaza anxietatea inaltd la copil. lar aceasta inseamna ca, Ipoteza 1 este adevarata: Cu cit
nivelul curajului social, initierii contactelor si increderii de sine a parintilor este mai jos, cu atit
mai inalt este nivelul neincrederii in sine la copii.

Pentru verificarea Ipotezei 2: Exista legdturd intre nivelul curajului social, initierii

contactelor sociale, increderii de sine a parintilor cu diferite manifestdri ale neincrederii in sine
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(anxietatea generala, stresul social, frica de evaluare a cunostintelor, frica de autoprezentare
etc.) a copiilor de diferite virste, am recurs la prelucrarea statisticd a rezultatelor cu ajutorul

metodei Kruskal -Wallis Test.

Test Statistics®?

FILIPS1 FILIPS2 | FILIPS3 | FILIPS4 | FILIPS5 | FILIPS6 | FILIPS7 | FILIPS8
Chi-Square 13,532 16,896 8,591 8,600 6,607 14,918 19,851 6,623
df 4 4 4 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. ,009 ,002 ,072 ,072 158 ,005 ,001 157

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: VARSTA

Exista diferente semnificative la scalele ce identifica diferite manifestari ale
comportamentului neicrezut in dependenta de virsta copilului. Diferente semnificative sunt
evidentiate la scalele:

® Anxietate scolara generala (x2=13,53, p=0,009);

e Stres social (x2=16,89, p=0,002);

e Frica de a nu satisface asteptarile celor din jur (x2=14,91, p=0,005);
¢ Nivel fiziologic scdzut de rezistenta la stres (x2=19,85, p=0,001).

Pentru a verifica cea de a doua parte a ipoezei 2 conform cdareia existd diferente in
manifestarea Curajului social, Initierea contactelor sociale si Increderea in sine a parintilor si virsta
copiilor am aplicat testul Anova i am obtinut urmatoarele rezultate:

¢ [Initierea contactelor sociale a parintelui in functie de virsta copilului (anova = 3,633, p =
0.004);

e Curajul social a pdrintelui in functie de virsta copilului (anova = 2,807, p = 0.005);

e Increderea in sine a parintelui in functie de virsta copilului (anova=4,302, p=0.003).

In asa fel Ipoteza 2 a fost confirmati: existi legiturd intre nivelul curajului social,
initierii contactelor sociale, increderii de sine a parintilor cu diferite manifestiri ale
neincrederii in sine (anxietatea scolara generala, stresul social, frica de a nu satisface
asteptarile celor din jur, nivel fiziologic scizut la stres) a copiilor de diferite virste.

SINTEZE SI CONCLUZII

Dupd cum am mentionat in partea introductivd a lucrdrii - unul din cele mai eficiente
mijloace in educatia copilului este modelul sau exemplul. Lucrarea efectuatd a confirmat
prioritatea modelului comportamental parintesc in dezvoltarea increderii de sine la copii.

e Cu cit este mai jos nivelul Curajului social, al Initierii contactelor sociale si a increderii
in sine al parintilor cu atit este mai Tnaltd anxietatea copiilor.
e A fost evidentiata importanta modelului parental la o anumita virsta a copilului, deoarece

pe masura cresterii $i maturizarii, copilul isi gaseste singur modelele de viatd si cele
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profesionale. Cercetarea intreprinsd a evidentiat virsta de 12 ani ca una din cele mai
vulnerabile in viata copilului, deoarece au fost Inregistrate cele mai multe manifestari
comportamentale anxioase (anxietate scolard generald, frica de a se exprima §i prezenta in
public, frica in fata evaludrii cunostintelor si nivel fiziologic scdzut in situatii de stres), care
la rindul sdu, ne poate vorbi despre dificultatea generald de a demonstra comportament
afirmat la aceasta virstd. Urmatoarea virsta cu cote Tnalte ale anxietatii este virsta de 15-16
ani. Acestea se manifesta prin: frustrarea trebuintei de obtinere a succesului, frica de
evaluare a cunostintelor si probleme / frici legate de profesori.

Rezultatele descriptive obtinute Tn baza aplicdrii testelor ,,Increderea in sine”, autor Romek

V. si ,,Anxietatea scolard”, autor Philips, au fost confirmate statistic prin Inregistrarea diferentelor

semnificative la scalele ce identificd diferite manifestari ale comportamentului neicrezut in

dependenta de virsta copilului. Diferente semnificative au fost evidentiate la scalele:

Anxietate scolard generald (x2=13,53, p=0,009);

Stres social (x2=16,89, p=0,002);

Frica de a nu satisface asteptarile celor din jur (x2=14,91, p=0,005);

Nivel fiziologic scazut de rezistenta la stres (x2=19,85, p=0,001).

Tabloul interdependentei virstei copilului cu manifestdrile comportamentului neincrezut la
copii a fost completat de date, care evidentiaza relatia dintre virsta copiilor si manifestarile

comportamentului afirmat la parinti.

RECOMANDARI PRACTICE

Reiesind din faptul cd, problema increderii in sine intr-adevar existd, ceea ce ne-au

demonstrat si datele statistice, tinem sa mentiondm rolul important pe care il detine familia in

procesul de formare a increderii de sine la copii. Deaceea putem recomanda périntilor sa-si ridice

propriul nivel al increderii in sine, ca mai apoi sa exercite o influentd benefica asupra copiilor.

Daca vom privi comportamentul neincrezut ca manifestari fie agresive, fie timide (pasive)

atunci vom recomanda douad directii de activitate psihologica.

Obiectivele generale ale Cauza comportamentului Recomandairi

programelor psihologice

A) In lucru cu copiii - deficit de atentie, dragoste si - adresarea la psihologul scolar,

agresivi: acceptare parinteasca; interviu cu pdrintii, includerea

- dezvoltarea abilitatilor

empatice;

parintilor si copiilor 1n jocuri de
rol si ameliorarea contactului

emotional;
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- dezvoltarea abilitatilor de
exprimare a emotiilor ntr-

o forma social acceptabild;

- formarea autoperceptiei
pozitive in baza realizarilo

personale.

- insusirea modelelor agresive de

comportare in familie;

- insusirea modelelor agresive de
comportare in rezultatul influentei
surselor de informare Tn masa;

- nivelul jos de dezvoltare a

abilitatilor de comunicare

- discutie cu parintii, adresarea la

psiholog;

- selectarea programelor
televizate, pentru a exclude
vizionarea scenelor de violenta; -
jocuri dinamice, de rol, de
manipulare cu stdrile emotionale;
jocuri de utilizare a mimicii si
pantomimicii ca autoexprimare;
insusirea tehnicilor de
autorelaxare si implicarea acestor
copii in programe speciale de
dezvoltare a abilitatilor de

comunicare

B) In lucru cu copiii
timizi:

- dezvoltarea unei
autoperceptii pozitive;

- dezvoltarea increderii de
sine;

- dezvoltarea increderii n
alte persoane;

- managementul emotiilor;
- diminuarea tensiunii
musculare;

- formarea abilitatilor de
lucru 1n grup;

- dezvoltarea abilitatilor dg

autocontrol.

- hiperprotectie, hipercontrol din

partea parintilor;

- insusirea modelelor pasive de
comportare prin preluarea
comportamentului cel mai des

manifestat in familie;

- inhibarea increderii de sine prin
comportament agresiv,

demonstrativ, imatur al parintilor;

- nivelul jos de dezvoltare a

abilitatilor de comunicare

- adresarea la psihologul scolar,

interviu cu parintii;

- training de dezvoltare a
comportamentului asertiv pentru

parinti;

- sesizarea cazurilor de abuz fata
de copii in instantele pentru
protectia drepturilor copiilor;

- training de dezvoltare a
comportamentului asertiv pentru

parinti;

- Insusirea tehnicilor de
autorelaxare si implicarea acestor
copii in programe speciale de
dezvoltare a abilitatilor de

comunicare.
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Summary

The article reaches the problem concerning lack of models in preparing parents for an
affirmative behavior, generally; and the influence of parental attitudes and non-affirmative
behavior manifestations towards the development of non-affirmative behavior of their children,
especially. The research captured 127 children and 127 parents for the purpose of determining the
impact of parents' behavioural model (social courage, initiation in social contacts and self-
confidence) on the formation and development of self-confidence at children aged 7 - 16 years
old.

The results of the research show evidence that there is a correlations between parents lack
of trust, lack of social courage; and children’s behavior manifestations such as anxiety,
difficulties of self representation, frustration in goal achievement, fear of knowledge evaluation
situations, and fear of not corresponding to the awaiting of the environment.

The received results are to be used in the aims of elaboration of some educational programs

concerning development of affirmative behavior at parents as at their children.
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Sportul - fie ca este vorba de amatorial sau profesional - este astdzi un fenomen care

Diferente gender in planul profilului psihologic de personalitate a sportivilor

Gabriela Mitrofan, dr. in psihologie, lector superior

implica, cel putin in Intreaga lume, si barbati, si femei. Istoria sportului, cu toate acestea, a fost
pentru o lungd perioada de timp caracterizat de o puternicd predominanta a sexului masculin, iar
domeniul de aplicare al sportului este inca marcat de profunde diferente gender: barbatii, in
general, manifestd o participare activa si predominantd in sport, si in acelasi timp, rezultatele
sportive masculine sunt mai importante atat din punct de vedere economic cit si cultural. Cu
toate acestea, in ciuda acestor diferente evidente intre participare si importanta barbatilor si
femeilor 1n sport, pentru o lunga perioada de timp stiinta, industria, a pus la Tndoiald inegalitatile
de gen 1n raport cu sportul. Acest lucru se datoreaza partial faptului ca cercetdrile sociale in sport
au fost puternic influentate de conceptiile idealiste care aveau tendinta de a evidentia caracterul
ludic si de distractie a activitdtilor sportive, care sunt, prin urmare, o sferd de actiune in care
reclamantul intra liber, fard taxe de orice fel, exprimandu-se mai degrabad pe el insusi, propriile
dorinte §i propria autonomie.

Diferentele intre barbatii si femeile implicati In sport au fost apoi raportate la diferentele
originale si naturale de gen: puternici, competitivi si activi primii, si slabe, supuse si pasive - cele
de-a doua. Deci, in cazul in care argumentul, precum cd sportul este un teren natural pentru sexul
masculin, datoritd caracteristicilor lor fizice - este inca larg partajat in societatea noastra,
determinismul biologic a fost mult timp dominant in discursul academic sportiv si ideologia
radicalei diferente intre sexe a fost si este inca validata de fiziologie.

Recentele statistici confirma o crestere substantiald a femeilor implicate in sport. In ciuda
acestui fapt, numdrul de practicanti al sexul frumos este cu mult mai mic decat cel a colegilor lor
de sex masculin. Motivele pentru o astfel de diferenta, in parte, trebuie sa fie cautate in cadrul
rolului socio-cultural pe care femeia la partajat mereu si, in parte, la anumite prejudecati, care isi
au radacinile Tn adancimi de individualitate, ce se lupta pentru a le dizolva complet.

Carenta trebuie cautatd si in mediul din jurul nostru. Mediul inconjurdtor este responsabil
de cea mai mare parte de stimulii educativi care ne fac sd crestem, observind o diferenta
substantiald intre sexe. Insusi faptul ci, in timp ce bdietii sunt incurajati spre concurenti,
agresivitate, autoafirmare (3), la fete se produce exact contrariul. Fetita este invatatd sa se
conformeze unui rol, ce cuprinde capacitatea de intelegere, de acceptare a altor nevoi si de dorinta
de a intelege. Traditional, femeile sunt privite ca un mare recipient in care trebuie sa ia loc emotiile

si problemele altora, in special cele ale sotului ei si al copiilor. Femeia nu este stimulatd sd
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investeascd 1n dezvoltarea propriei persoane, ea creste incercand sa-si demonstreze ei insisi
capacitatea de a fi acceptatd de catre altii pentru calitatile sale n plan afectiv si emotional, in timp
ce barbatii tind sd obtina instrumente care 1i vor permite sa cucereasca, printr-un comportament
competitiv, un rol important in societate. Chiar si atunci cand adolescentele reusesc sd se implice
in activitatea sportiva, abandonarea sportului, raimane o problema foarte frecventa. Una dintre cele
mai frecvente cauze este teama ca sportul poate deteriora aspectul fizic. La aceasta varsta, pentru o
fata, faptul ca stie ca este atractiva, 1i face sa-i creasca respectul de sine si, astfel, 1si consolideaza
identitatea feminina.

Familia, prietenii, de multe ori transmit mesaje negative tinerei atlete care este indusa sa
creada ca experienta sportiva nu este potrivitd pentru rolul sdu de femeie si cd isi pierde timpul. S$i
asta 1n special in adolescentd, in cazul in care cautarea de identitate este mai puternica i nu exista
o mai mare nevoie de a fi Tn concordanta cu rolurile oferite de catre societate.

Cele mai importante motive a fetelor pentru activitatea sportiva sunt legate de dorinta de a-
si Tmbunatati aspectul fizic si psihic si de afirmare 1n randul tinerilor. In cele mai multe cazuri,
este tatdl cel care saluta activitatea sportiva a fiicii, In timp ce mama, incurajeaza in cazul in care
acest sport este aproape de cliseul feminil. Parintii, de asemenea, par mai inclinati in a consolida
activitdtile sportive ale fiicii mai degraba din obiectivele de sanatate, decat de socializare si
emancipare. Tinerele sportive s-au dovedit a fi constiente de prejudecatile impotriva femeilor in
sport. Unele par sa fie suficient de sensibile si indiferente fata de teama de a pierde o parte din
imaginea lor de femei. Sportivele nu par sa difere in functie de interesele lor de cele ale colegelor
non-sportive. Fetele au demonstrat importantd nevoii de realizare si independenta, care exprima o
anumita distantare de la traditionalul ideal feminin.

In ultimii ani, imaginea idealizati a femeei de citre societate este lent completata de careva
caracteristici care in trecut erau considerate tipic masculine. Sunt mai acceptate agresivitatea si
necesitatea de autoafirmare. Pentru a face fatd acestui model, femeia a trecut prin sacrificii de
alimentatie si s-a apropiat de activitatea motorie cu mai mult interes, cu toate ca se afla inca intr-
un stadiu 1n care tinde sa-si construiasca un organism nu atat de mult pentru ea insasi, dar mai ales
pentru dorintele lumii exterioare. Nevoia de autorealizare din partea femeilor, in ultimii ani
devine o parte integrantd a formarii personalitdtii lor.

Deoarece personalitatea sportivului este multiplu determinata in formarea sa de diversi
factori (biologici, psihologici, sociali, materiali), era si firesc sa ne intereseze si aportul factorului
gen la formarea insusirilor de personalitate a sportivilor. De aceea in cadrul studiului nostru ne-am
propus sd studiem diferentele de gen in sport, in aria diferentelor dintre profilurile psihologice de
personalitate a sportivilor. In cercetarea efectuati de noi, am pornit de la ideea ca, insusirile

generale ale personalitatii reprezintd acele caracteristici ale omului care determind
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comportamentul lui in toate sferele si conditiile de viatd, cu o probabilitate semnificativd. Acestea
vizeazd insusirile de temperament, calitdti emotional-volitive, Tnsusiri ce tin de interrelatiile
sociale. Evident, aceste Insusiri generale poartd un caracter individual pentru unii fiind mai
evidente decat altele. Iatda de ce, 1n literatura de specialitate, paralel cu descrierea insusirilor
generale se descriu si cele speciale. (1, 5, 7)

Insusirile generale ale personalititii influenteazi parametrii activittii, avand un rol
functional chiar in structura generala a activitatii, constituind conditiile interne ale activitdtii si
functioneaza independent de aceasta. Insusirile speciale se formeaza si se dezvolti in cadrul
activitatii de antrenament si concurs.

In psihologia sportului sunt recunoscute cu precidere patru tipuri de astfel de insusiri: 1)
stabilitate emotionala; 2) autoreglarea sportiva; 3) motivatia sportiva; 4) toleranta la factorii
stresori. (1) Este cert faptul ca insusirile generale ale personalitatii sunt intr-o legatura stransa cu
cele speciale. Insusirile generale stau la baza celor speciale, ele se intercaleazi si se manifesta in
orice activitate Tn mod simultan. De aceea este importantd studierea ambelor tipuri de insusiri, si
constientizarea ponderii lor.

Analiza teoreticd a acestei probleme si unele studii preliminare ne-au determinat sa
formulam urmatoarea ipoteza: Exista diferente in planul profilului psihologic de personalitate a
sportivilor de gen masculin si feminin, atdt in planul insusirilor generale de personalitate cit §i in
planul insugirilor speciale de personalitate.

Pornind de la aceste considerente, pentru verificarea ipotezei ne-am propus urmatoarele
obiective operationale:

a. studiul teoretico-stiintific al literaturii de specialitate;

b. identificarea insusirilor generale si speciale de personalitate ale sportivului;

c. stabilirea diferentelor atat in privinta insusirilor speciale de personalitate cit si a
celor generale in functie de criteriile de stratificare.

Cercetarea de fatd s-a desfasurat pe parcursul anilor 2004 — 2005. Esantionul subiectilor
supusi cercetarii a fost constituit din 93 de sportivi selectati Tn mod aleator, prin stratificare din
cadrul Liceului Internat Republican cu Profil Sportiv, din orasul Chisindu. Criteriul de stratificare a
esantionului a tinut de 1) gen: un lot alcatuit din fete ce practica lupte libere si judo, si al doilea lot
din bdieti ce practica acelasi gen de sport, si 2) performanta sportiva.

Sursele referitoare la variabilele cercetate au fost urmatoarele: interviul corelat cu
observarea comportamentului sportivului in conditii de antrenament §i concurs; chestionarul
Cattel-16PF-pentru conturarea profilului psihologic al sportivilor; ancheta [ui V. Miliman
,wtabilitatea psihica a sportivului”- pentru evaluarea insusirilor speciale de personalitate ale

sportivilor.
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Structurarea pe sexe a loturilor indica o incidentd mai crescutd la unele trasaturi de
personalitate Tn randul fetelor fata de sexul opus. Preponderenta sexului feminin, poate avea mai
multe explicatii, ea datorindu-se fie unei "vulnerabilitdti" biologice crescute (genetice sau
hormonale), fie datoritd conditiilor socio-culturale care tind sa devalorizeze rolul social al femeii

sau sa suprasolicite femeia Tn urma cumularii de sarcini profesionale si familiale.
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Fig. 1 Diferente gender la insusiri generale de personalitate (Cattel 16 PF)

Analiza statistica realizata a permis identificarea unor diferente statistic semnificative la
urmatorii factori:

a) Factorul B-inteligenta (valoarea lui T=2,78 pentru gradul de libertate 102, la pragul de
semnificatie 0,01). Fetele denotda un scor mai ridicat la factorul inteligentei, dand dovada de o
inteligentd mai vie, de o capacitate mai mare de abstractizare. In linii generale, datele noastre
experimentale au aratat ca sportivii de talie internationald si cu o experienta sportiva mare se
deosebesc printr-un nivel Tnalt al gindirii abstracte. Sportivii de performanta tind sa analizeze, sa
patrunda in esenta aspectelor pregatirii lor fizice, tehnice, tactice, psihologice si sociale. Numai
sportivii cu un nivel inalt intelectual pot atinge acest nivel de intelegere. In cazul performantei
sportive, succesul sau insuccesul nu este intotdeauna o consecinta directda a valorii inteligentei
generale a sportivului, intrucat capacitatea de adaptare la programele de antrenament si mai ales la
cele de concurs depinde si de asa-zisa ,.inteligenta sportiva", care se formeaza in campul activitatii
sportive in general si in cel al probei practicate in special, impreuna cu atitudinile sportivului fata de
activitate si aptitudinile sale psihomotrice, motrice etc. (1).

Practic, se intdlnesc sportivi care obtin note ridicate la testele de inteligentd generala, dar
randamentul lor sportiv este sub asteptari si invers, sportivi care au rezultate mai slabe la teste, dar

au performante sportive de prestigiu.
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b) Factorul E-"dominanta-supunere' (valoarea lui T=4,69, cu gradul de libertate 102,
pentru pragul de semnificatie 0,001). Fetele se plaseazd pe pozitia medie de manifestare a
trasiturilor, fapt ce denota tirie de caracter. Intr-o masurda mai mare decit baietilor le sunt
caracteristice astfel de calitati ca: caracter afirmat, agresivitate, incapatanare, autoritate, dominanta.
O explicatie posibild deriva in mare parte din actualele conditii de dezvoltare a societdtii 1n tranzitie,
cit si insusirile noilor roluri si functii In societate de cétre femeile contemporane. Astazi fetele ce
practicd sport se mandresc cu pozitia lor sociald si tind sa fie recunoscute si apreciate cu o aura de
excelenta.

In ceea ce priveste scorul ridicat la agresivitate, acesta ar putea fi atribuit altor factori in
afard celor sportivi, chiar dacd cunoastem ca cercetdrile demonstreaza ca sportivii de performantd nu
numai ca sunt mai agresivi, dar si sunt orientati sa-si exprime mai liber tendintele lor agresive decat
asa numitii reprezentanti ai selectiei normale, (6, pag. 81) am putea usor combate stereotipul
conform caruia fetele sportive sunt mult mai agresive decat majoritatea nesportivelor, daca am aduce
ca dovada datele obtinute recent de dr. in psihologie Losii Elena din R. Moldova; in cercetarile sale
asupra agresivitatii la preadolescentii contemporani, se releva un scor mai ridicat la agresivitate la
fete decat la baieti. (Losii, E., 2002, p.20-32)

c¢) Factorul L-"incredere-neincredere' (valoarea lui T=2,603, cu gradul de libertate 102,
pentru pragul de semnificatie 0,01). Baietii luptitori sunt mai increzatorii, mai conlucranti, mai
intelegatori. Fetele sportive sunt mai suspicioase, mai indardtnice, mai neincrezatoare, si mai
perseverente.

d) Factorul QI-"conservatism-spirit deschis'' (valoarea lui T=2,68, cu gradul de libertate
102, pentru pragul de semnificatie 0,05). Baietii denota un grad mai ridicat de conformism, sunt mai
conservatori, mai respectuosi fatd ideile stabilite. Fetele, Tn schimb, sunt mai liberale, mai usor se
supun schimbadrilor, mai generoase, cu spirit critic.

e) Factorul Q4-'""destindere-incordare' ( valoarea lui T=2,984, cu gradul de libertate 102,
pentru pragul de semnificatie 0,01). Fetele au inregistrat un scor putin mai ridicat la frustrare, sunt
mai incordate, cu tensionare mai ridicatd, mai predispuse spre stari depresive. Toate acestea probabil
se datoreaza Tn mare parte, faptului ca femeile au mau multe motive pentru depresie. Stereotipurile
sociale privitor la rolul femeii in societate le fac sd se simtd mai Incordate in manifestarea

potentialelor lor fizice si psihice, in realizarea carierei, etc. In unele cazuri, fetele sunt cuprinse de
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teama cd nu vor fi acceptate social, sau vor trezi reactii de neacceptare din partea celorlalti, deoarece
mai persistd stereotipul precum ca, sportul contribuie la formarea unor calitati mai putin feminine, ca
femeile ce practica sport (in deosebi luptele sportive, ca in cazul nostru) isi pierd din sensibilitate,
suplete, feminitate. Fetele, de obicei, sunt preocupate de "eu-1" lor corporal, fapt, ce nu de putine ori,
creeaza situatii frustrante pentru fetele ce practica luptele sportive la nivel de performanti. Insa,
conform studiilor lui B.C.Ogilvie (1988), efectuate pe un lot impunator de sportive, putem sustine cu
fermitate cd practicarea sportului de cdtre femei nu duce la formarea unor calitati negative de
personalitate, care ar leza Intr-un oarecare mod statutul lor social sau feminitatea.

In cadrul insusirilor speciale de personalitate a sportivilor n-am obtinut diferente de gen
statistic semnificative.

O diferenta semnificativa ( p< 0,05; media 82,12 pentru bdieti si 93,43 pentru fete; t=-2,79)
in ceea ce priveste nivelul de percepere a factorilor stresori, (ca o Tnsusire specifica de personalitate
destul de importanta in activitatea sportiva). Aceasta ne permite sa afirmam ca fetele sportive traiesc
situatia de concurs mai emotional decat bdietii, insd acestea pot da dovada de o capacitate mai Tnalta
de autoreglare a comportamentului, ceea ce le face sd se pozitioneze la acelasi nivel cu baietii
sportivi. Comportamentul fetelor este caracterizat de un nivel de frustrare mai perceput decat cel al
baietilor, care se stabileste datorita decalajului dintre capacitatile personale si nivelul de performanta
cerut. Acelasi lucru se poate observa si in studiile efectuate de psihologii italieni, efectuate pe un
grup de sportivi ce practica sport nautic.(Mario Lipoma, s.a 2005, pag.127)

Aceasta ne oferd posibilitatea sa conchidem, ca formarea insusirilor speciale de
personalitate a sportivilor nu depinde de genul acestora. Astfel, pentru activitatea de formare s-ar
putea alcatui grupuri heterogene de sportivi pentru trainingul psihologic de formare-optimizare a
calitatilor personologice speciale. Mai mult ca att aceasta confirma faptul, ca sportivele ce au atins
madiestria sportivd, manifestd aceeasi capacitate de integrare in activitatea sportiva de performanta ca

si sportivii de gen masculin.
Summary
Sport - be it amateurs or professional — is now a phenomenon that involves men and women.

The athletes personality is determined by various (biological, psychological, social, material), was
interesting to study the gender factor the characteristics of personality in formation of the athletes.
Therefore in this study we investigated the gender differences in sports coverage in the differences

between athlete’s personality profiles. In our research we started from the idea that the general
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characteristic of personality represents those characteristics that determine human behavior in all

spheres of living and, with a significant probability. They concern the characteristics of

temperament, emotional qualities, related to acquiring social relationship. Results enable us to

conclude that the specific personality characteristics of athletes do not depend from their gender

factor. Thus, the training could build heterogeneous groups of athletes training for the psychological

training special personalities qualities. More so as it confirms the fact that the sportive women have

reached women sportive skills sport, show the same capacity for integration in sports performance as

male athletes.

10.

11.

12.

Bibliografie:

. Bogdanova, D. (1974), Licinostnie osobennosti sportsmena, Leningrad, 58 p.

Bludov, Iu., Plahtienko, V. (1987), Licinosti v sporte: Ocerchi isledovanii psihologhii
sportsmena, Moscova, Editura “Sovetscaia Rossia”, 154 p.

Cattell,R.,B.,(1965) The Scientific Analysis of Personality. Baltimore, Mary-land: Penguin
Books, Inc.

Duda JL. Achievement goal research in sport: pushing the boundaries and clarifying some
misunderstandings, in Roberts GC (ed.) Advances in motivational in sport and exercise.
Human kinetics, Champaign, 129-182, 2001.

Epuran, M. (1990), Modelarea conduitei sportive, Bucuresti, Editura Sport — Turism, 198 p.
Heinemann K., Puig N., (1996) -Lo sport verso il 2000. Trasformazioni dei modelli sportivi
nelle societa sviluppate- In: Sport & Loisir - Storie, pratiche, culture. 1/1

Holdevici, 1., Vasilescu, 1. (1988), Activitatea sportiva. Decizie, autoreglare, performanta.,
Bucuresti, Editura Sport — Turism.

Kiseleov, Iu. (1981), Viianie sporta na formirovanie licinosti, Moscova, Editura “Znanie”, 64
p-

Mario Lipoma, Donatella Di Corrado, Santo Di Nuovo, Vincenzo Perciavalle; Stress,
adattamento interpersonale e prestazione sportiva, Ital J Sport Sci 2005: 12: 125-128
“Metodichi psihodiagnostichi v sporte” sub red. Lui V. L. Marisciuc, Moscova, Editura
Fizcultura i Sport, 1990, 187 p.

Neacsu, 1., Ene, M. (1987), Educatie si autoeducatie in formarea personalitatii sportive,
Editura Sport-Turism, Bucuresti.

Williams JM. Applied sport psychology: personal growth to peak performance (4th ed.).
Mayfield Publishing Company, Mayfield, CA, 2001.

Primit 01.06.2009.

50



u Rolul reglajului emotional in activitatea de succes a educatorului

Racu J., dr. habil. psihol., Coroi O., doctoranda

Problema cercetdrii efectului de reglaj emotional in activitatile profesionale nu este suficient
de dezvoltata 1n literatura de specialitate, dar cu siguranta este discutatd in cadrul diferitor scoli si
concepte (H. Eysenck, L. Vagotsky, P. J. Halperin, A. Leontiev, R. Mai, J. Piaget, J. Reykovsky, S.
Rubinstein, S. Freud, etc.) Analizand dezvoltarea emotionald a individului din punct de vedere al
originii entitdtilor reglatorii stabile, cercetatorii utilizeaza urmatorii termeni: competenta emotionala,
extravertism, tolerantd la frustrare, stabilitate emotionald, stres (H. Eysenck, L. Mitina, D. Toulmen,
K. Jung, etc.). Incertitudinea aparatului conceptual indica faptul ca problema reclama studiu teoretic
si experimental aprofundat.

Cu toate acestea, In pofida semnificatiei teoretice si practice, problema reglajului emotional,
care asigura succesul activitdti si determind procesul de autoreglare a activitdtii, participa la
autoeducarea personalitdtii, $i multitudinea ei aspectuala nu si-au gasit o justificare adecvatd in
domeniul stiintei.

Nivelurile temeinice de reglaj emotional determind eficacitatea de profesie. Reglajul
emotional al educatorului este unul dintre cele mai importante criterii pentru activitatea sa
profesionald. Studiul reglajului emotional este important deoarece furnizeaza bunastarea emotionala
sl este o caracteristica esentiala a personalitatii, care defineste activitatea si gradul de integrare a
individului in societate.

Cercetarea in domeniul regldrii emotionale este importantd pentru a justifica selectia si
eficienta sistemului de formare a viitorilor profesionisti in domeniul educatiei copiilor de varsta
timpurie.

In fiecare an, mai multi si mai multi parinti apeleaza la educatori pentru ingrijirea zilnica a
copiilor de varsta precoce intr-un mediu de familie. Problema data solicitd exigente noi pentru
formarea de specialisti in domeniul educatiei.

Exigentele pentru acest tip de profesionisti sunt diferite de cele traditionale in formarea
absolventilor de universitati pedagogice, deoarece continutul instruirii vizeaza activitati educative in
gradinite si scoli. Ea nu abordeaza problema de educatie in contextul de sedere pe termen lung (sau
de resedintd) a educatorilor in familie si in contact cu rudele apropiate ale copilului. in aceste
conditii este determinatd cererea fatd de asa calitati didactice, cum ar fi toleranta, optimismul si
stabilitatea emotionald. In munca lor profesionald educatorii trebuie si fie capabili si isi regleze
emotiile, pentru ca aflarea pe un timp indelungat intr-un mediu familial strdin se prezintd pentru ei ca

o situatie stresanta. In aceste conditii, tutorele profesional trebuie si posede un nivel ridicat de reglaj
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emotional. Astfel, reglajul emotional al educatorilor se prezintd drept o problema actualda in
cercetarea stiintifica.

Obiectul cercetarii:  particularitatile reglajului emotional al educatorului, in contextul
prognozarii succesului activitdtilor sale in lucrul individual cu copilul in familie. Au fost Tnaintate
urmatoarele ipoteze de cercetare: nivelul de dezvoltare al reglajului emotional are un impact direct
asupra succesului didactic a educatorului angajat Intr-un mediu de familie. Interventiile psihologice
in conditii special organizate influenteaza asupra evolutiei profesionale a educatorului la diferite
etape ale carierei didactice, determind posibilitatea de intensificare a eficientei reglajului emotional
si a succesului activitdtilor lui.

In numeroase studii din stiinta modernd consacrate activitatii individului este acumulat un
mare rezervor de cunostinte cu privire la capacitatea omului de a-si regla organismul si
personalitatea. Abordarea complexa si cea actional-subiectiva a permis cercetatorilor de a realiza
studii experimentale a reglajului bazate pe principiile sistemice, activismului, dezvoltarii si sa
dovedeasca faptul ca autoreglajul este componenta centrald a activitdtii individului (B.G. Ananiev,
P.K. Anokhin, A.V. Brushlinsky, O.A. Konopkina, A.N. Leontiev, B.F. Lomov, S.L. Rubinstein).

Pentru a realiza cu succes autodirijarea emotionald sunt necesare constiinta de sine,
intelegerea a ceea ce se poate si ce nu se poate, educatia morald, manifestata intr-o atitudine
sensibila fata de alte persoane, dezvoltarea de inteligentd pentru a evalua corect situatia emotiogena
si 0 vointd puternicd, pentru a putea inhiba tendinta de reactionare emotionald inadecvatd. De
importantd deosebita este un mecanism de reglementare a activitatii, cum ar fi evaluarea capacitatilor
sale, cerintele specifice ale activitatilor. Factorul determinant devine pozitia proprie activa,
autodeterminarea individului, abilitatea de a evalua obiectiv si alocarea celor mai puternice,
expresive, substantiale si tipice caracteristici si calitati profesionale.

L.V. Tarabakina a identificat nivelurile de functionare a reglajului emotional, care, in
anumite tipuri de dezvoltare ontogeneticd, pot actiona ca propriile sale versiuni de dezvoltare
emotionald. Nivelul fundamental al regldrii emotionale este cel situativ-orientativ, cel de-al doilea
nivel de control emotional — de adaptare la sarcind, cel mai inalt nivel de reglaj emotional — de
activism personal. Unitatea functionarii diferitor niveluri asigura unitatea de formare continud a
reglajului emotional §i a capacitatii de functionare autonoma a fiecdruia dintre ele. Motivul de
predictie a succesului este prezenta unor niveluri mai ridicate de reglementare — personalitate-
activitate. Personalitatea, care a ajuns in dezvoltarea sa la acest nivel, are capacitatea de reglaj
emotional §i achizitioneazd noi moduri de a transforma dezvoltarea emotionald umand. Cea mai
importanta caracteristicd a sferei emotionale a omului este integritatea sa, care prevede o organizare

sistematica si functionald a componentelor sale.
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Reglajul emotional al educatorului ca capacitate rezida intr-un nou nivel de functionare a
starilor emotionale 1n situatii de stres, care determind eficienta activitdtii sale educative §i are
capacitatea de a mentine stabilitatea emotionald, depasirea anxietdtii $i demonstrarea potentialului
creativ.

Analiza teoretica a permis sd ne propunem indicatori-cheie precum si principalele criterii care
determind nivelul de reglaj emotional. Acesti indicatori pot fi Tmpartisi In trei blocuri. I bloc:
orientarea motivationala ( concentrarea pe rezolvarea problemelor economice pentru noi ingine; se
pune accent pe evitarea conflictelor si dificultatilor; concentrarea pe dezvoltarea copilului, precum
si realizarea obiectivelor de educatie. Blocul 2: reglaj emotional (perceptia emotional pozitiva a altei
persoane; influenta emotional pozitiva asupra altei persoane; imagine de sine pozitiva din punct de
vedere emotional; stabilitate emotionala in situatia de tranzitie. Blocul 3: competenta profesionala
(experienta de lucru cu copiii; cunostinte de dezvoltare fiziologica si psihologica a copilului;
abilitati de interactiune eficienta cu familia).

Studiul acestor indicatori ne va permite sd determindm nivelul de reglaj emotional al
educatorului si pentru a anticipa succesul sau in munca.

La etapa studiului de constatare am cercetat reglajul emotional al educatorilor care lucreaza
cu copiii intr-un mediu de familie. Pentru a realiza aceastd sarcina am folosit un set de tehnici, care
au inclus evaluarea caracteristicilor de personalitate, a stabilitdtii emotionale, a reglajului emotional,
a motivatiei si a competentei de afaceri.

Cea de-a doua etapa a studiului nostru — experimentul formativ. Educatorii, selectati in
grupul experimental au participat la un curs de formare printr-un program psihologic de reglare
emotionald. Compararea reglajului emotional In grupele experimentale si de control a fost efectuata
cu ajutorul chestionarului de personalitate Eysenck si tehnica SAS.

La etapa a treia a fost realizat un mini-studiu longitudinal, care a contribuit la stabilirea
indicatorilor de succes a subiectilor in aceasta profesie dupa criteriile de munca 1n aceeasi familie
timp de 6 luni, de gradul de satisfactie de locuri de munca, nivelul de adaptare si de succesul in
profesie.

La stadiul de studiu longitudinal au fost utilizate urmatoarele tehnici: ,,Studiul satisfactiei
educatorilor de profesia lor, precum si locul de munca” (N.V. Jurin si E. Ilyin); chestionarul
Eysenck, tehnica SAS, precum si metoda evaluarii de expert.

Studiul reglajului emotional prin utilizarea tehnicii de autor ,,Studiul reglajului emotional la
educatori” ne-a dat rezultatele prezentate in tabelul 1.

Tabelul nr. 1. Niveluri de reglaj emotional (in %)

variabila Rata de criterii Nivel superior | Nivel mediu | Nivel inferior

Reglaj emotional Perep. emot. poz. a altei | 72,91 14,59 12,5
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Infl. em. poz. asura altei | 52,08 31,25 16,67

Imag. de sine poz. emot. | 97,92 2,08

Stab. emot. in tranzitie | 31,25 27,08 41,67

Dupa cum se poate vedea din tabel, cotele cele mai inalte le-au dovedit educatorii dupa
criteriul - imagine de sine pozitiva din punct de vedere emotional, dar aceasta este singura valoare
obtinutd prin intermediul chestionarului de autoevaluare. Restul evaluarilor sunt mult mai obiective,
deoarece au fost obtinute prin tehnici proiective. Cel mai mare numar de rating jos a fost obtinut
dupa criteriul - stabilitate emotionald 1n situatia de tranzitie. Acest criteriu, in opinia noastrd, are cea
mai mare influenta asupra modului de formare a capacititii de reglaj emotional.

Rezultatele ne permit sd ajungem la concluzia cd, In procesul de selectare a educatorilor
pentru a lucra In familie, se disting mai multe niveluri de perceptie emotionald pozitiva a altei
persoane.

Primul nivel - lipsa de tensiune emotionala - , este caracteristic pentru educatorii ce au o
postura buna si relaxatd; se aseazd comod pe scaun; cu tempo relaxat al migcarilor, miscari ritmice
si nu prea intense realizate cu o vitezd moderata; ochii complet deschisi, vii; cu un limbaj calm,
precaut, rezonabil. Lucrul dat sugereaza faptul ca acesti educatori percep interlocutorul lor din punct
de vedere emotional pozitiv. La 30 de subiecti (62,5%) au fost atestate doar unul sau doua semne de
expresie a tensiunii emotionale.

Cel de-al doilea nivel - nu exista semne evidente de tensiune emotionala -, la acesti subiecti
am observat cate trei - cinci semne de tensiune emotionald: organismul incordat, exteriorul
tensionat, postura schimbatoare, schimbarea de fond a piciorului de sprijin, balansarea corpului,
asezarea pe marginea scaunului, un tempo rapid si pripit de miscare, actiuni stingace, gesticulare
activda de maini, privirea in gol, zambet jenat, maniera de vorbire accelerata. Acest nivel este
caracteristic pentru 11 persoane (22,92%), din numarul total de subiecti cercetati, care percep neutru
interlocutorul.

Cel de-al treilea nivel - semne evidente de stres emotional -, la 7 persoane (14,58%) din
numarul total de subiecti au fost depistate mai mult de cinci semne de stres emotional. Acesti
educatori denotd o tensiune emotionald Tnalta, ceea ce sugereaza ca acestia percep interlocutorul
emotional negativ.

Aplicarea chestionarului de personalitate Eysenck ne-a permis masurarea stabilitatii
emotionale la subiectii cercetati. Rezultatele obtinute le-am comparat cu rezultatele tehnicii de autor
,»Studiul reglajului emotional la educatori”.

Datele din fig. 1 prezinta trei nivele de stabilitate emotionald. Un nivel ridicat de rezistenta
emotionald sau demonstratie emotionala este tipic pentru 10,4% dintre subiecti. Cel mai mare numar
de subiecti (75%) au un nivel mediu al manifestarilor emotionale. Niveluri foarte scazute de

rezistentd emotionala a fost observat la 14,6% subiecti.
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Figura 1. Indicatori de stabilitate emotionala

Subiectii inclusi Tn grupul cu un grad ridicat de neurotism, au demonstrat nervozitate
extremad, schimbare de dispozitie, distragere a atentiei in procesul de diagnosticare. Ei fac parte din
grupul de risc in ceea ce priveste capacitatea de reglaj emotional.

Programul experimentului formativ ,,Conditii psihologice de stabilizare a stirilor
emotionale’ cuprinde patru parti: una de informare consultativa; de formare; de autorealizare si de
interventie si diagnostic. Scopul programului: Crearea conditiilor de dezvoltare a reglajului
emotional pentru a Imbunatati succesul de munca la educatori. Pentru a identifica eficacitatea
impactului programului asupra stabilitdtii emotionale, grupul de control a fost format din subiecti
care au lucrat Tn regim normal. Compararea rezultatelor obtinute de grupul experimental si cel de
control a fost efectuatd dupd indicatorii de sdnatate, activitate, starea de spirit §i stabilitate
emotionala.

In grupul experimental au fost inclusi 14 educatori, printre care: cu nivel mediu de rezistenta
emotionald - 5 persoane (35,7%); cu rezistentd emotionala scazuta - 9 (64,3%). Grupul de control a
constat din 14 persoane, printre care: nivel mediu de rezistenta emotionald - 8 (57,14%); rezistenta

emotionald scazuta - 6 persoane (42,86%).

O nivel redus regl.emot.
B nivel moderat regl.emot.
O nivel ridicat regl.emot.

Figura 2. Nivelul de stabilitate emotionala (grupul experimental si cel de control)
Asa cum se vede in figura 2, nivelul de stabilitate emotionald in grupul experimental a

crescut brusc. Compararea rezultatelor obtinute de subiecti in experimentul de control a evidentiat
faptul ca educatorii din grupul experimental au rate mai Tnalte decit cei din grupul de control.
Programul complex de conditii psihologice are un impact pozitiv asupra stabilitdtii emotionale a
educatorilor. Pentru a confirma rezultatele calitative ale rezistentei emotionale, am comparat
caracteristicile de adaptare si de evaluare a situatiilor de viata, ca fiind cele mai importante criterii
pentru reglajul emotional, dupa indicatorii de sanatate, activitate si starea de spirit a educatorilor in
perioada de lucru 1n cadrul familiei. Rezultatele cercetarii sunt transferate in ranguri si prezentate in

tabelul 2.
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Tabelul nr. 2. Rezultatele SAS

Parametrii E.G. K.G.

Sanatatea 2,6 2,1

Activism 2.4 2.3
Starea de spirit 2.4 2.2

unde 1 - 1,7 - valoare scazuta; 1,7 - 2,3 - valoarea medie; 2,3 - 3 - o valoare mare *.

Dupa cum se poate vedea din datele prezentate in tabel, subiectii din grupul experimental se
caracterizeaza prin valori ridicate pentru toti parametrii masurati.

Rezultatele experimentului formativ au aratat ca conditiile psihologice organizate sunt utile
pentru toti educatorii, inclusiv pentru cei cu un nivel ridicat de reglaj emotional. Cerintele Tnalte a
familiei, atitudinea meticuloasa fatd de educatori conduc la aparitia de instabilitate emotionala in
diferite perioade de timp. Programul propus de noi formeaza disponibilitatea psihologicd a
educatorului fata de diferite situatii de conflict.

Mini-studiul longitudinal implica comunicarea permanenta (prin telefon, cea directd la
locul de munca) cu educatorii selectati de a lucra n familie. De asemenea, au fost utilizate tehnici de
evaluare a gradului de satisfactie cu locul de munca, precum si metoda evaluarii de expert.
Rezultatele observatiilor noastre sistematice, a contactelor telefonice ne-au permis sa identificim
dinamica plecarii educatorilor din familie.

Tabelul nr. 3. Dinamica plecarii educatorilor din familie

Durata de timp. 2 saptamani 1 luna 3 luni 6 luni

Numarul 9 4 2 2
de persoane

Asa cum se poate vedea din tabel, cel mai mare numar de plecari de la familie este
caracteristic pentru primele doud saptamani de munca, din diverse motive, dar cel mai frecvent din
cauza neadaptarii educatorilor la munca Intr-un mediu de familie. Dupa o luna de lucru fluxul devine
stabil, ceea ce sugereaza ca etapa de adaptare s-a incheiat.

Pentru a identifica caracteristicile de adaptare si de schimbare a imaginii de sine emotionale
ca cele mai importante criterii de abilitati emotionale, am utilizat tehnica SAS 1in trei etape: 1 -
cercetarea chiar inainte de interviul cu parintii in timpul cautarii de lucru; 2 - cercetarea imediat dupa
interviu; 3 — cercetarea in perioada de lucru la domiciliu (dupd sase luni de muncd). Rezultatele au
aratat cd eliminarea stresului, odatd cu angajarea in familie, a condus spre modificarea acestor stari.
Locul de munca intr-o adevarata familie, in special pentru cei cu nivel mediu de sanatate, activism si
stare de spirit Tn momentul de selectie, a favorizat cresterea nivelului de sanatate, activism si a starii
de spirit. Subiectii investigati si-au identificat locul de munca, au stabilit o relatie afectiv pozitiva cu
copiii si familia, s-au adaptat la activitatea efectuata, fapt ce a determinat includerea lor intr-un grup

cu nivel ridicat de reglaj emotional.
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Tabelul nr. 4. Rezultatele comparative ale evaluarii emotionale ale situatii de viata ( %)

Parametrii Etapa 1 Etapa 2 Dupa 6 luni de lucru
jos mediu | inalt | jos mediu | inalt jos mediu | inalt
Sandtate 8,33 62,51 |29,16 | 16,67 | 58,33 25 6,45 | 54,83 38,72
Activism 10,42 | 18,75 70,83 | 12,5 31,25 56,25 - 64,52 35,48
Starea de spif — 31,25 | 68,75 | 8,33 31,25 60,42 3,22 | 51,61 45,17

Indicatori subiectilor au fost transferati in ranguri secundare, pentru capacitatea de a
compara* (a se vedea nota de subsol de la tabelul 2).
Tabelul nr. 5. Rezultatele SAS

Parametrii 1 2 3

Sanatate 2,2 2,1 2,3
Activism 2,6 2.4 2,35
Starea de spirit 2,7 2.5 2.4

unde 1 - rezultatul din prima etapa a studiului; 2 - rezultatul din a doua etapa a studiului; 3 -
rezultatele de mini-studiul longitudinal.
Tehnica ,,Studiul gradului de satisfactie a profesorilor de profesia lor si de lucru” a fost

folositd pentru a identifica gradul de satisfactie de profesia sa si de diferite aspecte ale activitatii
profesionale.

Analiza datelor a demonstrat ca 66.67% din subiectii care au lucrat in familie nu mai mult de
doud saptdmani, nu sunt multumiti de munca lor, fapt care cu siguranta 1i afecteaza rezultatele. Ei
cred ca nici parintii, nici copiii nu au evaluat corect activitatea lor, de aceea a fost imposibil de a
stabili cu ei relatii. 77,4% din educatorii, care continud sa lucreze la domiciliu dupa 6 luni de la data
de ocupare a locului de munca, cu toate acestea, sunt multumiti de profesia lor, iar 64,5% din ei sunt
multumiti de rezultatele muncii lor. In ciuda acestui fapt, multi dintre ei nu sunt satisficuti doar de
relatia lor cu membrii familiei. Astfel, numai 43,2% de educatori din acest grup sunt multumiti de
relatia lor cu parintii §i 54,8% sunt multumiti de relatiile cu copiii. Cu toate acestea, constatam ca
38.7% de educatori nu au putut raspunde la aceste intrebari fard echivoc. Acest lucru poate fi din
cauza faptului ca acestia nu primeasc dragostea si sprijinul familiei, dar primesc comentarii critici $i
neascultarea copiilor. Dar, 1n acelasi timp, exista un feedback pozitiv in aceastd privintd, acestea nu
au raspuns negativ la aceste intrebari.

77,78% din educatorii, care au muncit mai mult de doud saptdmani, si 22.58%, care au lucrat
mai mult de sase luni, nu sunt multumiti de atitudinea parintilor fata de activitatea lor. Marea
majoritate a educatorilor (91,67%), indiferent de timpul 1n care au lucrat in familie, de studii si
experientd i-si apreciaza Tnalt formarea lor profesionald. Acest lucru indica o supraapreciere si ca nu
au o atitudine constiincioasa fata de activitatea prestata, multi dintre ei nu au suficienta experienta de
munca §i studii specializate.

22,2% din educatorii care au lucrat Tn familie nu mai mult de doua saptamani, cu toate
acestea, au fost multumiti de locurile de munca si 33,3% au fost satisfacuti de salarii. Este de

remarcat faptul ca 55,5% din educatori nu au putut raspunde la intrebarea pusd. Aceasta poate fi
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datorita faptului cd conditiile de munca i-au satisfacut, dar relatiile cu membrii familiei nu le-au
permis sa raspunda la aceasta intrebare Tn mod clar. Cu toate acestea, intr-un grup de educatori care
au lucrat mai mult de sase luni la domiciliu, numai 41,9% au fost in stare sa raspunda increzator ca
sunt satisfacuti de locul de munca si doar 29% sunt multumiti de salariile lor.

Datele obtinute de la educatorii care au lucrat mai putin de o luna, trei si sase luni, este
dificil de interpretat din doud motive. In primul rind, numarul lor nu este mare si este dificil sa se
estimeze raspunsurile tipice. In al doilea rand, 37,5% dintre ei au parasit familiile din cauze
obiective, fara a se exprima nemultumire atit din partea educatorilor cat si a familiei.

Metoda evaluirii de expert. In calitate de experti s-au prezentat parintii copiilor si insisi
educatorii. In acest scop au fost elaborate doud chestionare, care ne-au furnizat date de analiza ce au
fost comparate cu rezultatele obtinute prin utilizarea altor tehnici. Rezultatele chestionarului pentru
parinti sunt prezentate in tabelul 7.

Tabelul nr. 6. Evaluarea reglajului emotiona al educatorului de catre parintii variante de(raspuns:
1 —da, 2 —nu stiu, 3 - nu)

Variabila 4 2 2 31

1 2 3 1 2 |3 1 2 3 1 2 13 11 2 |3
Sat. de muncy - - 9 1 - 13 1 - 1 1 - |1 |27 |4 |-
Sat. emot. - 3 6 2 |2 - 1 1 - 1 /119 2012
Exprimare |3 4 2 1 2 |1 - 2 - - - |2 110 [12]9
emot. desc.
Efectul.org. |2 4 3 - 2 |2 1 - 1 1 (- |27 |4 |-
ocup.cu copil
Elim.usoara 4 - 2 7 - 1|3 - 1 1 1|1 |8 2112
stresului

Dupa cum se poate observa din tabelul 6 toti parintii nu au fost multumiti de educatorii care
au lucrat mai putin de doud saptamani. Ei considerau ca educatorii nu sunt apti de a gasi o cale
pentru a iesi usor dintr-o situatie stresantd, deoarece sunt prea emotivi, ceea ce, de asemenea, nu i-a
satisfacut pe pdrinti. Parintii i-au concediat pe educatori, desi 22,2% dintre ei sunt, in general,
multumiti de modul in care educatorii organizeaza activitatile sale cu copilul. Acest lucru sugereaza
faptul cd parintii, recunoscand profesionalismul educatorului, il elibereaza, pentru cd nu le place
modul educatorului de asi exprima sentimentele si incapacitatea de a se descurca in situatiile
stresante.

Parintii copiilor cu care educatorii au muncit mai mult de sase luni §i continue sa lucreze au
fost multumiti, in general, de prestatia lor profesionald (87%). Printre parinti nu au fost atestate
cazuri de nemultumire totald de activitatea educatorilor, altfel acestea i-ar fi concediat mai devreme.
Cu toate acestea, in ceea ce priveste evaluarea lor emotionald, nu existd o astfel de unanimitate. Mai
mult de jumatate dintre parintii (64,5%) si-au evaluat cu dificultate atitudinea fatd de emotivitatea

educatorilor, doar 29% au exprimat satisfactie.
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Numai 32,25% din parinti au indicat ca educatorul isi exprima deschis emotiile. In marea
majoritate parintilor (87%) le place cum educatorul organizeaza activitatile sale cu copilul, iar restul
13% au avut dificultati cu raspunsul. Cu toate acestea, doar 25,8% din parinti au evaluat iesirea cu
usurinta din situatiile de stres, 67,74% au avut dificultati cu raspunsul.

Chestionarea autoaprecierii educatorilor am efectuat-o doar cu cei care continuau sa lucreze
la data de studiu, deoarece itemii tin de starea curentd a activitatii subiectilor cercetati. Astfel,
45,16% din subiecti sunt multumiti de munca. Cu toate acestea, 19,35% din educatori inca nu sunt
multumiti de munca lor, iar 35,49% au avut dificultati cu raspunsul. Mentionam ca, doar 16,13% ar
dori sa plece din familia in care muncesc in momentul de fata.

Mai mult de jumatate din educatorii (67,74%) care lucreaza de mult timp considera ca pot sa
isi regleze starile emotionale in procesul muncii, dar cu eforturi semnificative. Doar 25,8% din
subiecti gadsesc cu usurintd o cale de iesire din situatiile stresante care apar in lucrul cu copiii si
interactiunea cu parintii. In acest sens, 29% au recunoscut ci, iesirea din aceste situatii de stres a fost
gasitd cu greu, 1n timp ce 25,8% au remarcat ca isi arata sentimentele deschis. 83,87% din educatori
nu suferd de o lipsa de cunostinte despre copii, si doar 16,13% ar dori sa-si largeasca cunostintele
despre copii.

Rezultatele obtinute au demonstrat modificari in nivelurile de rezistenta emotionala dupa
chestionarul de personalitate Eysenck. Este de remarcat faptul cd au fost retestati numai 31 de
educatori, care au continuat sa lucreze in familie pentru mai mult de sase luni. Analiza datelor a
demonstrat ca In grupul educatorilor care lucreaza continuu nu au fost atestate cazuri de evaluare
scazutd la stabilitatea emotionala. Indicii scalei de extravertism au rdmas neschimbati iar stabilitatea

emotionald a devenit mai buna.

80,00
70,00
60,00

50,00 Dnivel redus regl.emot.
40,00 Enivel |
30,00 nivel moderat regl.emot.
20,00 DOnivel ridicat regl.emot.
10,00
0,00
Exp. Const. Exp. Long.

Figura 3. Media nivelurilor de stabilitate emotionala (experimentul de constatare §i ministudiul
longitudinal)

Numarul de educatori cu un nivel ridicat de rezistentd emotionald a crescut cu 3,78%, iar la
etapa experimentului de constatare le-au fost caracteristice niveluri medii de stabilitate emotionala.
Poate ca aceste modificari sunt legate de faptul ca, in timpul cautarii unui loc de munca, educatorii
cu nivel mediu de stabilitate emotionald sunt mai stresati $i dezechilibrati din punct de vedere
emotional. Mentionam ca, la educatorii angajati in campul de munca apare Incredere in sine care

elimind tensiunea emotionald. Cresterea nesemnificativa a numarului de educatori cu un nivel ridicat
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de stabilitate emotionala confirmd pozitia noastra ipotetica precum cd, capacitatea de reglaj

emotional poate evolua constient in procesul muncii.

Concluzii. Analiza teoreticd a literaturii de specialitate, precum si rezultatele obtinute in

urma realizarii experimentelor de constatare, formativ si mini-longitudinal au condus la urmatoarele

concluzii:

L.

Reglajul emotional ocupd o pozitie semnificativa in structura de competente profesionale a
educatorilor. In lucrarea noastra, reglajul emotional a fost studiat ca o calitate de personalitate
si ca o stare psihicd, care asigura conduita corespunzatoare In activitatea profesionala.
Experienta pedagogica este un factor important in formarea comportamentului emotional
echilibrat al educatorilor. Anumite componente ale reglajului emotional, care tin de
capacitatea de a lua decizii in situatii de stres, se formeazd sub incidenta experientei
pedagogice. Reglajul emotional este strans legat de orientarea motivationald a educatorului,
competenta de afaceri. Acesta mai include astfel de caracteristici importante ale persoanei
cum ar fi: perceptia emotional pozitivd a altei persoane, influenta emotional pozitivd asupra

altei persoane, imagine de sine pozitiva si stabilitatea emotionald in situatia de tranzitie.

Au fost stabilite diferite niveluri de reglaj emotional. Educatorii cu un nivel ridicat de reglaj
emotional se concentreazd asupra intensificarii stdrilor motivationale, emotionale si
intelectuale pozitive ale copiilor. Cu toate acestea, ei manifestd euforie emotionala,
creativitate profesionald, entuziasm, calm, incredere, rabdare, tact pedagogic, responsabilitate,
entuziasm, motivare, grija si retinere. Experimental a fost demonstrat cd educatorii cu un nivel
ridicat de reglaj emotional Tn timp de sase luni de munca au devenit calmi, echilibrati,
multumiti de conditiile de munca si dispun de o palitrd vasta de stari emotionale pozitive

(creativitate, bucurie, etc.)

Programul complex de conditii psihologice are un impact pozitiv asupra stabilitatii emotionale

a educatorilor si le faciliteaza munca.

Modelul de predictie a succesului educatorilor include un studiu cuprinzator al acestuia, care
1-a fost motivatia pentru activitatea pedagogicd, competenta de afaceri, care include experienta
dobandita, cunostinte despre psihologia copilului si relatiile interpersonale, precum si de
evaluare a nivelului de reglaj emotional. Studiul a constatat ca ratele ridicate ale acestor
aspecte face posibila anticiparea eficientei i succesului in activitatea educatorului.

Tehnica si principiile de studiu pot fi folosite la crearea unui program de instruire pentru
viitorii educatori in scopul dezvoltarii reglajului emotional. De asemenea, acestea pot fi
imbunatdtite in continuare pentru a realiza calitativ selectia profesionald a educatorilor in

lucrul individual cu copiii. Studiul poate fi dezvoltat in directia identificarii relatiei dintre
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criteriile stabilite cu procesele mentale, fapt care va face aceastd componentd mult mai
rezonabild din punct de vedere teoretic. Rezultatele studiului au o mare valenta aplicativa, 1n
special, de corectie si prevenire a starilor emotionale negative, care se pot declansa in

activitatea educatorului.

6. Instruirea profesionald a educatorilor presupune dezvoltarea competentei emotionale. Astfel
de Invatamant se poate face direct, prin stabilirea unei anumite atmosfere psihologice,
implicarea copiilor, educatorilor si parintilor intr-o activitate comuna. In relatia educator —
copil — familie atingerea unei productivitdti Tnalte se asociaza cu abilitatea adultului de a
utiliza metode i mijloace adecvate de autoreglaj emotional.

Summary

This thesis covers the topical issue of educational psychology - the influence of emotional
control on work behavior of tutor working in family. The basic approaches in comprehension and
researching the development of emotional sphere were presented in theoretical part of this thesis; the
author gave definition of emotional control concept.

The author technique «Investigation of Tutor Emotional Control» was developed as part of
the recital procedure. For determining of emotion control level have been established its basic
structural components.

This investigation developed the conceptual classes program to develop emotional control
and improve the success of tutor work behavior. Its effective usage has proven that emotional control
is not an inherited quality of an individual and can be developed. The results of mini-longitudinal
researching have confirmed importance of emotional control development. It was found out that
tutors with high levels of emotional control are the most successful in working career.
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Impactul stilului cognitiv asupra meotivatiei invitarii la studenti.
Darii Victor, magistru in psihologie,
doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,I. Creanga”

Invatamintul superior e organizat altfel decit invatimintul preuniversitar si aceasta devine
evident la capitolul cerinte Tnaintate fatd de studenti cu referintd la planificarea, organizarea si
autocontrolul activitatii de invitare. In momentul trecerii de la invatimintul preuniversitar la cel
superior, fostul elev se confruntd cu schimbari in conditiile, organizarea si structura activitatii de
invatare (Bojovici L., Markova A., Smirnov S.) El nu mai este dirijat intru totul de profesor,
studentul este impus si-si organizeze de sinestititor activitatea de invitare. In aceste conditii
devine necesard motivatia Tnvatarii, In special cea intrinsecd, care stimuleaza activitatea de
invatare, indiferent de prezenta sau lipsa stimulilor externi. In afard de aceasta motivatia interna
face procesul de Tnvatare mai profund, mai bogat in continuturi si mult mai constient (Markova A.,
Cirkov V.)

Problema care se pune in acest context este urmatoarea: Ce anume il face pe un student sa
doreasca sa invete, iar pe un altul sa nu doreasca acest lucru? Evident, cd dorinta unui student de a
depune un efort cognitiv in scopul achizitiondrii de noi cunostinte este produsul mai multor factori
cu actiune conjugatd. De aceea in cercetarea datd am pornit de la viziunea integratoare asupra
personalitatii, potrivit cdreia persoana umana este tratatd ca un ansamblu reactiv §i anticipativ in
raport cu evenimentele realitdtii, in functie de care isi construieste semnificatii interpretative si
modele comportamentale. O influenta deosebitd asupra desfasurarii studiului a avut analiza datelor
experimentale primite de M. Kirton, autorul inventarului KAI (“Kirton Adaptation — Innovation ),
care a reusit sa evidentieze influenta unui parametru al stilului cognitiv Adaptare - Inovare asupra
modului de colaborare in solutionarea problemelor si luarea deciziilor. Reiesind din premisele
teoretice ne-am propus ca scop studierea influentei stilului cognitiv asupra motivatiei invatarii la
studenti. Planul de cercetare a fost elaborat in baza urmatoarelor obiective:

v’ cercetarea experimentala a stilului cognitiv si a componentelor motivationale ce
influenteaza procesul de invatare a studentilor.

v' prelucrarea, analiza si interpretarea rezultatelor primite in baza experimentului de
constatare

v’ elaborarea concluziilor si a recomandarilor practice.

Cercetarea a fost efectuatd pe 98 studenti din anul I si III ai Universitdtii Libere
Internationale din Moldova. Formarea esantionului de subiecti a fost realizat aleatoriu.

Experimentul de constatare s-a desfasurat in anul academic 2008-2009.
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Ipoteza generala a cercetarii: stilul cognitiv (adaptativ — inovativ) ca mod preferential de
procesare a informatiei (generarea noului, rezolvarea de probleme, adoptarea de decizii)
influenteaza orientarea motivationala si reusita academica a studentilor din institutiile superioare
de invatamint.

Ipoteze operationale:

Ipoteza 1: Orientarea motivationala a studentilor in procesul de invatamint implica atit
manifestarea stilului cognitiv adaptativ cit si a celui inovativ.

Ipoteza 2: Motivatia invatarii si stilul cognitiv influenteaza reusita academica a studentilor.
Ipoteza 3: Conditiile procesului de invatamint in institutiile superioare implica modificari in stilul
cognitiv al studentilor.

Descrierea metodelor empirice aplicate.

1. Inventarul KAI - Kirton Adaptation - Innovation (autor Kirton M.).

Pentru determinarea stilurilor cognitive am folosit inventarul KAI, elaborat de M. J. Kirton
in anul 1976 [1, p. 34]. Daca teoria KAI este Tncd obiect de disputa, chestionarul KAI este acceptat
aproape fara reticente, oferind informatii foarte utile intr-o paletd foarte larga de situatii, cum ar fi:
= cursuri de management/leadership;
= consultantd in creativitate si rezolvarea problemelor;
= gestiunea schimbarii;
= predictia succesului academic din invatdmantul universitar si post-universitar;
= identificarea stilurilor de predare si invatare ale cadrelor didactice si ale studentilor;
= studiile asupra mobilitdtii profesionale;
= consilierea maritala si profesionald; mediere etc.

Chestionarul contine 33 de itemi cu posibilitatea de scorare 1-5 pentru fiecare din acestia.
Primul item fiind orb nu se scoreaza, iar punctajele posibil teoretic se distribuie pe scara 32-160,
desi la modul practic putine persoane depasesc intervalul 45-145.

32 45 96 145 160

Adaptativ Inovativ

In fond, ca la orice clasificare dihotomica a personalitatilor, tipurile “pure” sunt extrem de
putine (se admite procentajul de 10-14%). Covarsitoarea majoritate a populatiei prezinta elemente
din ambele tipuri dar cu prevalenta al unuia. Orice adaptativ prezinta trasaturi inovative si invers,
aproape nu vom gasi un inovativ care sa nu posede si componente adaptative.

In Romania teoria st instrumentul KAI au fost traduse si adaptate de Ana Stoica-Constantin
care a autorizat subsemnatul in calitate de utilizator. Mentiondm ca, in administrarea i
interpretarea chestionarului KAI pentru cercetarea in cauza, s-a urmarit identificarea factorilor

generali adaptativ-inovativ.
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Adaptativii prefera sa avanseze una sau putine idei pentru rezolvare, desi la solicitarea
expresa, ar putea veni cu mai multe; atributul de adaptativ nu implica incapacitatea de a produce
un aflux de idei; insd ele sunt rezonabile, ancorate in realitatea imediata, fara riscuri si de eficienta
imediata si evidenta. Ei cauta solutii in modalitdti deja incercate si verificate.

Inovativii sunt mai putin eficienti, dar mai originali. Sunt perceputi ca indisciplinati,
abrazivi si surse de dezacorduri, ca persoane care “clatind barca”, pun la indoiald certitudinile
existente, trateaza metodele Tn uz cu prea putind consideratie. Inovativul schimba deseori regulile,
are un respect redus pentru traditie si modurile de lucru existente, incetatenite. Vazut ca ilogic, ne
practic, adesea i socheazd pe oponenti. Ideile sale sunt mai bizare, par inacceptabile si cu bataie
lunga. El nu are nevoie de consens pentru a face fatd contestatarilor, nu acorda atentie opiniilor
unanime ale membrilor grupului Inovativul este capabil de munca de rutind si detalii numai pentru
perioade foarte scurte. Ori de cate ori poate le transfera altuia si are tendinta sa preia controlul cand
sarcina este ne structuratd, confuzi. In general nu-l intereseazi oamenii si adesea amenintd
coeziunea si cooperarea de grup.

2. Chestionarul ,,Motivatia invitirii in institutiile superioare de inviatimint” (autor
llin T.) [6, p.433].

Chestionarul ne permite sa identificdm motivul dominant al invatdrii: a) dobindirea
cunostintelor — tendinta spre acumularea cunostintelor, curiozitate; b) invatarea profesiei — tendinta
spre dobindirea cunostintelor ce tin de profesia, specialitatea aleasd, dorinta de a dezvolta abilitati
profesionale; c) obtinerea diplomei — tendinta spre a obtine diploma fard a o confirma cu
cunostinte reale, tendinta de a evita probele de examinare.

3. Metodica Orientarea personalitatii (autor Smeikal V. si Kucer M.) [5, p.420].

Metodica Orientarea personalitatii constd din 30 enunturi, care continud cu trei variante
posibile. Intervievatul trebuie sa faca doud alegeri: varianta preferatd si varianta mai putin
preferatd. Testul reprezintd un instrument de masurare a trei orientari motivationale ale
personalitatii: a) orientarea pe propria persoand, b) orientarea pe interactiune; c) orientarea pe
sarcina.

¢ Orientarea pe propria persoana - persoanele cu o astfel de orientare sunt caracterizati ca
neplacute, agresive, puse pe concurentd, dogmatice, senzitive, introvertite, suspicioase,
iritabile, anxioase, cu autocontrol scazut, infantile, labile emotional. Aceste persoane se
raporteaza la grup doar pentru a obtine recompense, laude, indiferent de aportul personal,
de munca efectuatd. De regula asa persoane sunt preocupate doar de ei insisi, ignoreaza
oamenii sau munca pe care sunt obligati sd o efectueze.

¢ Orientarea pe interactiune - persoanele cu o astfel de orientare sunt caracterizate ca

persoane dependente de parerea grupului din care fac parte, isi doresc sd obtina cit mai
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multe simpatii i prietenii, nu pretind sa obtina rezultate inalte, sunt dependenti de suportul

colegilor sai, sunt lipsiti de tendinte agresive. Aceste persoane se entuziasmeaza atunci cind

e vorba de o careva activitate Tn comun, dar nu sunt acei care contribuie practic la

realizarea sarcinii. Tinzind spre mentinerea unor relatii prietenesti Intimpind obstacole in

realizarea unor sarcini concrete.

¢ Orientarea pe sarcina - persoanele cu o astfel de orientare se caracterizeaza prin
independentd, hotarire, putere de vointa, perseverentd, introversiune, agresivitate si
competitivitate. Nu au nevoie de suport, ajutor, sunt calme, calculate, intelectualizate.

Rezultatele experimentului de constatare.

Din numarul total de subiecti inclusi in experimentul de constatare 65 persoane au obtinut
scoruri mai sus de 96, fiind apreciati ca inovativi, care pun la Indoiala certitudinile existente,
trateaza metodele in uz cu prea putind consideratie, care schimba deseori regulile si au un respect
redus pentru traditie si modurile de lucru existente, Incetatenite.

Cu stil cognitiv adaptativ, adica persoane percepute ca fiind logice, normative, care accepta

regulamentele si dependente au fost inregistrate 15 persoane.

Raportul subiectilor cu stil cognitiv
Adaptativ si Inovativ

18,80 %

O Adaptativi
B Inovativi

81,30 %

Fig.1. Raportul subiectilor cu stil cognitiv adaptiv si inovativ
In raport cu anul de studiu au fost primite urmatoarele date:
e In anul I de studii sunt 8,1% studenti cu stil cognitiv adaptativ si 24,3% cu stil cognitiv
inovativ;
e In anul IIT de studii 32,4% studenti cu stil cognitiv adaptativ si 35,1% cu stil cognitiv
inovativ.

Necatind la faptul c@ existd un numar mai mare de studenti cu stil cognitiv inovativ,
observam o tendintd de crestere a subiectilor adaptativi in raport cu anul de studii. Spre finele
ciclului I de invatamint superior studentii de la facultatea de psihologie devin tot mai adaptativi,
ceea ce presupune modificarea stilului cognitiv in dependentd de conditiile ce le impune procesul

de Invatamint.
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In raport cu orientarea motivationald a studentilor examinati a fost identificata tendinta spre

sine in procesul de invatdmint (45,4%); la 35,3% tendinta spre sarcind; iar la 19,1% tendinta spre

interactiune.
Raportul studentilor cu cele trei tipuri de orientairi
motivationale
2B O Sine
45,40 % .
H Interactiune
O Sarcina
19,10 %

Fig. 2. Raportul subiectilor cu 3 tipuri de orientdri motivationale.

La Facultatea de Psihologie (ULIM), la anul I de studii cea mai inalta medie inregistrata apartine
orientdrii spre sine (32), iar cea mai micd (28,3) — orientdrii spre interactiune. Aceeasi situatie se
mentine si la anul III, doar ca mediile obtinute la scala orientarea spre sine si orientarea spre
sarcind difera foarte putin (30,0 si 30,6).

Ceilalti studenti (19,1%), care reprezinta cea mai putin manifestata orientare motivationala
— orientarea spre interactiune, sunt acei care au nevoie foarte mare de sustinere, sunt dependenti de
de parerea grupului din care fac parte, 1si doresc sd obtind cit mai multe simpatii si prietenii, nu
pretind sd obtind rezultate inalte. Tinzind spre mentinerea unor relatii prietenesti intimpina

obstacole 1n realizarea unor sarcini concrete.

Mediile obtinute la scalele orient:irii motvationale

0O Anul I
B Anul III

Sine Interactiune Sarcina

Fig.3. Rezultatele studentilor an.I si III la scalele orientdrii motivationale
In baza Chestionarului Motivatia invitirii in institutiile superioare de invitimint au fost
obtinute urmatoarele date:
® 33,3% din studentii intervievati sunt orientati spre dobindirea cunostintelor.

o 22,2% fac studiile la universitate pentru a invata profesia.
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e 44 4% au venit la universitate doar pentru a obtine diploma de studii superioare.

Motivatia invitirii la Facultatea de Psihologie (ULIM)
50% 1
alg @ Cunostinte
30% 1 B Profesie
20%1 O Diplom
10% 1
0% -

Fig. 4. Rezultatele la motivatia Tnvatarii
Din cele obtinute putem observa predominarea (45%) unei motivatii extrinseci in procesul de
invatare la institutia superioard de Tnvatamint.
Pentru a verifica ipotezele inaintate am aplicat citeva metode de interpretare statistco —
matematica.
Reiesind din Ipoteza 1: Orientarea motivationald a studentilor in procesul de
invdatamint implica atit manifestarea stilului cognitiv adaptativ, cit §i a celui inovativ, am

examinat mediile obtinute la testul KAI pentru studentii anului I i anului II.

Media stilului cognitiv pe anii de studii

109,2
109,5
109 @ Anul I
108,5 B Anul III
108
107,5

Fig.5. Stilul cognitiv. Media pe ani de studii.
Aplicind Independent Samples Test am confirmat ca nu exista diferente semnificative pe
anii de studii la parametrul Stilul cognitiv, adica la facultatea de Psihologie (ULIM) sunt studenti

care manifesta atit stil cognitiv adaptativ, cit si inovativ.

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Mean Std. Error
t df Sig. (2-tailed) | Difference Difference

KAI Equal variances
assumed 319 96 ,750 ,8644 2,7068
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In continuare a fost verificatd corelatia dintre orientarea motivationala (spre sine, spre
interactiune, spre sarcind) si stilurile cognitive ale studentilor (adaptativ / inovativ). Deoarece in
grupul cercetat predomind subiecti cu stil cognitiv inovativ (83 la 15), am recurs la procedeul de
omogenizare a esantionului si am comparat cele doud grupe de studenti cu stil cognitiv inovativ
si adaptativ pentru urmdtorul raport: adaptativi — 15 subiecti si inovativi — 22 subiecti; in total 37.

Observam cd din cele trei orientdri motivationale: spre sine, spre interactiune si spre
sarcina, cea mai mare diferentd este inregistratd la orientarea motivationald ,,spre sine”, la care
inovativii au demonstrat o medie mai inaltd, decit adaptativii (20,9 comparativ cu 16,1). Aceasta
ar putea insemna ca persoanele cu stil cognitiv inovativ sunt mai senzitive, introvertite, se

raporteaza la grup doar pentru a obtine careva beneficii.

Raportul mediilor pentru cele trei orientari motivationale
la adaptativi si inovativi

O Adaptativi
B Inovativi

Sine Interactiune Sarcina

Fig. 6. Rezultatele medii la orientarile motivationale

Necatind la diferenta de aproximativ 5 unitati, statistic nu au fost inregistrate careva
diferente semnificative Intre adaptativi si inovativi la parametrul — orientarea motivationala.

Aceste date ne permit si concluzioniam ca studentii cu stil cognitiv adaptativ sunt in
aceeasi masura orientati spre sarcind, interactiune si spre sine, ca si studentii cu stil
cognitiv inovativ.

Iar aceasta Inseamna ca Ipoteza 1. se adevereste: Orientarea motivationaldi a studentilor
in procesul de invdatamint implica atit manifestarea stilului cognitiv adaptativ, cit si a celui
inovatiy.

In continuare au fost colectate date cu privire la reusita academica pentru semestrul 1 i 5
a studentilor din anul I si III. Aceste date au servit drept baza pentru verificarea ipotezei nr.2:
Motivatia invaarii si stilul cognitiv influenteazi reusita academicd a studentilor. Tn acest scop
am cautat sd identificdm posibile interdependente intre reusita academica a studentilor, motivatia
invatarii si stilul cognitiv. Pentru aceasta am aplicat testul Pearson Correlation §i am obtinut
urmatoarele rezultate:

e Motivatia Tnvatarii nu influenteaza reusita academica a studentilor;
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e (Cu cit mai mare e tendinta spre obtinerea cunostintelor (r = 0,364, p = 0,000) si a
profesiei (r = 0,310, p = 0,002) cu atit mai mult se exprimd tendinta de a obtine
documentul ce confirma aceasta, adica diploma de studii superioare.

Urmadtoarea operatie a constat 1n aplicarea Pearson Correlations Test pentru identificarea
interdependentei dintre reusita academica si stilul cognitiv. Astfel a fost descoperita corelatia direct
proportionald dintre stilul cognitiv i reusita academica.

Rezultatele prelucrarii statistice ne vorbesc despre faptul cd, cu cit studentii sunt mai
inovativi, cu atit reusita academica e mai Tnalta (r = 0,274, p =0,007, N = 96). In acest fel putem
spune ca existd interdependentd intre stilul cognitiv §i reusita academicd, dar nu exista
interdependentd ntre reusita academicd si motivatia invatarii. Aceasta ne permite sd afirmam ca
ipoteza nr. 2 se confirmd partial. In varianta finaldi am putea formula ipoteza 2 astfel: Stilul
cognitiv influenteazd reusita academicd a studentilor. Aceasta ar insemna ca studentii ce se
manifestd prin actiuni neconformiste, prin curajul de a-si asuma riscuri, de a crea dezacorduri
dobindesc in procesul de invatamint note mai Tnalte, decit studentii ce se definesc prin precizie,
exactitate, soliditate, spirit metodic, prudenta, disciplina si conformitate.

In concordanti cu acest fapt s-ar putea de asteptat ca stilul cognitiv inovativ si fie unul din
cele dezirabile atit pentru studenti, cit si pentru profesori. Dar observam o schimbare cantitativad a
raportului dintre stilul cognitiv adaptativ — inovativ la anul I si III de studii.

Daca in anul I diferenta dintre adaptativi si inovativi e destul de semnificativa: 8,1% -
adaptativi si 24,3 — inovativi, atunci in anul III aceastd diferenta este minima: 32,4% - adaptativi si
35,1% - inovativi. Putem presupune ca procesul de invatamint la institutiile superioare impune
astfel de cerinte, conditii care favorizeaza dezvoltarea stilului cognitiv adaptativ, adica
universitatea este acel mediu care prefera ca studentii sa fie normativi, sd accepte regulamentele, sa
fie rezistenti la sarcinile de rutind, intr-o careva masura, dependenti, s nu se plictiseasca de la

activitdtile meticuloase vreme indelungata si fara sa devina superficiali spre sfarsit.

Raportul adaptativi / inovativi pe anii de studiu

35,10%

32,40%

O Adaptativi
B Inovativi

Anul I Anul ITT

Fig. 7. Rezultatele pe ani de studii pentru subiectii adaptivi si inovativi.
Putem spune ca ipoteza nr.3: conditiile procesului de invdatamint in institutiile superioare
implica modificari in stilul cognitiv al studentilor se confirma.
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Cercetarea datd ar putea fi continuata cu scopul stabilirii factorilor ce duc la modificari
ale stilului cognitiv.

CONCLUZIT

Problema motivatiei umane nu trebuie inteleasd Intr-un mod simplu, mecanicist, ci in
termenii mai complecsi ai unui proces idiosincretic, de facilitare a anumitor patternuri de dorinte.
Altfel spus, nu exista un comutator magic al motivatiei, care sa determine oamenii sd doreasca sa
invete, s@ lucreze mai mult, sd actioneze intr-o maniera mai responsabila.

Facilitarea si nu controlul ar trebui sd ne ghideze ideile, cind incercam sa schimbam
anumite comportamente ale studentilor n procesul de Tnvatamint. Chiar cind o persoana este intr-o
pozitie de autoritate, cum este profesorul, eforturile de-a motiva studentii Intr-o anumitd directie
vor avea un succes mai semnificativ, daca relatia profesor — elev este consideratd una de
colaborare intre persoane ce pot, sau nu sd impartaseasca aceleasi sentimente, expectante si
scopuri. Astfel interventiile motivationale ce nu respectd scopurile, emotiile si convingerile unei
persoane legate de o anumita situatie pot produce efecte pe termen scurt, dar pe o perioadd mai
mare de timp aceste interventii pot sd esueze.

In scopul cunoasterii particularitatilor de ivitare a studentilor contemporani in institutiile
superioare a fost intreprinsd cercetarea: a) orientdrii motivationale (spre sine, spre interactiune,
spre sarcind), b) a stilului cognitiv (ca factor intrinsec) §i ¢) a motivatiei invatarii (pentru
cunostinte, pentru a invata profesia, pentru a obtine diploma de studii superioare). Rezultatele
obtinute ne-au permis sa confirmam ipotezele Tnaintate prin urmatoarele constatari:

v' In anul I de studii sunt 8,1% studenti cu stil cognitiv adaptativ si 24,3% cu stil cognitiv
inovativ; 1n anul III de studii 32,4% studenti cu stil cognitiv adaptativ si 35,1% cu stil cognitiv
inovativ.

v In raport cu orientarea motivationald a studentilor examinati a fost identificatd tendinta spre
sine 1n procesul de invatamint (45,4%); la 35,3% tendinta spre sarcind; iar la 19,1% tendinta
spre interactiune.

v 33,3% din studentii intervievati sunt orientati spre dobindirea cunostintelor; 22,2% fac studiile
la universitate pentru a invata profesia; 44,4% au venit la universitate doar pentru a obtine
diploma de studii superioare. Observam predominarea (45%) unei motivatii extrinseci in
procesul de Tnvatare la institutia superioard de invatdmint.

v" Studentii cu stil cognitiv adaptativ sunt in aceeasi masura orientati spre sarcina, interactiune si
spre sine, ca si studentii cu stil cognitiv inovativ.

v' Stilul cognitiv influenteaza reusita academica a studentilor, adica cu cit studentii sunt mai
inovativi, cu atit reusita academica e mai inalta (r = 0,274, p =0,007, N = 96). Aceasta ar

insemna ca studentii care au curajul de a-si asuma riscuri, de a crea dezacorduri dobindesc 1n
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procesul de Tnvatamint note mai inalte, decit studentii ce se definesc prin precizie, exactitate,
soliditate, spirit metodic, prudenta, disciplina si conformitate.

Conditiile procesului de invatamint in institutiile superioare implicd modificari in stilul
cognitiv al studentilor, facilitind manifestarea preponderentd a stilului adaptativ, adicd a
urmdtoarelor trasdturi: acceptarea regulamentelor, rezistentd la sarcinile de rutina, intr-o
careva masurd, dependenta, preferinta activitatilor meticuloase vreme indelungatd, fara a
deveni superficiali spre sfarsit.

Summary

This article comprises results of research conducted on the impact of cognitive style on

learning motivation. The approached context of the cognitive style outlines specific ways of

constant reception and the process of information. It is an element of cognitive function, which

relates to the manner, mode of operation (“how the person thinks") and not to the level ("how well

a person thinks”). Learning motivation is being seen as a set of forcing factors which are guiding

the person to achieve the proposed goals. In this research — paper, motivation has been studied

from the perspective of motivational orientations: up to the task, due to interaction and obtaining

knowledge, profession or diploma of higher level of education.

The presented results are demonstrating interdependence of the adaptive / innovative

cognitive style, motivational orientation of the students’ from higher level education in their

academic performance.
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u Dificultatile relatiilor interpersonale in varsta preadolescenta

Besleaga Diana, doctoranda UPS ,,I.Creanga”, DGETS, Chisinau
La varsta preadolescenta se stabilesc mai multe tipuri de relatii diferite dupa importanta sa
pentru dezvoltarea psihica, in special relatii cu adultii si relatii cu semenii. Spre deosebire de
relatiile cu adultii, relatiile cu semenii se bazeaza pe egalitate Tn drepturi si parteneriat. Relatiile
interpersonale cu semenii se caracterizeaza prin selectivitate si stabilitate relativa, se dezvolta
colegialitatea, sentimentul de apartenentd la generatie. Anume grupul de semeni satisface
interesele si trebuintele actuale ale preadolescentului (nevoia de a prieteni, comunica, cunoaste,
de a fi afectuos), oferindu-i posibilitatea de a comunica deschis, fard a se teme de a fi luat in ras.
De asemenea, aici se manifestd tendinta spre acceptare si intelegere, autonomia si afirmarea. Este
varsta, cand conteaza parerea semenilor. Deaceia relatiile interpersonale nefavorabile cu semenii
sunt percepute si traite acut de preadolescent.

Pentru a identifica preadolescentii care intampind dificultdti de relationare cu semenii, am
realizat experimentul de constatare pe un esantion de 150 de preadolescenti din mun. Chisinau,
elevi ai liceelor «M.Sadoveanu», LT «G.Latind», varsta medie 12-13 ani.

Drept baza teoretica In cercetarea efectuatd au servit ideile autorilor cu referire la relatiile
interpersonale dintre preadolescenti: L.S. Vigotschii, L.I. Bojovici, A.N. Leontiev, D.B. Elconin,
T.V. Dragunova, D.I. Feldstein, I.S. Con, G.M. Andreeva, 1.V. Dubrovina, K. Flack-Hobson, H.
Jinot, Ursula Schiopu, A. Neculau, S. Moscovici, Marius Milcu. Au fost aplicate 4 probe
psihologice: chestionarul Leary, Ancheta lui Thomas, testul OMO, testul FPI).

In continuare vom prezenta rezultatele obtinute.

In urma administrarii si prelucrarii datelor chestionarului Leary, aplicat in scopul
determindrii tipului dominant de atitudine in relatiile interpersonale, am ajuns la urmatoarele
rezultate (Tabelul nr.1). Nivelul inalt si cel extremal le-am unit intr-un singur nivel — nivelul inalt
(de 1a 9 pana la 16 puncte).

Prelucrand datele la chestionarul Leary, am constatat cd cel mai mare numadr de
respondenti 72% se refera la atitudinea prietenoasa, 69.3% - la atitudinea altruista, 63.3% - la
atitudinea autoritard si dependenta, iar 56.7% - la atitudinea supusa. Cea mai mica cota elevii au
acumulat-o la atitudinea suspicioasd (20.6%), egoista (22.7%), agresiva (27.3%). Aceste
rezultate ne permit sa sustinem ca preadolescentii manifesta tendinta de a fi prietenosi, altruisti,
dar si dependenti, supusi in relatii. Nu mai putin semnificativa pentru ei este tendinta autoritara,

dorinta de a demonstra puterea, de a se egala cu adultul.
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Tabelul nr.1. Exprimarea atitudinii conform chestionarului Leary (%).

Nivel |Punctaj Numarul de subiecti pentru cele 8 tipuri de atitudine (%)
Autorit. | Egoista | Agresiva | Suspic. | Supusd | Depend. | Prieten. | Altrui
Jos 0-4 2.7 53 6 36.7 6 0.7 2.7 53
Moderat | 5 -8 34 72 66.7 42.7 37.3 36 25.3 25.3
Inalt 9-16 63.3 22.7 27.3 20.6 56.7 63.3 72 69.3

Rezultatele obtinute de pe urma aplicarii Anchetei lui Thomas, administrata in scopul

confirmdrii/inconfirmarii datelor chestionarului Leary, au fost reprezentate in Figura nr.1..

12,7%
18,6%

H Confruntare
22,7% Colaborare

® Compromis

H Adaptare

M Evitare

26,7%
= Multiplu

9,3%

10,0%

Figura nr.1. Stilurile de comportament 1n relatiile preadolescentilor cu semenii conform

Anchetei lui Thomas (%).

Prelucrand datele testdrii, am stabilit c& numdrul cel mai mare de subiecti utilizeazd
primordial strategia de evitare (26.7%), colaborare (22.7%), stilul multiplu (18.6%), confruntare
(12.7%). Cel mai mic scor preadolescentii l-au acumulat la stilul de adaptare (10%) si
compromis (9.3%).

Astfel, din datele prezentate in figura 1 putem concluziona ca subiectii testati manifesta
in relatii tendinta fie de a colabora, fie de a evita comunicarea, si mai putin tendinta de a se
adapta sau de a merge la compromis.

In urma administrarii Chestionarului relatiilor interpersonale (t. OMO), scopul ciruia este
de a studia trebuintele interpersonale in includere, control si afectiune, am obtinut urmdtoarele
rezultate (Tabelul nr. 2).

Trebuinta de includere reprezinta trebuinta de a crea si sustine relatii satisfacatoare cu

alte persoane, in baza carora se dezvolta interactiunea si colaborarea. Cu alte cuvinte este dorinta
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de a placea celuilalt, de a atrage atentia §i a trezi interesul celor din jur, de a fi aprobat,
recunoscut.

Trebuinta in control reprezinta trebuinta de a crea §i pastra relatii satisfacatoare cu cei
din jur, bazdndu-se pe control si putere. Aici se pune accent pe respect, competentd si
responsabilitate.

Trebuinta in afectiune reprezintd trebuinta de a crea si sustine relatii satisfacdtoare cu
alte persoane, bazandu-se pe dragoste si relatii emotionale. Este vorba despre necesitatea
individului de a simti caldura, intelegere, intimitate, prietenie, lipsa distantei Intre persoane.

Tabelul nr.2. Trebuintele interpersonale ale preadolescentilor conform chestionarului

OMO (%).

Numairul de respondenti pentru cele 3 tipuri de trebuinte (%)

Nivel Punctaj Includere Control Afectiune
Ie Iw Ce Cw Ae Aw
Nivel jos 0-3 25.3 50.7 56 34.7 39.4 20.7
Nivel mediu | 4-5 45.3 333 28.7 333 34 46.7
Nivel inalt 6-9 29.4 16 15.3 32 26.7 32.6

La evaluarea datelor am constatat prezenta unui nivel Tnalt la scalele Aw (32.6%) si le
(29.3%) si un nivel jos la scalele Ce (56%), Iw (50.7%), Ae (39.3%). Scala Cw prezintd numar
aproximativ egal de elevi la toate nivelurile.

Altfel zis, preadolescentii se simt bine printre oameni $i manifesta trebuintd inalta de a
stabili relatii cu altii (Ie 29.3%), si sunt atenti in stabilirea relatiilor afective apropiate cu altii (Ae
39.3%). Dar e prezentd tendinta de a comunica cu o cantitate mica de persoane (Iw 50.7%) si
trebuinta Tnaltd ca altii sa stabileasca relatii afective cu el (Aw 32.6%). De asemenea subiectii
cercetati evitd de a lua decizii si de a-si asuma responsabilitate pentru actiunile sale (Ce 56%). In
ceea ce priveste trebuinta in control se observa cd daca unii elevi nu accepta sa fie controlati din
exterior, altii sunt dependenti, apoi a treilea grup uneori accepta, alteori sunt independenti (Cw).

Astfel putem considera cd in relatiile interpersonale dintre preadolescenti este prezenta
trebuinta de includere 1n grup, de a stabili relatii cu altii, de a fi acceptat de altii si se manifesta
vigilenta in stabilirea relatiilor afective cu altii, dar cu trebuinta latenta ca altii sa fie prietenosi,
afectivi in relatii cu ei. Trebuinta de a fi responsabil inca e slab dezvoltata, dar exista dependenta
de altii (50 : 50 este trebuinta de a fi controlat de altii).

In sfarsit, ultima proba, aplicati pe esantionul de elevi a fost chestionarul de personalitate
FPI, care a avut drept scop stabilirea insusirilor de personalitate la preadolescenti. Rezultatele le-

am prezentat in Tabelul nr.3.
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Tabelul nr.3. Insusirile de personalitate la preadolescenti conform chestionarului de

personalitate FPI (%).

Subiecti pentru cele 12 scale (%)

Nivel | Punctaj | [/ Im | mar | 1v |4 vi (\vil \vlll | IX | X | XI | XII

Jos 1-3 12.7 | 28 4 16 (307|173 | 173 | 93 |48.7| 22 | 12 |20.7

Mediu 4-6 54 | 38 | 4477 1 40.7 1593 | 68 | 30 | 54 | 42 | 66 | 42.77|59.3

Inalt 7-9 333 | 34 | 513|433 | 10 | 14.7 | 527 {367 | 9.3 | 12 [ 453 | 20

Nota: scala | — nervozitate, scala Il — agresivitate, Il — depresie, IV — emotivitate, V — sociabilitate,
VI — calm, VIl — dominare, VIII — inhibitie, IX — sinceritate, X — extraversiune/introversiune, XI — labilitate
emotionala, Xl — masculinitate/feminitate.

Prelucrand datele obtinute, am stabilit ca cele mai inalte cote respondentii le-au acumulat
la scalele: dominare — 52.7%, depresie — 51.3%, labilitate emotionala — 45.3%, emotivitate —
43.3%, inhibitie — 36.7%, agresivitate — 34%, nervozitate — 33.3%. Cotele cele mai joase le-au
obtinut la scalele: sinceritate — 9.3%, sociabilitate — 10%, extraversiune/ introversiune — 12%,
calm — 14.7%, masulinitate/feminitate — 20%.

Rezultatele capdtate ne permit sa sustinem cd preadolescentii manifesta in relatii cu cei
din jur tendinta de dominare, o inaltd emotivitate si labilitate emotionala, caracterizate prin
iritabilitate, neliniste, nerabdare, impulsivitate, Tnsotitd de dificultdti de contact, inhibitie,
agresivitate si stdri depresive, care se manifestd prin fluctuantd mare de dispozitie, nemultumire,
epuizare, complex de inferioritate, autoculpabilizare. De asemenea, este slab dezvoltat spiritul
autocritic, le lipseste sinceritatea (disimuleaza micile defecte si slabiciuni) si calmul, fiind
deseori deceptionati descurajati, fara initiativa, frecvent distantati si neincrezuti in sine.

Aceste date ne permit sa sustinem ca subiectii cercetati manifesta dificultati de relationare
din cauza atitudinii autoritare (63%), strategiei de evitare (26.7%), trebuintei joase de a stabili
relatii afective cu altii (Ae 39.3%), tendintei de dominare, emotivitatii i labilitdtii emotionale
inalte (ceea ce corespunde varstei), lipsei calmului si sinceritdtii, inhibitiei In contacte,
agresivitatii si starilor depresive Insotite de nemultumire, epuizare, complex de inferioritate,
autoculpabilizare si nu in ultimul rind prezentei neincrederii 1n sine.

Astfel aparitia dificultdtilor de relationare cauzatd de factori personali, cat si sociali,
solicita implicarea adultului in sustinerea preadolescentului pentru a trece la o noud etapa a
dezvoltarii sale. Rezultatele obtinute servesc drept baza pentru crearea unui program
psihocorectional, care sa dezvolte competenta de relationare interpersonald a elevilor de varsta
preadolescentd. Stabilirea relatiilor de incredere, de respect reciproc va contribui, in mare parte,

la optimizarea relatiilor elev — elev, elev — adult.
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Summary
The results of experimental study of interpersonal relations of preadolescents are exposed

in the article. Different psycho diagnostic tests were aplicated: Leary, Thomas, OMO, FPI. The
obtained results permit us to find out that they have friendly, altruistic, dependent relations but at
the same time the preadolescents are authoritative. The pupils take up collaboration and

avoidance styles of comportment, because the level of necessity inclusion in group is high.
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IMoaxoabl K U3y4eHHIO ICHXOMOTOPHOI0 Pa3BUTHS B IMCUXOJIOTUH
FOaus Myasko, doctoranda UPS

N3y4eHre NCMXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKA B €T0 MHOTOYPOBHEBBIX U MHOTOTPAaHHBIX
OPOSIBIICHUSIX ~ ONpeNeNsieTcss  MECTOM  INCMXOMOTOPHOH  OpraHM3allid B LIEJIOCTHOH
NICHXOJIOTHUECKOW CTPYKType 4UelOBeKa KaK WHAWBHIA M JIMYHOCTH, a TaKkxke CcyObekTa
BaXHEHIIINX COLUMANbHBIX BUJIOB ACSITENLHOCTH — TpyJa, NO3HAHUS U 0OuIeHus. J[BUraTenbHbie
XapaKTePUCTUKU BKJIIOYEHBI BO BCE BHJIbI JCSATENBHOCTHM U CBHJIETENBCTBYIOT O peajbHBIX
NOTEHIIMAJaX, pECypcax U pe3epBax OpraHu3Ma YesloBeKa.

B mcropun Hayku CyIIeCTBOBAIM PAa3JIMYHbIE TIOAXOBI K H3YUECHHUIO IBUTATEIBHOMN Ceph
YyeJloBeKa, KOTOpbIE Mbl U MpeAcTaBUM Huxke. OOIIEen3BeCTHO MOJ0XKEHHE DHrelabca O TOM, YTO B
MpoIeCCe BO3JICHUCTBUS YENOBEKa HA MPHUPOAY M3MEHSIACh U €ro COOCTBEHHAs MPUPOJa, B TOM
YHucle W €ero IICUXOMOTOpHAas OpraHuzanus. BepTukanbHOEe TOJOXKEHHE Tela H3MEHUIIO
HarpaBJIeHHe U 00BeM 0003peBaeMOil cpelibl, HETIOCPEACTBEHHO MOBIMSIIO HA CTPYKTYPY MO
3peHus 4YenoBeka. B xozme sBomonuu oOpa3oBajiachk XapakKTepHas Jig YelOBeKa OITHKO-
BECTUOYJISIpHAs CBSA3b, KOTOPYIO A.A. YXTOMCKHI CIIpaBeAIMBO CUMTAN SIpPOM HaAOIIOJATEIbHOMN
no3sl (10). B cBs3u ¢ paznenenueM (yHKIHMA MEXTYy BEPXHUMH U HWKHHUMHU KOHEYHOCTSIMH Y
YeJloBeKa CYNIECTBEHHO HM3MEHWIACh HEPBHAS PETYJSIIHsS ONOPHO-IBUTATENBHOTO amlmapara |
anmnapara pabouux IBUKEHHUH pYK.

[TombITKM TENOCTHOTO TOHMMAHUS YENOBEKa Yepe3 XapaKTEPUCTUKH €ro TOBEIEHUs
OpeIPUHUMANIUCh JaBHO. Hawanmo TakuxX MOATMHHO HAYYHBIX HCCIIECIOBAaHUN MOJI0KEHO
pabotamu pycckoro ¢usnonora U.M. CeueHoBa, BepBbI€ CBSA3ABIIETO JIBUTAaTEIbHbIC (DYHKIIUH C
GYHKIUSAMHU  BBICHIMX OTIEJIOB IIEHTPAlIbHONM HEpBHON cucteMbl. OTmedas peQrieKTOpHYIO
MPUPOJIy BCEX HEMPOU3BOIBHBIX U MPOU3BOIBHBIX IBMKCHHI, OH MpHUAaBayi OOIbIIOE 3HAYCHHUE
U3yYEHUI0 MHOTOOOPa3HbIX WMIYJbCOB, MOCTYMAIONIMX B OpPraHbl YyBCTB, MOMYEPKUBAsS, UTO
«CYIIHOCTh MPEBPAILECHNN UX, U3BECTHA KpaiiHe Mayio» (11).

[Ipu u3yuyeHNH MCUXOMOTOPUKU KaK MCUXUYECKOU MOJICUCTEMBI, TIOJIE3HO MOMHUTH CJIOBA
W.I1. [TaBnoBa 0 TOM, 4YTO «4ENOBEK €CTh, KOHEYHO, CHCTEMA..., KaK U BCAKas JIpyras B MPUPOJIE,
MOIYUHSCTCS HEM30CKHBIM U €IUHBIM JJISl BCEW MPUPOJBI 3aKOHAM, HO M CHUCTeMa B TOPU3OHTE
HAIllEeT0  COBPEMEHHOIO0  HAyyHOrOo  BHUJCHMSA,  €AMHCTBEHHAas IO  BeJMYaNIIeMy
CaMOPETYJIMPOBAHUIO...». C TaHHON TOYKW 3pEHUS METOJ M3yUCHHsI CHCTEMBI YEJIIOBEKa TOT K€,
KaK M BCSKOM JApPYroil CHCTEMBbI: Pa3IOKEHHE Ha YacTH, M3y4YeHHE 3HAUYCeHUs KaKIOM uacTw,
U3y4YEeHHUE CBSA3CH 4YacTH, M3yUEHHUs COOTHOIIEHUS C OKpY’)KaloIleld Cpeloil W, B KOHIIE KOHIIOB,

NOHMMaHHE Ha OCHOBE BCErO ATOTO ee 00meil paboThl U YIPABICHHS €0, €CIIM 3TO B CPEICTBAX
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YyelloBeKa. YKa3zaHHas CcHCTeMa B BbICOYAMIIEW CTENEHM caMoperyiupyromascs, cama ceds
NOJCPKUBAIOIIAs, BOCCTAHABIIMBAIOIIAs, MTOMNPABIAIONIAs U JaXKe COBEpUICHCTBYOMAsA. B cBoro
ouepenib, IICUXOMOTOPUKA SIBISETCS CUCTEMOM Ul MOJCUCTEM, KOTOpBIE BXOIAT B €€ COCTaB, a
MMEHHO: CEHCOpPHBIE, KOTHUTUBHBIE U MOTOPHBIE KOMIIOHEHTBI IICUXOMOTOPHKH.

KopoTtko octaHoBHUMCST Ha  CTPOCHUM  KaXJOHW  MOJCHUCTEMBI  IICHUXOMOTOPHOM
caMmoperysiuu  denoBeka. OcHoBHOM ¢yHKuuenr ceHcopHblx cuctem W.II. IlaBmoB cuwmran
pa3jI0kKEHUE CII0KHOCTEH BHEUIHETO M BHYTPEHHEIO0 MHpa Ha OTAEIbHBIE 31eMeHThl. M.A.
BepHiTeitn, momMuMo nepBuyHOro cOopa nHpOpMaIMK, CYUTAT BaXHON (QyHKIMeH nHPOpMaLuio
HEPBHBIX IIEHTPOB O pe3yjbTaTax peQIIEKTOPHOU IEeSATETBHOCTH, OCYIIECTBICHHE OOpaTHBIX
CBA3CH.

@opMHUpOBAaHME U  COBEPILICHCTBOBAHUE [JBUTATEIbHBIX HABBIKOB U  CIIOPTHBHO-
TEXHUYECKOTO MAaCTepCTBa HEBO3MOXKHO 0€3 MONYy4YeHHs CEHCOPHOM CHUCTEMHOW MH(pOpMAaluu O
CWJIE U JJINTEIBHOCTH BBIMOIHAEMBIX COKPAILIEHUI MBIIIL, O CKOPOCTH U TOUHOCTH NEPEMELICHUS
Tesa, 00 U3MEHEHUSX TeMIa U PUTMA JBM)KEHUH, O CTENEHU AOCTHKEHMsI IMOCTABICHHOM Lienu U
T.J.

ba30BbIMH B ICMXOMOTOPHOI CaMOpPETYJISIIMM YE€JIOBEKa SIBISIOTCS MPONPUOPELENTOPSI,
BOCIPHHUMAIOIIUE pa3ApaXeHUe U3 IBUraTEeIbHOTO annapara O CTENEHU COKPAILEHUS! CKEJIETHBIX
MBIIIL, HATSDKEHHUSI CYXOXKWIMHA, U3MEHEHUU CYCTaBHBIX YIJIOB, YTO HEOOXOAMMO ISl peryJisLuu
JIBUTATENIbHBIX aKTOB M 103. OCHOBHBIMM (YHKIMSAMHU MOTOPHOM TIOACHCTEMBI SBISIOTCS
OCYILIECTBIIEHUE IBUTATEIIbHBIX AKTOB M MOJIEpKAHNE HEOOXOUMOM MO3bI.

B crpoeHuum TOJIOBHOTO MO3ra 4eEJOBEKAa MOYKHO BBIACIUTh TPU OCHOBHBIX
(YHKIMOHAIBHBIX OJIOKA: IHEPreTHUYECKU, MO3HABaTENbHBIM M MPOrpaMMHPYIOIMIMHA, KOTOpHIE
MOTYT OBITb COOTHECEHbI C BBIJCJICHHBIMH BBIIIE IOJACUCTEMaMHU. ODHEPreTU4ecKui OJIOK C
NO3ULUN TICUXOMOTOPHOM CaMOpETryJIILMM 3a CYET peryjsiiud TOHyCa KOpBI I03BOJISAET
HOpPMaJIbHO BOCHPUHUMATh M TepepadaThiBaTh JBUTATEIBbHYIO JESTEIbHOCTb, OCYIIECTBIISSA
NICUXOMOTOPHYIO JeATeNbHOCTh. [lo3HaBaTenbHbIA ONOK mMoiydaer, oOpabaThIBACT W XPAaHUT
JIBUTATENIbHYIO0 HH(OPMALIHIO.

Hakonen, ympapnsommidé OJIOK Mo3ra UrpaeT pelamllyl0 pojib B Ipoleccax
IUTAHUPOBAHMSI, IIPOIPaMMHUPOBAHMS, DPETYJSALUU M KOHTPOJS IICUXOMOTOPHOH JE€ATENbHOCTH,
SIBIISISICH LICHTPAJBHBIM OJIOKOM TI0 00ECIIeUeHHIO IeNIeco00pa3HON TBUTATEIBHONW JIEATEIHOCTH
JIMYHOCTH.

Ha mnporskxennn Bcero XX Beka JeNajguCh IONBITKM YCTaHOBUTh 3aKOHOMEPHOCTHU
B3aMMOOTHOIIEHHs JBUIATEIbHBIX CHUCTEM C JPYIMMHM XapaKTEPUCTHKaMH YEJIOBEYECKOTO
opranusma. IIpexne Bcero, croza cieayer OTHECTU HccaeaoBaHus mKkoibl npod. M.O. I'ypeBuua,

KOTOpPBIC ITIOKa3ajid, 4YTO ABUI'aTCIbHBLIC OCOOEHHOCTH 4YeJIOBEKa HaxoaiaTCsa B OHpGI[GJ'IGHHOﬁ
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KOppEeJSALMKA C THIOM TelocioxeHnus u xapakrepom. Tak, I'.E. Cyxapesa, 3.E. Ocunosa, C.A.
PaiiBuuep B CBOMX HCCIEAOBaHUAX PAacCMAaTPUBAIOT MOTOPHYIO OJAAPEHHOCTh Hapsly C YepTaMu
xapaktepa. Hampumep, y IIM30TUMUKOB aBTOPBI HallUIU  BBIPAXKEHHYI0 MOTOPHYIO
HEJI0CTaTOYHOCTh, Y IUKJIOTUMHKOB — XOPOIIIO Pa3BUTYIO MOTOPHYIO cepy (4).

OmnpeneneHHbIe KOPPEISAIMA MEXKAY CTPOSHHEM Tela M MOTOPUKON OOHApPYKWII B CBOEM
uccnenoBannu H. Ozepeuxwnii. B 1920-30-e rr. pa3paGaThiBaquCh BO3PACTHBIE CTaHIAPTHI
MOTOPHOTO pa3BUTHs JeTed U noapocTKoB (A.A. JlepHoBa-SpMOIEHKO U JIp.) U OCYILECTBISICS
TeHETUYECKUH aHau3 (OPMUPOBAHUS MEXaHU3MOB IICUXOMOTOpHOTO pa3Butus (JI.A. CMupHOB U
ap.). Kpax mnenonmorum M NCUXOTEXHUKH, IE€PEOCMBICIEHHE TEOPETHUECKUX MO3UIHUM B
IICUXOJIOTUM C BBIICIIEHHEM HATypaJIbHOIO M KyJbTypHOro psna passutusa ncuxuku (JI.C.
Brirorckuii U ap.) HagoJIro MpepBajd CUCTEMHBIE UCCIIEIOBAHMS MCUXOMOTOPHOIO Pa3BUTHS B
LIEJIOCTHON CTPYKType uenoBeka. OTHECEHUE MOTOPHOTO Pa3BUTHUS K HATYpaIbHOMY, «HU3IIEMY»
pAy pa3BUTHUS IPUBEIIO K OTACIECHUIO IPAKTUKU (PU3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS OT YMCTBEHHOTO.

BnepBeie B OTeuecTBEHHOW JMTEepaType HamOoJiee CEepbEe3HBIM aHaau3 OCOOECHHOCTEH
ICUXOMOTOPUKH Obl1 omyOsinkoBad B 1930 roxy M.O.I'ypeBuueM. ABTOp HPEUIOXKUIT  MOJTHBIN
IepevyeHb ICUXOMOTOPHBIX OCOOEHHOCTEH, BKIIIOYAIOMMNA B ce0sS OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI,
CTPYKTYpPHUPOBAHHBIE 110 aHATOMO-(PU3UOJTOTUYECKOMY TIPUHLIUITY.

B nmpomecce KOMIUIEKCHOTO M3y4EHMsl YEJIOBEKAa C MCIOJb30BAHUEM CpPE30BBIX U
JIOHTUTIOIMHAJIBHBIX METOJ0B, POBOAUMOTO JICHUHIPAJCKUMHU MICUXOJIOTAMH 10J] PyKOBOJACTBOM
b.I'. AnannreBa B mepuon ¢ 1965 mo 1985 romel, Ob1 HakomjieH OoraTtblii  Marepual o
IICUXOMOTOPHOM Da3BHUTHsI 4elloBeKa B Bospacte oT 14-15 mo 60 ner. B cBoux paborax B.I.
AHaHBEB OTMEUal, YTO y 4YeJOBeKa HE OJMH OOMMI ISl BCEX ABUTaTENbHBIX (QYHKIUH
KMHECTEeTUYECKHI aHalau3aTop, a JBa: 3TO ONOPHO—ABUTATEIbHBIN ammapaT W anmapar padounx
neuxkeHui pyk (1). OHU coeTuHEHBI B OHY CUCTEMY M CBSI3aHBI MEXKIY COOOM MO3HO-TOHUYECKOM
opranm3anueii. Kpome TOro, u3 oOmeaBUTaTeILHOrO aHajau3aTopa, Kak momuepkuayn H.U.
KpacHoropckuii, BbLAETWICS W PEUYEIBUIATENIbHBIM, TaKXE€  TECHO  CBS3AaHHBIA  C
oOlIeIBUraTeIbHBIMU ~ KMHECTeTHUYeCKUMH  QyHKIusMu. OOmas cxema ICUXOMOTOPHOI
opraHu3aluu 4enoBeka, npeactaBieHHas b.I'. AnanbeBbiM B 1960-¢ ronmpl mponuioro Beka,
BKJIIOYAaeT B ce0s Takue OCHOBHBIC KOMIIOHEHTBHI, KaKk paboune IBWKEHUS PYK U TPYIOBBHIC
NeHCTBUS, XapaKTEPUCTHKH OMOPHO-IBHTATEIbHOTO ammapara  (xoap0bl, Oera, MpBDKKa),
O0COOCHHOCTH JKCIPECCUBHOTO TOBEJIEHUS U pPEUYEABUTaTENbHON aKTUBHOCTH. DTH OCHOBHBIE
OJIOKM CBSI3aHBI MEXAY CO0OM MOCPEACTBOM MO3HO-TOHUYECKOW OpraHu3alui U padouel MO3bl.
Takast cxeMa I03BOJISET U3y4aTh ICUXOMOTOPHYIO OPraHU3ALMIO B LIEJIOCTHON IICUXOJIOTHYECKON
CTPYKTyp€ 4EJIOBEKa, KaK WHAMBUAA, JUYHOCTH, TaK M CyOBbEKTa COLMAJIbHBIX BHUJOB

JCATCIIBHOCTH.
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Coznarens koHmeniuu ¢usuoniorun akTuBHOcTH H.A.bepHImTeitH moOHUMaAN TOA
MOTOPHUKOW BCIO O0JIAaCTh JBHUTaTENbHBIX OTIPABICHUM, 0OBEIUHSIIONIYI0O X OMOMEXaHWYEeCKUe,
dbuznonornuecKre M MCUXOJIOTUYECKUE ACTEKThl. /[BUTaTenbHbIe OTIPABICHHS B CBOIO Ouepelb
ONpeAessil KaK «OCHOBHYIO TPYIIIy IMPOLIECCOB, TAE OpraHu3M HE TOJBKO M HE IPOCTO
B3aUMOJICHCTBYET C OKPYXAIOIUM MHPOM, HO M aKTUBHO BO3JCHCTBYET Ha HETO, U3MEHSS €ro B
HYKHOM OTHOIIEHUN» (2).

[Iponomxkass pa3BUBaTh MACI0 O MCUXOMOTOPUKE KaK BBIPAKEHHWM MPUHIINIA €IUHCTBA
CYOBEKTUBHOM M OOBEKTHBHOM-PEATbHOCTH W MEPEHOCS aKIEHT Ha TCHUXOJIOTMYECKHH acIeKT
nsurarenbHoil aktuBHOCTH, K.K. IlmatoHOB gaer cienyromiee ONpeaeaeHue MCUXOMOTOPUKH —
«3T0 00BbEKTUBALIMS BceX (OPM ICUXUYECKOTO OTPAKEHUS ONpPeAeIieMbIMA UMU ABMKEHUSIMU».

Hcxonst n3 NMpUBEIEHHBIX BBILIE OMPEACIICHUM BUAHO, YTO IICUXOMOTOpPHKA YeJIOBEKa Kak
MHOTOMEpHasi CYIIHOCTh — TpoOiieMa HeoObsTHas. OcTaeTcs HE [0 KOHIIA TOHATHBIM
B3aUMOOTHOIIICHUE TIOHATUS «TICHXOMOTOPHUKA» C OJIM3KUMH TIOHSTUSIMU: «IBUTATEIIbHAS cepar,
«JIBUTaTeIbHAsl aKTUBHOCTb», «IBUKEHUE», «MOTOPUKA», «CEHCOMOTOPUKA», «AIEOMOTOpPUKa». B
OOJBIIMHCTBE TUTEPATYPHBIX UCTOUHUKOB OHU BBICTYIAIOT KaK CHHOHHUMBI, XOTS TTOTYEPKUBACTCS
0oJee MHUPOKOE TIOHUMAaHUE «IICUXOMOTOPHUKH», KaK CHCTEMbI BKIIOUAIOIICH B ce0sl pa3TuvHbIC
JIBUTATEJIbHEIC KOMIIOHCHTHI M X CBOMCTBA (4, 5).

Takum 00pa3oM, MOXXHO KOHCTAaTUPOBaTh TOT (HaKT, UYTO TPYAHOCTH H3YUECHHS
IICUXOMOTOPHUKH BO3HHUKAIOT YK€ HAa YPOBHE ONpEJEICHUs MOHATUI. Bompocsl 0 ToMm, 4TO Takoe
MCUXOMOTOPHKA, KAaKOBBI €€ CTPYKTypa, 3aKOHbl (YHKIMOHMPOBAHHS U Pa3BUTHS, IO
crpaBeyIMBOMY 3ameudanuio O.M. JIOrBUHOBA, «HE TOJIBKO HE pPa3pellieHbl, HO Ha CHUCTEMHOM
YpOBHE KBATU(HUITUPOBAHHO HE TTOCTABIICHBD».

[IcuxomoTOprKa, B COBPEMEHHOM HAYyYHOW WHTEPHpPETAIUH, €CTb OCHOBHOHN BH]I
OOBEKTUBU3AIMKA TICUXUKH B CEHCOMOTOPHBIX, HIEOMOTOPHBIX M 3MOIMOHAIBEHO-MOTOPHBIX
peakuusax u akrax (K.K. IlmatonoBa, 1972). IIcuxoMOTOpHBIE aKThl YEJIOBEKA — 3TO CJIOXKHO
OpraHW30BaHHBIC TTO3HABATEIILHO-PETYISTOPHBIE CUCTEMBI, B KOTOPHIX B €UHCTBE MPEICTABICHBI
KaK MOTHBAIlMOHHBIC, (YHKIMOHAJbHBIC, TaK U OMNEpalMOHHbIE KOMIOHEHTHL. Ilpu 3TOM,
OUYEBUJHO, UTO TOYHOCTh, HUHTEHCUBHOCTH M 3((HEKTUBHOCThH YIPABICHUS IBUKECHUSIMU 3aBUCST U
CYIIECTBEHHO OMPEIEISIFOTCS YPOBHEM (PYHKIIMOHUPOBAHUS TAaKUX MCUXUYECKUX MPOIECCOB, KaK
OLIYIICHUE U BOCIPHUSTHE.

[IcuxoMOTOpHBIE MPOLIECCHI, HIW IMCUXOMOTOPHKA, MPEACTaBISAIOT cO00H OOBEKTHBHOE
BOCTIPUATHE, YETOBEKOM BceX (OpPM TCUXUYECKOTO OTpPaXKCHHs, HAayWHAs C OUIYIIECHUS U
3aKaHYMBasl CIOKHBIMH (POpMaMHM HHTEUIEKTyalbHON akTUBHOCTU. B cBomx paborax K.K.
[InaroHoB oTMedan, 4to B cdepe ICHUXOMOTOPUKM YEJIOBEKa B KauyecTBE BaXHEWIIel e&

MOJICTPYKTYPBI CYIIECTBYIOT HE TOJBKO CI0KHOKOOPAMHUPOBAHHBIE U MHOTOIIAHOMETPUYECKUE
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nBukeHus. Tak, B yKa3aHHOM CTPYKType B €AMHCTBE MPEICTABICHbl MX MPOCTPAHCTBEHHBIE,
BPEMEHHBIE U CHJIOBBIE KOMIIOHEHTBI, a TAKXKE M MHOTOOOpa3HbIe BUbl CEHCOMOTOPHBIX peakLuil
yenoBeka (4). B cBoro ouepenp, B Ki1acC CEHCOMOTOPHBIX PEaKIUil BXOAAT UX MHOTOYUCIICHHBIE
Pa3HOBUAHOCTH: MIPOCTasi U CJIO’KHAsI CECHCOMOTOPHAs peaklus, CEHCOMOTOpHasl KoopauHanus. B
Ka)KIO0W U3 TPEX Ha3BaHHBIX PEAKIMM Pa3IMyaroTCs TPU TUMYECKUX ICUXUYECKUX MOMEHTA:
® CEHCOPHBIII MOMEHT PEaKIMU — MPOLECChl OOHAPYKEHUS U BOCIIPUSITUS CTUMYJIA;
® [EHTPAJIbHBIA MOMEHT PEaKIUu — OoJiee WM MEHee CIIOKHBIE MIPOIIECChI, CBA3aHHBIE C
nepepadoTKONM BOCHPUHATOrO, HMHOIZA C pa3IMuEHUEM, Y3HABaHHMEM, OIICHKOM H
BBIOOPOM TEX WJIM MHBIX CTHMYJIOB,;

® MOTOPHBII MOMEHT peakLUu — MPOLECCHI, ONPEAEIAIONINE HAYAI0 ABMKEHUS.

BMmecte ¢ TeM OTMETHM, YTO TNOCIEIHHME AECATWIETHS XapaKTEPU3YIOTCS YCHIEHHEM
BHUMaHUS K HM3YUYCHHMI0O MEXaHU3MOB ICHUXOMOTOPHOro pa3BuTHsa panHero nerctBa (T. baysp,
M.IO. KuctskoBckas W Ap.) U BIUSHUSA IICUXOMOTOPHOTO PAa3BUTUS Ha YMCTBEHHOE DPa3BUTHE
mkonbHUKOB (B.B. Bonkos, H.B. Cram0ynoBa, A.B.Crambynos, 3.A. IllakypoBa u np.).
N3yueHne ncuxoMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN JeTel MO3BOJIMIO YCTAHOBUTH IMHAMMKY UX Pa3BUTHSL.
bbuto BbIAENEHO, YTO Hambosiee BBICOKME TEMIIbl Pa3BUTHS INCUXOMOTOPHUKH HMEIOT MECTO B
MJIaJIIIEM IIKOJIBHOM Bo3pacTe. B moapocTkoBoM Bo3pacTe HAOMIOAAETCS AMCIPONOPIHS B
Pa3BUTHUU OTIEIbHBIX CEHCOMOTOPHBIX (DYHKLIMH, a B IOHOLIECKOM — Pa3BUTHE IICUXOMOTOPUKHU
IPUOCTAaHABIINBACTCS.

IIcuxoMOTOpHBIE CIOCOOHOCTH JETeil MpeTeprneBaroT BeCbMa 3HAUUTENbHbIC W3MEHEHHS
O[] BIMSHUEM €CTECTBEHHOT'O Pa3BUTHUs, (PM3NYECKOIO BOCIIUTAHMS U CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU.
UToObl MOHATH XapakTep W KayeCTBO ITHX W3MEHEHHH, HEOOXOAUMO YTOYHHTH B HKCIEPUMEHTE
0COOCHHOCTH  TNCUXO(HU3UOJIOTHUECKOTO PAa3BUTHSA JeTed M  TOApOCTKOB. Mcexons w3
MOHHUCTHYECKOTO BO33pEHMsI Ha WHAMBUIYalbHOE Pa3BUTHE YEJIOBEKA CIEAyeT IoJsiaraTb, 4TO
NCUXUYECKOe U (hruznyeckoe (MOTOPHOE) pa3BUTHE B3aUMOCBsI3aHbl. OJTHAKO HeNb3s MojIaraThb, 4To
9TH MOKA3aTeJI UMEIOT OJUHAKOBYIO CBSA3b BO BCEX BO3PACTHBIX nepuojax. C BO3pacToOM CBSI3aHO
HE TOJIbKO pa3BUTHE (PYHKIMOHAIBbHBIX BO3MOKHOCTEH BCEX CHCTEM OpPraHM3Ma, HO U HapyIllIEHUE
UX COOTBETCTBUS U CBA3aHHAS C TUM B3aMMOKOMIIEHCALUS OTAEIbHBIX (DYHKIHUIA.

CrnenoBarenbHO, HEOOXOAMMO YK€ B JIETCKOM BO3pacTe 3a00TUTHCS O IMOJHOLICHHOM
pa3BUTHHM TICHXOMOTOPHUKE pPEOEHKA, KOTOpas COBEPIICHCTBYETCS KaK B XOJ€ €CTECTBEHHOI'O
pa3BUTHA, TaK U MOJ BIMSHHUEM IE€JAaroruueckux cpeiactB. Kak mokasaHo B psle UCCIIEIOBaHUM,
CHELMANIbHBIMU  CPEICTBAMHM  (DU3MYECKOIO BOCIUTAHHMS MOXKHO 3HAYUTEIBHO YIIYUIIUTh
IICUXOMOTOPHbIE CIHOCOOHOCTH UHIKOJbHHMKA. YCHEHMHOCTh (OPMHUPOBAHUS TICUXOMOTOPHBIX
crocoOHOCTeH 3aBUCUT OT 3()(PEKTUBHOCTU CPENICTB U METOJIOB IEJIEHATIPABICHHOTO UX Pa3BUTHS

B OIITUMAJIbHBIC BO3PACTHBIC IICPHUO/IBI.
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DOMOIMOHATIFHOE COCTOSIHHE SIBIIICTCS  eMIE OMHHM BaKHBIM (DaKTOPOM CTAHOBJICHHS
MICUXOMOTOPHUKH. YPOBEHb SMOIIMOHAIBHOIO BO30YXKIEHUS M (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSTHHS
opranusma co3aét Haubonee O6IaronpUsITHBIE BO3MOXXHOCTHU AJIsi IPOTEKaHUST (PU3UOIOTHUECKUX
MPOLIECCOB TPH JBWXKEHUU M JIOCTHXKEHHUS BBICOKOW CTENEHUM HX COIVIACOBAHHOCTU. Tak,
HarpuMep, yJIauyHOe HA4YaJlo BBHICTYIUICHHUS BBI3BIBACT JOTMOTHHUTEIBHBINA MOABEM TYIICBHBIX CHI,
YyBCTBA BJOXHOBEHMS OKPBUIEHHOCTH. lIpM IMOHMKEHHOM 3MOLHMOHAIBHOM HACTPOE MOXKET
BO3HUKHYThH paccorijacoBanue (HyHKIMOHAIBHBIX CUCTEM U €r0 MOXKHO pacCMaTpHUBaTh KakK OJIHY
U3 PUYUH CHUKEHUS! TOUHOCTH JIBUTATEIILHOTO JEHCTBHUS.

Heckonmbko mo3ke, paccMmaTpuBasi IICHXOMOTOPHBIE TIPOILIECCHl KakK HEYTO IIEJIoe,
K.K.IImaToHOB BBIIEIUST «B KAaue€CTBE OCHOBHOM MOACTPYKTYpPbI TPYIIY CEHCOMOTOPHBIX
npoiieccoB». B Heil B CBOIO ouepenb — psAll pa3IMuHbIX IPOLIECCOB, KOTOPhIE MOXKHO MPEACTABUTh
B BUJIE CIEAYIOIIECH CUCTEMBI ITOHATUI:

1. TIpocThie CEHCOMOTOpHBIE PEAKIUHU, XapAKTEPU3YIOIIHECS BO3MOKHO OBICTPHIM OTBETOM,
3apaHee HU3BECTHBIM IPOCTHIM OJMHOYHBIM JBM)KCHHUEM Ha BHE3AIIHO MOSBIISIIOLUIUICS, HO TOXKE
3apaHee U3BECTHBIN CEHCOPHBIN CUTHAII;

2. CnoxHbIE CEHCOMOTOPHBIC PEAKIMH, BKIIOYAIONINE PEAKIMU pa3IU4eHUs, BBHIOOPA,
MIEPEKITFOUCHUS Y PEAKIIUU Ha JIBYKYIIIHNACS O0BEKT;

3. CeHCOMOTOpPHAs: KOOPJAMHALINS, XapaKTEPU3YIOIAsACs TUHAMUYHOCTBIO U Pa3ApaKuTens, 1
JBUTATEILHOTO OTBETa, BKIIIOYAIONIAS PEAKIMIO CIEXEHUsI U COOCTBEHHO KOOPIUHAIMIO
JBVOKEHUH.

AHanmu3 pe3yJbTaTOB MEAHMKO-OMOJIOTHYECKHX, IEJAarOrMuecKuX, ICHUXOJIOTHUYECKIX
UCCJICIOBAHMMA, TPaKTUKa OOYYCHHS H BOCIUTAaHUS B O00pa30BATCIBHBIX  YUPEKICHUIX
CBHUJIETEILCTBYIOT O TOM, YTO JJIs JIOBOJIBHO 3HAYUTEJIBHOW YAaCTH IIKOJBbHHUKOB XapaKTEPHBI
OTKJIOHEHHSI B COCTOSHUU 3/J0pPOBbS U (PU3NYECKOW TOJATOTOBICHHOCTH, HHU3KHH YpPOBEHBb
JBUTATENTbHOW aKTHUBHOCTH, OTCYTCTBHE HABBIKOB CAMOCTOSATEIBHBIX 3aHATHH (PUINICCKUMU
ynpaxkaenusimu (H.T. Jle6enesa, H.H. Kyunmxku, O.I'. Apakenss, T.JI. boruna, I'.B. Cennexk, B.JI.
CrpakoBckas u 1ap.). Mcmomp3dyembie B mNpakTUKe (OpPMBI 3aHATAH HE B TIOJTHOM Mepe
COOTBETCTBYIOT HHTEpECaM U TMOTPEOHOCTSIM JeTe JOUIKOJIBHOTO M UIKOJBHOTO BO3pAacCTa.
HenocratouHno BbICOKasi HArpy3ka OpPraHU30BAaHHBIX ()OPM JIBUTATEILHOW aKTUBHOCTH, CKYIHBIN
Habop (pu3MYeCKUX ympaKHEHUM, OAHOOOpa3ue METOJAMYECKUX MPUEMOB, ciabas pa3BUBAroOIIas
HaIIPaBJIEHHOCTh 3aHATHM MPUBOJAT K MOTEPE MHTEpECA K JIBMXKCHMSIM, CHUKAIOT JBUTATEIbHYIO
AKTUBHOCTbH, OTPULIATEIHHO CKa3bIBASCh HAa yPOBHE (PU3MUECKOTO U IICUXUYECKOTO 3710POBbS JIETei
(0.C. BumbuxkoBckuii, B.SI. JIpikoBa). YKa3aHHbIC HCCICIOBAaHHMS IIOKA3bIBAIOT Ba)KHOCTH

eJICHaIrpaBJICHHOT' O (1)0pMI/Ip0BaHI/I$I IICUXOMOTOPUKHU MOAPACTAIONICTO MMOKOJICHUS.
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Summary

This article is devoted to consideration of approaches to the study psychomotor processes
in science. Psychomotor processes, or psycho motility, represent objective perception of person of
all forms of mental reflection, from sensations to difficult forms of intellectual activity.
Psychomotor abilities of children undergo considerable changes under the influence of natural
development, physical training and sports training.

Scientific and technical progress has generated change of a life rhythm of the modern
person, has considerably reduced a physical work share in a life, has aggravated contradictions
between intellectual, emotional and mental pressure in activity. It has led hypo dynamics which
has a pernicious effect on ability of the person at all stages of age development that is especially
traced on rising generation development. Forms of trainings used in practice not to the full

correspond to interests and requirements of children of preschool and school age.
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MeTtoabl TepaneBTHYECKOH PadoOThI € 1€THbMHU KEPTBAMHU HACHJIUSL.
bauy Tarbsina, noktop ncuxosnoruu, JAparyas Mapuna, MacTep NCUXO0JIOTUU

[IpoGnema Hacunus Haj IETHbMU HE sBIsETCS HOBOUM ans MonmoBel. Ho Ha manHOM 3Tarme
COIMATLHO  DKOHOMHUYECKOTO  pa3BUTHS  MpoOieMa  BBIABICHUS  TaKHX  CIydaeB |
KBTM()UIIMPOBAHHOE KOMIUICKCHOE OKa3aHUE IOMOIIM SIBIISETCS akTyanbHOW. MO0 pabora ¢
JIETbMU TIEPEHECIINX HACWJIME B HEAOCTATOUYHOW MeEpe SBISETCS TOCyAapCTBEHHOW 3ajayed, a
CKOpee WHHUIMATUBOM HEMpPaBUTEIbCTBEHHBIX OpraHU3alliid, KOTOpbIE CBOEH AESITENbHOCTHIO,
MPAKTHYECKUM U HAYYHBIM ITyTEM CO3JAI0T MOJIENH OKa3aHus MPOo(hecCHOHATLHON MTOMOIITH.

Cro)XHOCTh M MHOTOIUIAHOBOCTh TMPOOJIEMBbl HACWINA M KPU3UCHOW HMHTEPBEHIIMHU
00yCIIOBMIJIO pa3zHOOOpa3ne TepaneBTUUECKUX IMOAXO/0B, UCHOJIB3YEMBIX MpPHU paboTe ¢ IeThbMHU
KepTBamu Hacunus. Haumbornee dYacTo UCHONB3YIOTCS CIEAYIOUINE TCHUXOTEpareBTUYECKUE
NOAXOABL:  MCHUXOAHATUTHUYECKOE KOHCYJIBTUPOBAHUE, TEpamusi pealbHOCTbIO, Teparmus,
IEHTPUPOBAHHAS Ha KJIWEHTE, TelITaJbTepanus, palroOHAILHO-9MOLIUOHATIBHAS —Tepamus,
KOTHUTHBHO-OMXEBUOPUCTCKAsE Tepamusi, aJJiepuaHcKkas Tepanus, TICUXOCUHTE3, pa3IuvHbIe
HaIpPaBJICHUS UTPOTEpaNNy U apTrepanuy (3uHoBbeBa, Muxaiinosa, 2003).

Kak moka3biBaeT TEOpETHUECKOE HCCIECAOBAHHE MOHATUE HACWIIWSA, TEOPETHUYECKUE U
NpaKkTUYEeCKHe pa3pabOTKU MPOOJIEMBbI peaOWIUTAllMK JIeTeH, MEePEeKUBIINX HAcWIHe, Hauboiee
npeacTaBieHbl B 3apyOexkHoit mmreparype (Palmer, McMahon, Finkelhor, Meichenbaum,
Coonerc, Garbarino, Stott, Christine Wekerle, A. Miller, D.Wolfe, C. Spindel, Sagar C, Cody M,
Schaverien J.)

Tak, kak [eTH, TIEPEHECIINEe HACWINE OTIMYAIOTCS HAJIMYMEeM TPYIHOCTEH B
SMOIMOHAIBHOM, JTUYHOCTHOM M MEXKJIMYHOCTHOM IUIaHAX, IO MHEHHIO 3alaHBIX CIIELUATNCTOB,
ONTHUMAJBHBIM BapUAHTOM PaOOTHI C JIETHMU, MEPEKUBIIMMHU HACUIIUE, SIBISIETCSA SKIEKTUYHAS,
MyJIbTUMOJIaJIbHAS MOJENIb KOHCYJIbTUPOBaHUS, B KOTOPOM COYETAIOTCSI TPU OCHOBHBIX
MICUXOTEPANIEBTUUECKUX HAIpaBJIeHUs: paboTa C MBICISIMHU, C SMOIMUSIMU M C TIOBEIACHHUEM.
(Christine Wekerle, A. Miller, D.Wolfe, C. Spindel, 2006).

3a OoCHOBY pa3pabOTaHHOW HaMU NpOrpaMMbl Oblla B3ATa TepareBTUYECKas METOJUKa,
pa3pabotannas B aetckoi knuHuke Can @epHanno Bamneit (CLLIA) ans peabunuranuu nerei 7-
13 ner, cTaBHIMX *KepTBAMH CEKCyaJbHOTO 3nmoynorpednenus. (M.A ®dypmanos, H.B ®dypmanosa,
2004).

Jlanee, B 3TOi cTaTthbe, Mbl XOTHM OIKCATh Pa3pabOTaHHYI0 HAaMU MPOrpaMMy peaduIHTalud

JeTed Miaguiero MKOJILHOIO BO3pacTa, CTaBIINX KEPTBAMU CCKCYAJIbHOI'O HACUJIUS ITPEACTABUTDH
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pe3ysabTaThl  NPAKTUYECKOH  JCSTENbHOCTH, IMOATBEpXKAaomme J(PQPEKTHBHOCTh JTaHHOU
IIPOrPaMMBI.

Tepanesruueckas paboTa ¢ 1eTbMH IPOBOMIIACK B 3 3Tana:

IlepBblii 3Tan HampaBiIeH Ha co3/1aHue KOM(OPTHON 0OCTAaHOBKH JUIsl peOCHKA U YCTaHOBIICHHUE
KoHTakTa ¢ HUM. Lleablo mepBoro srama sBJISETCS pacKpemnolLleHHEe peOeHKa, pa3BUTHE HABBIKOB
BBIPQXCHHUSI CBOMX JMOLIMH, OCO3HAHHME CBOMX YyBCTB M IIOHMMAHHE CBA3H MEXIy YyBCTBAMHU U
noeefeHeM. B xozme paboThl Ha JAaHHOM JTale Mbl HCIOJNb30BAJIM TEXHUKH peaKcaluy,
CaMOPETYJISIMU, CHATUSL BHYTPEHHETO HANPSHKEHUs, METO/1 apT-Tepanuu, Oecenia, urpa.

IlepBbIii 3TAam COCTOMT M3 TpeX MOAYJIEH cleAyromen tematuku: 1. «Ilymewecmeue Ha
Tonybyro 36e30y» ( 2uaca) llenb — cHsATHE BHYTPEHHETO HANPSDKCHHS, MBIIICYHAs pelaKcanus; 2.
«Bosbmu cebs 6 pyku» (2 gaca) Llenb - pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYJIISIIUHN, CHIYKEHUE arpeCCUBHBIX
TeHACHUMH; 3. «Yyecmea - smo Hopmanvho» (2 4vaca) llenp — pacmmpeHue cioBaps SMOLMH,
pa3BUTHE HABBIKOB BBIPA)KEHUS YYBCTB.
3amauu dTana:

1) Pa3BuTHe HaBBIKOB pelaKcalllu, CAMOPETYJIALNN;

2) CHATHE BHYTPEHHETO HANPSKECHUS;

3) Hayuuth gereil BblpakaTb CBOM YyBCTBa B BepOasibHON (opMe, TeM caMblM CHMKas

BEPOATHOCTb UX HEAEKBATHOTO IPOSBICHUS B IOBECHHUH.

4) TlonroroButh neTei K paboTe ¢ HENPUATHBIMH W YacTO MPOTHBOPEUYUBBIMH UyBCTBAMH,
CBSI3aHHBIMHU C TEPEKUTHIM CEKCYaJIbHBIM 3JI0yNOTPEOICHUEM: THEBOM, CTPAXOM, CTBIJIOM,
BUHOM, 4YyBCTBOM OTBEPKEHHOCTH.

5) OOBSICHHUTH, KaK YyBCTBA BJIUSIOT HA HAIIIC TTOBE/ICHNUE.

Beienepeuncienssle 3a1aui  ObUIM MOCTaBJIEHBI UCXOMS U3 ONPENEIEHHBIX TEPaNeBTUUECKUX
coobOpakeHuit. CuutaeM HEOOXOAUMBIM YUUTh €Tl BHICKA3bIBaTh CBOM UyBCTBA, pacciaalisaThes U
KOHTPOJHMPOBATh Ce0s, yUYUTHIBAs IMPH 3TOM KX MOTPEOHOCTh, COXPAHATH YK€ BBIPAOOTAaHHBIC
MEXaHHU3MbI NICUXOJIOTMYECKON 3alUThl. Tak jke BaKHO OOBSICHUTH POJUTEINSM, YTO BepOaau3anus
OTPULIATENIBHBIX SMOLMN SBJISIETCS XOPOLIUM IPHU3HAKOM, CBHJECTEILCTBYIOUIMM 00 YCIHEIIHOCTH
TEPAINH.

BTtopoii 3Tan — coOCTBEHHO TepaneBTUYECKUI. DTOT 3Tall MPEACTaBIseT coboit paboTy ¢
HEIOCPEACTBEHHOM TpPaBMOM M aHaIW30M BO3HUKAKOUMX Yy JETeM 4YyBCTBA CTbIAA, BUHBI,
0€33aIUTHOCTH U NOTPeOHOCTH CKpBITh ciyuuBlieecs. Llenb naHHoOro srama BepOanu3auus U
CTPYKTYPHUPOBAHHUE TPABMATHUECKOI'O OIIBITA, IPUIAHUSA EMY CMBICIIA.

Bropoii 3Tam coCcTOMT Tak € W3 TpeX MOJIyJed M HMMEET CIEAYIOIyl0 TEeMaTuky: 1.
«Pacckazvieaem o mom, umo npouzouio»(2 yaca) llenb- BepOanu3anus TpaBMaTUYECKOTO OIIBITA;

2.«Ilo cexpemy»(luac) llens — aHAINU3 BOCHIPUATHS PEOCHKOM TIOBEICHUS B3POCIBIX U JCUCTBUI
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TOCYAapCTBEHHBIX CITYKO, MOCIIEAOBABIIEE 32 PACKPBHITUEM CIYYUBIIETOCS, OOBICHEHUE JIETSAM, YTO
MOTPeOHOCTh B COXpPAaHEHUW TalHBI €CTECTBEHHA, CHM)KCHUE YYBCTBA BHHBI M OTBETCTBEHHOCTH 3a
NepeMEHBI, POU3OLIEIINE B CEMbE MOCIE PACKPBITUA Hacuius; 3.«Mos cemwsir(l uac) Llenb —
CIOoCcOOCTBOBATh YCTAHOBJICHUIO HOPMAJbHBIX B3aWUMOOTHOIICHUN BHYTPH CEMBU B CIIOKHBIIHUXCS
00CTOATCILCTBAX.

3amauu dTamna:

1. Hatb pebGeHKYy BO3MOXKHOCTh BBIPa3UTh YYyBCTBA, CBS3aHHBIC C MEPEKUTHIM HACUIIHEM.
BepbanbHOE BBIpa)KEHUE YYBCTB CHU3HT BEPOSATHOCTH MPOSBIEHUS HEOTPEardpOBAHHBIX
SMOIMH B TTIOBEICHUM.

2. Tlomousb meTsiM pa3o0paThCs B UX YyBCTBaX K JIUIY, COBEPIIMBIIEMY HACHIIHE.

3. JlaTh BO3MOXHOCTb JIE€TSIM paccKa3aTh O HACUJIMH.

4. Tlomoub I€TSIM MPOAHAIM3UPOBATH YACTO HEOCO3HABAEMOE YYBCTBO BHHBI 32 TO, YTO C HUMHU
MIPOU3OIILIIO, U CIIPABUTHCS C HAM.

5. Tlogmepkate pebOeHkKa B €ro pemieHud paccka3aTh O NPOU3OIISAIIEM, HECMOTpPsS Ha

HEraTUBHYIO PEAKIIMIO OKPYIKAIOIIHX.
[ToaroroBuTh peOeHKA K yUaCTHUIO B 3aCE€JaHUIX Cy/Ia.
YMEHBIIUTh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH peOEHKa 3a TO, YTO MPOUCXOIUT B CEMBE.

[Tomoub pebeHKyY aganTUPOBATHCS K U3MEHEHUSIM, TPOUCXOJISIINM B CEMBE.

o *® =2

[Tomour peOeHKy MOATOTOBUTCS K BCTpeYaM C IOJ03PEBAEMBIM WM OCYKIECHHBIM
COBpATHUTEIIEM.
10. Hayuntp perell CHOKOWHO MPOCHUTh Y POAUTENEH pa3pelleHHs, €CIM OHM XOTAT 4Yalle
YXOJIUTh U3 IOMa M 00IIAThCS C IPY3bIMU.

Ha manHoM sTame pa®oThl HEOOXOAMMO OYEHBH OCTOPOKHO MOAXOAUTH K paboTe ¢ TIIyOOKO
JUYHBIMHU TEMaMH, YBakas MpaBo peOeHKa Ha HEMPUKOCHOBEHHOCTh YAaCTHOM KU3HU. CHEeHaTUCTy
HE0O0X0MMO OBITh TOTOBBIM K TOMY, YTO PAaccKa3bl O HACHJIMHM MOTYT BBI3BAaTh arpecCUBHOE
NOBEJICHHE peOCHKa, HEeXeJlaHUe MpopadaThIBaTh OMBIT. A Tak K€ CJIEeIyeT YYUTHIBATh, YTO JETH
MJIaJIIIET0 BO3pacTa HE BCErja roTOBbl K MOHUMAHHIO aMOMBAJIEHTHBIX YYBCTB 10 OTHOILICHHUIO K
OJIHOMY U TOMY K€ 4enoBeKy. O4eHb Ba)KHBIM SIBIISETCS TIOMOYb PEOCHKY MOHSTH PA3HUILY MEXIY
0€30TBETCTBEHHOCTHIO M OECTIOMOILTHOCTBIO.

Tpernii 3Tanm mnpencrariser coOoii pabory ¢ obpazom S peOeHKa, YKPEIJICHUEM €ro
CaMOOIIEHKM M HUMEEeT MECTO TMOoJje TOro, Kak ObulM NpopabOTaHbl YyBCTBA, CBSI3aHHBIE C
CEKCyalIbHbIM HacHIIMEM, a TaKXke MpollaHue ¢ ncuxonoroM. Llenp stama — ykperuienue obpasa A
pebeHka U npe1oTBpalleHIe Pelu/InBa.

JlanHblii STan peanu3yeTcss IMOCPEACTBOM 3-X MOJIyJieH, cienyromed Ttematuku: 1.

«llozabomscs o cebe cam».(3 yaca) llenb - ykperenue obpasza . 2. «/[esouku e3pociaerom,
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manvuuku  83pocietom»(2 4aca) (Ilcuxonormueckoe cekcyanbHoe Bocrnutanue). Llemp -
pacmupeHue 3HaHUM 00 OCOOEHHOCTSX >KEHCKOIO M MYXKCKOTO CEKCyallbHOTO pa3BUTHS. 3.
«IIpowanue c ncuxonozom» (1 yac) llenn- moaBeneHnEe UTOTOB MPOJEITAHHON paOOTHI.

3ajauu sTana:

1. Tlomoub peOCHKY IMOBEPHTH B CBOM CHIIBI U OCO3HATH, UYTO OHU MOTYT MTOCTOSITh 3a CeOs.

2. Tlomoub peGeHKY HayUUThCS PACIIO3HABATH MOTEHIIMAIBHO OIACHbIE CUTYAIlHH.

3. Ilomoub pebeHKYy OCO3HAThb HEOOXOJUMOCTh YBAKCHHS IIpaBa YeJIOBEKa Ha JIMYHOE
MPOCTPAHCTBO.
Hayuuts nereit ObITh TBEPABIMHU B OTCTAUBAHUU CBOEH MO3ULIMK U TOBOpUTH «Her!»
Hayuuth nereit 3a00TUTHCS O ceOe M HE UyBCTBOBATh ce0s JKEPTBOIA.
YTOUYHHUTH UX MPEACTABICHUE O TOM, KAK MOYKHO M KaK HEJb3s1 IPUKACATHCA K IPYTHUM.

Ocnabuts y geTeit 4yBCTBO CThIJIA 32 COOCTBEHHYIO OECITIOMOIIHOCTD B CUTYallul HACUJIHSL.

® =2 0k

CrenaTh akIEHT Ha TOJIOKUTEIIbHBIX YYBCTBAX, CBSA3aHHBIX C 3aBEPIICHUEM IPOTPaMMBI,
MOJTOTOBUTH K OKOHYaHHIO PaOOTHI.
9. BcmomHuTh, Kak mpoxonuia paboTa, 0cob0 OCTaHABIMBAsACh Ha HauWOoOJee 3HAYUMBIX
MOMEHTAaX ¥ JTUYHBIX ycrexax peOeHKa.

Ha 3aBepmaromem »stame pa0OTHI CHEIHATNCTaM HEOOXOIMMO IOMHHUTB, YTO pErpecc,
HEn30€)KHO BO3HMKAIOMIMM KakK peakius Ha OJM3KOe 3aBEepIICHHE TepanuH, SBISETCS MOMBITKOM
CIOPaBUTBbCSI C HEOOXOAMMOCTBIO paccTaBaHUsd W HEOO0S3aTeIbHO CBUACTEIBCTBYET O
1eJIeCO00Pa3HOCTH TOMOTHUTENBHOM TepaneBThuYeckoil paboTsl ¢ pedbeHkoM. [lcuxomory BaskHO
MOJICTTUTHCSI CBOMMHU YYBCTBAMHM, BBI3BAHHBIMHU paccTaBaHHeM ¢ peOeHkoM. Takke peanbHOCTH,
MOXKET OBITh TaKOBOW, YTO, HECMOTPS HA ydYacThe peOCHKAa B KOPPEKIMOHHOW TpyIle, y
HEKOTOPBIX JI€TEU MOXKET COXPaHATHCA TsKeIask CUMIITOMATHKA.

Kaxxnoe 3aHaTHE COCTOUT U3 5 YacTe:

1. Pasmunka. BKarodaet urpbl Ha pacKperomieHne U co3ianne KoM(POPTHOMH 00CTaHOBKH.

2. Axmyanuzayus domawne2o 3adanus ( OnpeneraeHue Toro, 0 YeM roBOPUIIM U YTO JeTaiu B

MPOILIBIA pa3, YTO OBLIO 33JJaHO HA JIOM).

3. Ocnosnasa yacme 3anamus ( Bxkimodaer urpsl, 6ecefy, pHUCOBAaHUE, PUEMBl pellaKCaluu

HaIlpaBJEHHBIC HA peaIN3alliio OCTABICHHON LIEIU U 3a/1a4 3aHATHUSA).

4. Pegnexcua szamnamus ( oOpaTHas CBA3b C PEOEHKOM: KaKHe€ YyBCTBAa IMOSBILUINCH IIPU

BBITIOJIHCHHUH 3aJaHus?, 9TO OBLJIO TPYAHO?, UTO TOTYyYaJIOCh U IPHHOCUIIO PAIOCTh?)

5. Onpedenenue OJomawineco 3adanusi (MUCBMEHHOE 3aJaHue, IUOO PHUCYHOK, IUOO

YIPaXHEHUE B PACCMOTPEHHBIX TEXHUKAX CAMOPETYJISLUN WU PEIaKCALlUuN).
Jlnst BeisiBieHUs 3¢ pekTruBHOCTH pa3pabOTaHHONW HaMU MPOTPAMMBI B €€ TepaneBTHYECKOTO

BIUSHUS Ha peOeHKa, MEepeHeclIero CeKCcyalbHOe HacWive, HaMu ObLIO MPOBEIEHO MOBTOPHOE
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JMarHOCTHYECKOe OO0CJIEeI0BaHUE YYAaCTHUKOB JKCIEPHUMEHTAJIbHOM MNpPOrpaMMbl M CpaBHEHHUE
IIOJIyYEHHBIX PE3YJIbTATOB C IIEPBOHAYAIBHBIMH (CM. CTAaThIO B IIPEIBIIYIIEM HOMEPE)

ITpu MOBTOPHOM TECTUPOBAHUU OBLIM UCIOJIB30BAHBI T€ K€ AMATHOCTHUYECKHE NMPOLEAY I,
YTO U NpU NEpBOHAYAIBHOM TeCTHpOBaHUM. C LENbIO BBISBIEHUS JOCTOBEPHOCTU IOJIYUYEHHBIX
paznuuuii HaMu OBII UCHOJB30BaH MeETOJ cTaThcThyeckoro aHanmsza  U-Kpurepuit Manna-
Yurtnu, Kpurepuii, ¢*-yrioBoe npeodpazopanue dumepa.

[ToBTOpHOE H3yYE€HHE JMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH YUYaCTHHKOB 3KCIEPUMEHTAIbHOM

TpynIibl ITOKAa3aJI0 HAJITMYHUC W3MEHEHHH 110 HCKOTOPBIM IMOKA3aTCIIAM.
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Puc.1. Cpennue mnokazaTenu Mo CUMITOMOKOMIUIEKCaM  MeToauku «JJY» y pereil-xepTs
CEKCYaJIbHOTO HACHJIUS JIO M TIOCJIC SKCTICPUMEHTA.
W3 pucynka 1 BUIHO 3HAYUMOE U3MEHEHUE MO HEKOTOPHIM CHUMIITOMOKOMILJIEKCAM, TAKUM

KaK TPEBOXHOCTb, BPaXkJ1I€OHOCTh, YYBCTBO HEIOJHOLICHHOCTH, HE3aIUIEHHOCTh, TPYJHOCTU B
001IIeHNH, JETTPECCUBHOCTD.

Taxum 00pa3oM, Mbl MOYKEM OTMETHUTb, UTO (POPMHUPYIOIIUI SKCIEPUMEHT CIIOCOOCTBOBAI
YJIy4ILIEHUIO SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUS A€Tel, OHU cTasiu MeHee TpeBoKHbIMU(U =15; p<0,01),
BpaxaeOoupMu(U=12; p<0,01), ux 5MOLMOHATIHLHOE COCTOSHHUE MPHOOpENo OoJjiee yCTOWYMBHIN
XapaKTep U MEHBIIYI0O HETaTUBHYIO OKPACKy B BOCIPHUATUHU CBOEH cuTyanuu u ceds B neaom (U
=21; p<0,05). Ilogmepxkka U mnpUHATHE peOEHKAa CIOCOOCTBOBAIO TMOBBIIICHUIO YYBCTBA
0€30IaCHOCTH M CHHKEHHIO YyBCTBA HEMOJHOLIEHHOCTH M YIIEpOHOCTH, KOTOPOE XapaKTEPHO IS
neteit sxeptB Hacwnus (U=23; p<0,05). Jletu cranu BBICKA3bIBATHCSA, YTO HE OOATCS HACHUIHHHKA
TaK, KaK paHbII€ M TOPAATCS TEM, YTO paccKasaiu o mnpowusomexmeM. [IpumeHeHune nprueMoB
penakcaly, pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJI M CaMOBBIPQXEHHUs, IPOroBapUBAHUE
TPaBMaTUYECKOTO OMbITA B YCIOBUSX HPUHATHS U O€30LIEHOYHOIO OTHOLIEHHS CIIOCOOCTBOBANIO
pa3psOKEHMIO BHYTPEHHETO COCTOSIHMS, OCO3HAHMIO CBOEH HEBHHOBHOCTM B CUTYyallUM HACHIIUA.
Tor dakT, neTH WMeIr BO3MOXKHOCTH PAacCMOTPETh C Pa3HBIX CTOPOH BO3MOKHBIC MPUYHHBI
HACHUJIMSI CO CTOPOHBI JIPYroro, MMeIu BO3MOXHOCTh BBICKA3aTh €My CBOM YyBCTBA M MBICIH IO

MMOBOAY CIIYYHBIICTOCA, BCE 3TO CIIOCOOCTBOBAJIO CHIKEHUIO YYBCTBA HCHABUCTH K HACUJIbBHUKY U

88



KaK CJICOCTBUEC K I[pyrI/IM JIFOI5IM, KOTOpI)Ie paCCManI/IBaJ'II/ICB p€6CHKOM KaK ITIOTCHIIMAJIbHAsA
yrpo3a. COOTBETCTBEHHO JIETH CTaJIA OoJiee OTKpHIThIMU Jytsl B3aumoercTeust (U =11; p<0,01).

PaccMoTpuM TUYHOCTHBIHN PO U peOeHKa «10» U «IIOCIe» HACUIIHSL.
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Puc.2.YacTora BBIpaKEHHOCTU JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH IETeW, MEPEHECIIUX  CEKCyalbHOE HACHIIHE
«JI0» U «T0cTe» dKcrepuMmenTa (B %).

[loBropHoe TectupoBanue Jgeredl mno Meroauke «HecymecTByromiee KUBOTHOE»
MOJITBEPAWIIO HAOIIOAacMble paHee HM3MEHCHHs JeTed 1Mo TpeM cdepam: SMOIUOHAIBHOM,
JUYHOCTHOM, WHTepakTuBHOW. Kak BHUIHO M3 puC.2 YHMCIO ACTeH y KOTOPBHIX HAOJI0IaIuCh
JENIPECCUBHbIE TeHACHIMU cHu3uinoch A0 30% B cpaBHeHuun c¢ 80% IpyU TEPBUYHOM
tectupoBanuu (¢* =2,51, p < 0,01). CymectBeHHO cHU3WICA YpoBeHb TpeBoxkHOCTU (100% «10»
u 40%- «mocne», @* =2,65, p < 0,01), metu cranm 3MOIMOHATLHO O0Jiee CTAOWIBHBI (TOJIBKO Y
30% nereit o cpaBHeHHIO ¢ 80% TepBOHAYAIBHBIM, HAOJIOAAIOTCS MPU3HAKK 3MOIMOHATBLHOMN
nabunsHOCTH, (0* =3,01, p < 0,01). CymecTBeHHbIe U3MEHEHUSI HAOMIONAIOTCA M B OTHOILLICHUU
arpecCUMBHBIX TEHAEHUMN AeTel KepTB HacWIMsA: [IOBBIIEHHBI YPOBEHb arpecCUM CHU3UJIICA OT
100% «mo» skcnepumenta a0 60% «mocne» skcnepumenta (¢* =1,87, p < 0,05), netu cranu
MeHbIe Oosrcs arpeccun: 70% nmerert «mo» m 20% «mocne» (¢* =3,21, p < 0,01), yxe He

HAOMIOAIOTCSA TPU3HAKA HEBPOTHYECKOW arpeccwu. Hammuue TpaBMHPYIOIIUX BOCIIOMUHAHUN
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HEraTUBHO BJMSIOT Ha JAETCKYIO IICUXUKY M TNPEACTABIAIOT COOONM  «3MOLMOHAJIBHBIA Ipy3»,
KOTOPBIN MOJaBIISIET €CTECTBEHHOE M HEMOCPEICTBEHHOE caMOBbIpaxkeHHe pedeHka. B mpouecce
npopaOOTKH, pPHUCOBaHUS, MPOTOBAPUBAHUS  TPABMHUPYIOUIMX  BOCIIOMHUHAHMNA  peOeHOK
BBICBOOOXKJJAET HETaTHB M COOTBETCTBEHHO OOJIETYAeT CBOE 3MOIIMOHATBHOE COCTOSIHHME. Tak
nocyie skcrnepuMenta y 50% nererd HaOIIOAATIOCH Pa3psHKEHUE SMOITMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS, T10
cpaBHeHuto ¢ 100% cocTosiHueM « 3MOIMOHATBLHOW HArpyKEHHOCTH» Y JIeTeH 10 pabOThl C HUMHU.
Takum 00pa3zom, MBI BHIUM, 4YTO T€ c(epbl, KOTOpbIe OBLTU TPaBMHPOBaHBI (PAKTOM HACHIIHS,
MOCTETIEHHO BOCCTAHABIIMBAIOTCS OJIaroapsi BOBJICUEHHOCTH peOeHKa B KOPPEKIIMOHHYIO padoTy,
(GoKyCHUpOBaHHYIO Ha MTPEOI0JICHUE MTOCIIEICTBUI HACHITHSI.

Kak u3BecTHO, Hacuiaue, Kak MPaBUIIO, UMEET MECTO B HEOJIAromoONyYHbIX CEMbsSIX WU B
CEMBSAX C OTYMMOM WM COXKUTEJIEeM, KOTOPHI W MpEANpPUHUMAET ACHCTBHSI CEKCyallbHOTO
xapakrepa. [locrne packpeiTus ¢akTta CEKCyalbHOTO 3JIOYMOTpPEONIeHUs ceMeiHas 00CTaHOBKa
CYHICCTBCHHO U3MCHACTCA, pe6CHOK HAaYMHACT YyBCTBOBATH ce0sl BUHOBHBIM B TOM, UTO «paCKpbLI
TaliHy», ceMelHas OO0CTaHOBKA BOCIPHHHMAETCS PEOCHKOM Kak CcTpeccoBblii (akrtop. [Ipuuem,

BCTPCHAKOTCA ClIydaHn, KOr'’la MaTb HC BEPUT pe6eHKy U NBITACTCA «IOKPBIBATE» CBOCTO MYKUUHY.

O no sxcnepum.

B nocne dKCHepum.
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Puc. 3. CpCZ[HI/Ie MoKasaTejid 10 CUMIITOMOKOMIUICKCAM Y ,E[CTGI\/'I, JKEPTB CCKCYAJIBHOT'O HACHUIIUA «O0» U
«IOCJIC» DKCIICPUMCHTA.

Takum 00pa3oMm, Kak BHUIAHO W3 PHUCYHKa 3, CYIIECTBEHHBIX H3MEHEHUH B KapTHHE
CEMENHOro BOCIHPHATHS He HaOMIoAaeTcs, OAHAKO MOXHO OTMETHTh CHIKEHHE TPEBOXHOCTH
pebenka B cembe. Kak mpaBuiio, mocie packpbITHs (pakTa HACHIIUS, HACWIIBHUK W3bIMAeTCs U3
ceMbH M pEeOCHOK HAuMHAET UYyBCTBOBATH ceOsi Ooiiee CIIOKOWHO, B TOXKE BpEMSI CHU)KCHHUE
TPEBOKHOCTH B Ce€Mbe OOYCIIOBJIICHO KOPPEKIIMOHHOW pPabOTOM IO OCO3HAHMIO HM3MCHCHHMHA B
ceMetHON 00CTaHOBKe, MPUYMH U BO3MOKHBIX JTMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH HACUIIBHUKA, KOTOPHIE
noOyIWJIM €ro COBEpIIUTh Hacwiue. B xommiekce Takas paboTa crnocoOCTBOBaja YIyUIICHHIO
CaMOYYBCTBUSI peOeHKa B ceMbe.( Cp. MoKa3zaTelb TPEBOXKHOCTH paBeH 9 «ao» Hacuinusa u 4.4

«mocne», U =11; p<0,01). B Toxe Bpemsi HabOmomaercs Oojee OJAaronpusTHOE BOCTIPUSTHE
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pebenkoM cBoeil cembH ( cp. mokazarenb 1,3 «10» U 2,8 «Imocie» COOTBETCTBEHHO). Takum
00pa3oM, HW3MEHEHHsS B CEMEHHOW CHTyallud JOCTaTOYHO CJIOXKHBIM Mpolecc U TpelyeT
JUTUTETILHOU PabOTHI C pOAUTENEM, Ul YIyUIICHUS CAMOYYBCTBHSI peOCHKA B CEMbE.

Takum o00pa3oM, TMONyuYeHHBIE pE3YJIbTaThl CBUACTEIBCTBYIOT 00 3(PPEKTUBHOCTH
pa3paboTaHHOW KOPPEKIMOHHOM MpOTpaMMbl, HAMPABICHHOW Ha MPEOAOJICHHUE MOCIEICTBUM
CEKCyaJIbHOTO HACHUJIUS Ha JIeTel MIIaJIIero NIKOJIbHOTO BO3pacTa.

B 3akmioueHume MOXHO  YTBEpXkJaTh, YTO OCHOBHBIE YCIIOBUS  YCHEIIHOCTH
TEpaneBTHUECKOW  pabOThl  3aKIIOYAIOTCS B y4YeTe  WHAMBUIYaTbHO-TICUXOJIOTUYECKUX
0COOEHHOCTEH JIMYHOCTH NI€TeH KEePTB HACWIMA, BKIIOYCHHE JIETEH B IMPOIECC KOMIUIEKCHOM
UHAMBHUIYAIbHON  ICUXOTEpaNuy, MpeAanonaraioneii padoTy ¢ MBICIAMH, C SMOLUSIMH U
MOBE/ICHUEM, CO3JIaHUEM ICUXOJOrOM Yy peOeHKa YyBCTBAa NMCHUXOJIOTMYECKON 0e30MacHOCTH U
3alIUIIEHHOCTH, a TAKXe JO3BOJICHHOCTH, KOTOPHIE MO3BOJISIOT peOCHKY CBOOOIHO UCCIIE0BATh U
BBIpa)KaTh COOCTBEHHOE «S1».

The summary
This article brings forward an actual problem for specialists in psychology: treatment program for
child sexual abuse. The authors explained the opportunity of multimodal psychotherapy, described
the structure of the program, the goals of therapeutical sessions. After bringing statistic data they

demonstrate the efficiency of the elaborated program.
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nfluenta relatiilor parinti - copii asupra creativitatii preadolescentilor.
Maria Virlan, dr. n psihologie

In conditiile mereu schimbitoare si din ce in ce mai dificile de dezvoltare a societitii de la
tineri se cere abilitatea de a rezolva cu usurinta problemele cu care se confrunta, de a se adapta la
circumstante noi, imprevizibile, capacitatea de a descoperi si inldtura neajunsurile in dezvoltarea
proprie, capacitatea de a le stapini, responsabilitatea pentru actele personale, independenta si
deschiderea pentru interactiune si schimbul de idei. Toate aceste trasaturi convergente pot fi reunite in
ceea ce numim creativitate.

Problema creativitatii a preocupat multi oameni de stiintd — psihologi, pedagogi, multi practicieni
in domeniul educatiei. Creativitatea continua sd preocupe si astdzi, nu deaceea ca nu exista cercetari,
ori ele nu ar fi eficiente, dar de faptul, ca potentialul creativ reprezinta una din avutiile cele mai de pret
si cele mai misterioase ale omului. Deaceea educarea acestui potential este un obiectiv de baza al
educatiei tinerii generatii.

Conceptul de creativitate desemneaza dispozitia care exista in stare potentiald la orice individ
si la orice varsta de a produce ceva nou si relevant la scara sociala si individuala, afirma S.Cristea. In
acest sens, creativitatea este o potentialitate a persoanei, iar creatia este manifestarea acestei
disponibilitdti Tn anumite conditii.

Dupa A.Cosmovici, creativitatea unei persoane constituie rezultatul procesului creator si,
totodata, o capacitate complexa a omului, o structura caracteristica a psihicului care face posibila
opera creatoare.

E.Torrance (1978) defineste creativitatea ca proces, care conduce la elaborarea de solutii noi;
pentru aceasta se asociaza informatiile existente in memorie cu cele noi, se cautd solutii, se fac
presupuneri alternative pentru rezolvarea problemelor, se testeaza si se retesteaza alternativele, se
perfectioneaza si in final, se comunica rezultatele .

Aceste si alte definitii date creativitatii denotda multitudinea de pareri fata de acest concept. Dar
majoritatea autorilor identificd in fenomenul complex al creativitatii trei elemente principale,
interdependente: procesul creator, produsul creator si persoana creatoare. Totodatd observam ca
actualizarea dispozitiei de a crea, de a manifesta capacitati creative, de a genera noutatea si
originalitatea este determinata de abordarea si rezolvarea unei probleme. In consens cu autorii citati
anterior, intelegem prin creativitate a liceenilor capacitatea acestora de a elabora produse noi,
originale, utile si de valoare in plan individual si microsocial.

O astfel de abordare a creativitdtii include un element definitoriu pentru explicarea acestui

fenomen - mediul. Cu multitudinea lor de influente neintentionate Intimplatoare sau organizate,
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factorii sociali au o pondere deosebita in creativitate. Orice creator poartd amprenta epocii, a clasei,
familiei, grupului de munca si de prieteni din care face parte.

In opinia noastra familia este un factor foarte important in dezvoltarea creativititii copiilor.

Printre caracteristicile creativitatii autorii identifica:

Fluiditatea care presupune rapiditatea §i usurinta de asociere Intre imagini, abilitatea de a
produce un numar mare de idei, cuvinte. Reprezintda volumul sau bogatia de idei, ipoteze, asociatii
intre obiecte, fenomene, expresii noi, originale si valoroase pe care o persoand este capabila sa le
emita intr-o anumita perioadad de timp. Presupune activitatea rapida si surprinzatoare a mecanismelor
de reactualizare a unor formatii si idei stocate In memorie, concomitent cu restructurarea,
combinarea, transformarea si integrarea lor organicd intr-un produs nou al activitatii intelectuale.
Fluiditatea asigura cantitatea mare de raspunsuri bune ale elevilor.

Flexibilitatea care presupune capacitatea de restructurare a gandirii Tn raport cu noile situatii;
usurinta transferului; capacitatea de a trece de la o categorie de obiecte, fenomene, metode la alta;
abilitatea de a produce diferite categorii de idei, de a schimba o categorie cu alta utilizind imagini
sau cuvinte. Daca in cazul schimbarii datelor problemei elevul renunta la vechile modele §i scheme
de gandire si se adapteaza operativ la noile cerinte, putem afirma ca acesta manifesta flexibilitate.

Originalitatea este capacitatea de a produce solutii noi, rare statistic in cadrul grupului in
care au fost emise, deosebite de cele deja cunoscute, uzuale, frecvent Intalnite. Nivelul originalitatii
creste pe masura ce ideile si lucrarile elaborate de elevi sunt mai neobisnuite, inedite si reflectd
individualitatea lor. Ingeniozitatea este originalitatea metodei de rezolvare a problemei.

In cercetarea de fati ne-am pus drept scop evidentierea rolului relatiilor parinti - copii asupra

creativitdtii preadolescentilor.
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Fig.1. Raportul dintre rezultatele obtinute de subiecti la fluenta si atitudinile parintilor fatd de
preadolescenti.
Datele din figura de mai sus ne permit sa concluzionam, ca la subiectii experimentati, care se
caracterizeaza prin fluentd scazutd predomina asa atitudini ale parintilor fatd de ei, ca: simbioza —
36,5%, hipersocializarea — 31,8%, infantilismul — 18,2%. Daca parintii cautd sa-i satisfaca copilului

toate trebuintele, sd-1 fereasca de dificultatile si neplacerile viatii, resimte permanent ingrijorare
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pentru el, acesta pdarandui-se mic si lipsit de aparare, daca nu-i ofera independentd (relatie
simbiotica), atunci copilul nu-si poate dezvolta creativitatea, in special — fluenta. Intre rezultatele la
,fluentd” si cele de la ,atitudine de simbioza” am obtinut coeficientul de corelatie de r=-0,56, la un
prag de semnificatie de p<0,01.

In cazurile, cand parintele i cere copilului ascultare neconditionata si disciplind, cautd si-i
impuna in toate vointa sa, nu e in stare sa ia in consideratie punctul de vedere al copilui, cind pentru
manifestari de independenta il pedepseste drastic, urmareste scrupulos realizarile sociale ale copilui,
cerandu-i succes, deasemenea copilul nu-si poate dezvolta fluenta. Intre ,fluentd” si
,hipersocializare” am obtinut corelatie r=-0,46 , la un prag de semnificatie de p<0,05.

Nici situatiile cand persista tendinta parintelui de a-si infantiliza copilul, de a-i atribui
insucces personal si social, isi vede copilul mai mic decat varsta lui reald, cind interesele, gandurile,
pasiunile si sentimentele copilui i se par infantile, neserioase, nu are incredere in el, nu sunt
favorizante pentru dezvoltarea fluentei la copii. Intre rezultatele la scala ,»fluentd” si cele de la scala
»infantilism” am obtinut coeficientul de corelatie de r=-0,39, la un prag de semnificatie de p<0,05.

Preadolecentii cu o fluenta inaltd au si o situatie favorabild in familie — 65% cazuri de nivel
mediu — 50%. Intre fluentd si “situatia favorabild” in familie am obtinut o corelatie statisticd de
r=0,59, la un prag de semnificatie de p<0,01.

Preadolescentii care au in familiile lor o situatie de Tncordare, neliniste, anxietate, nu-si pot
dezvolta fluenta. Acest fapt 1l denotd urmatoarele rezultate: 64,4% subiecti cu fluenta de nivel scazut
au inregistrat nivel inalt al anxietatii in situatiile de familie. Intre rezultatele de la aceste scale am
obtinut si o corelatie statistici de r=-0,43, la un prag de semnificatie de p<0,05. Dintre
preadolescentii cu fluentda scazutd 45,6% au nregistrat nivel inalt la scala “conflict Tn situalii de
familie”. Si aici am obtinut si o corelatie statistica de r=-0,47, la un prag de semnificatie de p<0,05.

In continuare vom analiza relatia dintre atitudinile parintilor fati de preadolescenti si

flexibilitatea lor.
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Fig.2.Raportul dintre rezultatele obtinute de subiecti la flexibilitate si atitudinile parintilor fata de

preadolescenti.
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Datele de mai sus ne denota urmatoarele: la subiectii care se caracterizeaza prin flexibilitate
inaltd predomina asa atitudini ale parintilor fatad de ei ca: acceptarea — 66,7%, simbioza — 33,3%.
Adica, daca parintii respectd individualitatea copilului lor, il simpatizeaza, cautd sa se afle cat mai
mult timp In preajma copilului, 1i aproba interesele, atunci copilul poate sd-si dezvolte flexibilitatea
gandirii.

La preadolescentii care se caracterizeaza prin flexibilitate scdzuta, se evidentiaza asa atitudini
ale parintilor fata de ei, ca: simbioza — 45,8%, hipesocializarea — 37,5%.

Prezentam mai jos corelatia dintre rezultatele la ,,flexibilitate” si atitudinile parintesti:

Tab.1. Corelatia dintre rezultatele la ,,flexibilitate” si atitudinile parintegti

Flexibilitate
r p<
Acceptare 0,35 0,05
Simbioza -0,49 0,05
Hipersocializare -0,47 0,05
Infantilism -0,42 0,05

Preadolescentii cu o flexifilitate inalta au si o situatie favorabila in familie — 66,7%. Intre
rezultatele de la aceste scale am obtinut corelatie statistica de r=0,44, la un prag de semnificatie de
p<0,05. 50% din subiectii cu flexibilitate scazutd au inregistrat nivel inalt al anxietatii 1n situatiile
de familie. intre rezultatele de la aceste scale am obtinut si o corelatie statistici de r=-0,37, la un
prag de semnificatie de p<0,05. 95,8% din subiectii cu flexibilitate scdzuta manifesta si sentiment de
inferioritate in situatiile de familie. Intre rezultatele de la aceste scale am obtinut si o corelatie
statistica de r=-0,42, la un prag de semnificatie de p<0,05. Dintre cei cu flexibilitate scazuta, 54,2%
au o situatie conflictuald in familie. Intre rezultatele de la aceste scale am obtinut si o corelatie

statisticd de r=-0,38, la un prag de semnificatie de p<0,05.
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Fig.3.Raportul dintre rezultatele obtinute de subiecti la originalitate si atitudinile parintilor fata
de copii.
Datele de mai sus ne denotd urmatoarele: la subiectii care se caracterizeaza prin originalitate
inaltd predomina asa atitudini ale parintilor fatd de ei ca: acceptarea — 66,7%, simbioza — 33,3%.

Adica, daca parintii respecta individualitatea copilului lor, 1l simpatizeaza, cautd sa se afle cat mai
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mult timp 1n preajma copilului, 1i aprobad interesele, atunci copilul poate sd-si dezvolte flexibilitatea
gandirii.

La subiectii care se caracterizeazd prin originalitate scazutd, se evidentiaza asa atitudini ale
parintilor fata de ei: simbioza — 83,3%, hipesocializarea — 16,7%.

Prezentdm mai jos corelatia dintre rezultatele la ,,originalitate” si atitudinile parintesti:

Tab.2. Corelatia dintre rezultatele la ,,originalitate” si atitudinile parintesti

Originalitate
r p<
Acceptare 0,35 0,05
Simbioza -0,39 0,05
Hipersocializare -0,49 0,05

Ca si in cazurile de mai sus preadolescentii cu originalitate Tnaltd au si o situatie favorabild in
familie. Intre rezultatele de la aceste scale am obtinut si o corelatie statistica de r=0,52, la un prag de
semnificatie de p<0,01. 66,7% dintre cei cu originalitate scdzutd au fnregistrat nivel Tnalt al
anxietatii in situatiile de familie. Intre rezultatele de la aceste scale am obtinut si o corelatie statistica
de r=-0,39, la un prag de semnificatie de p<0,05. Dintre cei cu originalitate scazuta la 53,3%
predomind conflicte in relatiile din familie. Intre rezultatele de la aceste scale am obtinut si o
corelatie statisticd de r=-0,42, la un prag de semnificatie de p<0,05.

Toate cele analizate Tn acest articol ne permit sa concluziondm, ca cu cit relatiile dintre
parinti si preadolescenti sunt mai favorabile, cu atit copiii pot mai usor sd-si dezvolte flexibilitatea,
fluenta, originalitatea. Daca relatiile sunt incordate, conflictuale, pline de emotii negative, atunci
preadolescentii au mai putine conditii de dezvoltare a creativitatii.

Summary
In this article is analyzed the role of the relations between parents and children in the
development of pre-adolescents creativity. After the accomplishment of the empirical study it was
established that if the relations between parents and pre-adolescent are more favorable, the children
can easier develop the flexibility, fluency, originality. If the relations are tense, full with negative
emotions, the pre-adolescent have fewer conditions for creativity development.
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