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Cadru conceptual

Ideea inaugurarii si organizarii activitatii Centrului de consiliere pentru autoeficienta si
consiliere a familiei (in continuare CCACF ) parvine din experienta ( de durata ) de consiliere a
familiei, copiilor, adolescentilor si tinerilor; din  observatiile noastre, inclusiv rezultatele
sondajului efectuat pe un esantion reprezentativ de adolescenti si tineri ( 2000 subiecti ), care au
mentionat ca simt o necesitate acuta de orientare, sustinere psihomorala si acordare a unui ajutor
calificat in dezvoltarea optima a resurselor personale/ moral-volitive, intelectuale, cognitive,
emotionale, spirituale, psihofizice etc.; de realizare a autocunoasterii si autoperfectinarii; de
depasire a situatiilor limitd / de crizd, de solutionare a conflictelor interioare si interpersonale a
persoanei. Centrul va acorda ajutor psihopedagogic, de consiliere, nu numai sdudentilor,
masteranzilor, colaboratorilor universitatii, ci, la necesitate, si familiilor acestora.

Totodata, CCACF, va reprezenta un suport metodologic de aplicatie, adica de realizare a
stagiului de practica profesionala si de exersare permanenta si reald in consiliere a masteranzilor
de la Facultatea de Pedagogie, specialitatea 142.10 Consiliere si educatia familiei.

Scopul:

| - facilitarea autocunoasterii si autoperfectionarii, dezvoltarea optima a resurselor personale a
persoanei ( studenti, masteranzi, doctoranzi etc.) si familiei acesteia. Acordarea ajutorului in
formularea si solutionarea unor probleme de viata si a celor aparute in procesul studiilor; Tn
luarea deciziilor; in controlul starilor de crizd si depasire a conflictelor interioare si
interpersonale, a dificultatilor de comunicare si relationare cu colegii, membrii familiei etc.

Il — crearea si valorificarea unui suport metodologic si practic/ de aplicatie pentru exersarea
masteranzilor de la Masteratul Consilierea si educatia familiei.

Strategii actionale:

forme de baza ale activitdtii centrului: consiliere individuald; consiliere de grup; psihodrama,
sociodrama; mese rodunde / lunar, ultima zi de luni in fiecare lund; conferinte practice;
concursuri ale studiilor de caz si a tegnologiei aplicate in solutionarea unui caz concret;
perspective de realizare a consilierii: de tip inductiv, deductiv, euristic, strategic, reflexiv,
sistemic, mixt etc.;

metodele, procedeele si tehnicile aplicate vor fi corelate cu problema, scopul si perspectivele
consilierii persoanei si cazul real/ concret.

Echipa care va participa in activitatea CCACF:

Coordonatorul proiectului: Cuznetov Larisa, dr. hab, prof. univ.

Larisa Cuznetov, profesor universitar, doctor habilitat in pedagogie, catedra Stiinte ale
Educatiei, UPS ,Jon Creanga” din Chisinau; cercetator stiintific coordonator, sectorul Teoria
educatiei, Institutul de Stiinte ale Educatiei.A obtinut titlul stiintifico-didactic de profesor
universitar in 2008. Domeniul de interes investigational: fundamentele stiintelor educatiei,
filosofia si axiologia educatiei; teoria si metodologia cercetarii educatiei, pedagogia si psihologia
familiei, educatia si consilierea parintilor / familiei, solutionarea conflictelor familiale, etica
educatiei familiale etc.

A publicat circa 200 de lucrari stiintifice, printre care: Relatiile adolescenti-paringi (1995);
Intercomunicarea familiald. Modalitati de solutionare a conflictelor adolescenti-paringi (1997);
Etica educatiei familiale (2000); Dimensiuni psihopedagogice si etice ale parteneriatului
educational (2002); Cultura si managementul familiei, Filosofia educatiei (2004); Curriculumul
Educatia pentru familie (2004); Jocul copilului si cultura educatiei familiale (2007); Tratat de
educatie pentru familie. Pedagogia familiei (2008); Educatie prin optim axiologic (2010);
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Filosofia practica a familiei ( 2013 ); Parteneriatul educativ familiei-cultura postfigurativa.
Repere teoretice si aplicative ( 2015), Consilierea si educatia familiei. Introducere in consilierea
ontologica complexa a familiei ( 2015); Consilierea si educatia pentru sandtate a familei. Repere
teoretice si sugestii practice ( 2016 ) etc.

Seful centrului: Calaras Carolina, dr., conf. univ., catedra Stiinte ale Educatiei, UPS ,,lon
Creanga” din Chisinau. Domeniul de interes investigational: fundamentele stiintelor educatiei,
managementul educational/ dirigentia; cultura educatiei si consilierea elevilor; filosofia si
axiologia educatiei; sociologia educatiei familiale; cultura relatiilor intergenerationale;
pedagogia si psihologia familiei, educatia si consilierea parintilor / familiei, solutionarea
conflictelor familiale etc.

Membrii echipei :
Simcenco Irina, dr., lector universitar
Carabet Natalia dr., conf.univ.
Micleusanu Zinaida dr., sefa Centrului de plasament Aschiuta
Popa N.,master in Stiintele educatiei, sp. Consilierea si educatia familiei
Raileanu O., master in Stiintele educatiei, coord. al platformei educationale
Program de lucru:
Luni: 11.00. - 16.00. - Cuznetov Larisa.
Martia: 11.00. — 16.00. — Cuznetov Larisa; Calaras Carolina.
Miercuri: 11.00. - 16.00. - Raileanu Olga; Carabet Natalia.
Joi: 11.00 - 16.00. - Calaras Carolina; Popa Natalia.
Vineri: 11.00. - 16.00. - Simcenco Irina.
Sambata: 10.00. — 14.00. Se vor realiza servicii de consiliere cu participarea membrilor
solicitati din echipa. Se va activa in cadrul platformei educationale.
Nota:
CCACEF va organiza lunar, in ultima zi de luni, sedinte colective - mese rotunde pentru a realiza
discutii - schimb de experienta in domeniul vizat.
Vor fi organizate 2 conferinte practice: In primul semestru in decembrie/ 05.12.16 si in semestrul
al doilea, Tn luna mai/ de Ziua familiei.

Coordonatorul proiectului: Cuznetov Larisa, dr. hab, prof. univ.:

Seful centrului: Calaras Carolina, dr., conf. univ.:



